A Marketing Centrum el6szér 2002
januarjaban egy atfogo
egészségmagatartas kutatasl
keretében mérte fel a felndtt
lakossag dohanyzasi szokasait, 2005
marciusdban pedig egy, a
dohanyzas visszaszoritasat célzé
tarsadalmi céli kommunikécids
kampany tdmogatasa érdekében
végzett kutatas keretében2. A jelen
tanulmany els6sorban ez utébbi
felmérés eredményeit ismerteti. E
kutatas kitért a dohanyzas nyilvanos
helyeken térténd korlatozasanak a
kérdéskorére is.
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Dohanyzas, egeszség
- a Marketing
Centrum kutatasai
tikrében

januéarjaban a 18 évnél idésebb magyarok 45
szézaléka jonak vagy nagyon jonak érezte a sa-
jat egészségi allapotat, és mindéssze 17 szaza-
lékuk érezte rossznak vagy nagyon rossznak. A 2005 elején késziilt fel-
mérés eredményei ennél valamivel rosszabb képet mutatnak az egész-
ségi allapot szubjektiv megitélésérél, am az elmozdulasok a becslési bi-
zonytalansagon belll vannak. Ha 100 foka skalara vetitjik a valaszokat,
akkor a 2002-es atlag 59 pontnak, a 2005-6s pedig 57 pontnak adodik.
A szubjektiv egészségi allapot mutat6 értéke leginkabb életkor figgs. A
mutato és az életkor k6zo6tt meglehetésen szoros: r=-0,52 a korrelacios
egyitthato, és ez igy volt 3 éve is.
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1 Az Eletméd 2002 munkacimmel futé kutatast az Abott gydgyszergyar szponzoralta. A kutatas keretében 2000 véletlenszeriien kivalasz-
tott 18 évnél id6sebb polgar valaszolt a kérdésekre, amelyek a tdgan értelmezett egészségmagatartas kutatdson tal kitértek a szexualis

viselkedésre is.

2 A kutatadsra a Miniszterelnoki Hivatal adott megbizast. A kutatasi terv, illetve a kérd6iv az egészségugyi kormanybiztos kdzrem(ikodésé-
vel készilt el. A felmérés keretében 1200 véletlenszerlien kivalasztott feln6tt valaszolt a kérdésekre.
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2005 marciusaban a 18 évnél id6sebbek 30 sza-
zaléka nyilatkozta azt, hogy rendszeresen dohany-
zik, és 6 szazalékuk azt, hogy alkalmanként. Ez gya-
korlatilag megegyezik a 2002-es felmérés eredmé-
nyével, a kdzben eltelt 3 év folyaman tehat nem hoz-
tak atit6é eredményt a dohanyzas visszaszoritasat
célzo intézkedések és kampanyok. (2. abra)

A Magyarorszagon legélisan forgalomba hozott ci-
garettds dobozokra egyre nagyobb betlkkel kotele-
z6 rairni valami olyasmit, hogy "A dohanyzas sulyo-
san karositja az On és a kérnyeze-
tében él6k egészségét!” vagy ,,A
dohanyzas halalt okozhat!” stb. A
vezérmotivum ezekben a feliratok-
ban - és altaldban a dohanyzas
elleni kampanyokban - a dohany-
zas egészségkarositd hatasanak
hangsulyozasa. Ugyanakkor a do-
hanyzas és az egészségi allapot
szubjektiv megitélése kozott egy-
altalan nincs korrelacio, és éppen
ez a legf6bb oka annak, hogy az
efféle Uzeneteknek évek tavlata-
ban sincs igazan jelentés hatasuk.

Egy cigaretta elszivasa azonnal ju-
talomértékdi a dohanyosok széa-
mara, az egészségkarositdé hatas
viszont csak hosszi évek mdulva
jelentkezik, és a dohanyosok nem
élik meg az Osszefliggést szenve-

délyik és a masokénal gyorsab-
ban hanyatl6 egészségi allapotuk
kozott.

Ugyanakkor a dohanyzas elleni
kiizdelemnek mégiscsak van vala-
mi mérhet6 nyoma a Marketing
Centrum felméréseiben, ugyanis
életkori csoportok szerint szamot-
tev6 eltolédast talaltunk a dohéa-
nyosok aranyaban. Ez a jo hir. A
rossz pedig az, hogy a dohanyzas
gyakorisaga és az életkor kodzott
tovabbra is negativ a korrelacio,
azaz a fiatalok véltozatlanul na-
gyobb valdszinlséggel fiistdlnek,
mint az id6sebbek, amiben az is
szerepet jatszik, hogy a dohanyo-
sok kisebb valoszinlséggel élnek
60-70 éves korukig, mint a nem
dohéanyosok. (3. abra)

Az elmult 3 év sordn a 40-49 éves korosztaly koré-
ben ndévekedett meg a leginkabb a dohanyosok ara-
nya, és ez els6sorban annak tudhaté be, hogy ép-
pen ebben a korcsoportban csdkkent a legnagyobb
mértékben azok szama, akik mar leszoktak réla. A
legfiatalabb feln6ttek korében viszont 7 szazalékrol
11 szazalékra emelkedett a dohanyzassal felhagyok
aranya, és ez megint csak azt jelzi, hogy egyaltalan
nem kidobott pénz a dohanyzas elleni propagandara
kolteni. A dohanyzasrdl leszokék ardnya a 70 évnél
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id6sebbek korében is jelentésen csokkent, ez vi-
szont leginkdbb annak a kovetkezménye, hogy e
korosztaly tagjai kozll haltak meg a legtobben a két
felmérés kozotti idében, és a tulélék kozott azok van-
nak a legnagyobb aranyban, akik sohasem dohéa-
nyoztak. (4. abra)

A dohéanyosok - akarcsak 3 éve - atlagosan napi
16 szal cigarettat szivnak el, tehat az elmult évek do-
hanyzas elleni propagandaja nem igazan jarult hoz-
z4 ahhoz, hogy legalabb kevesebbet szivjanak azok,
akik nem tudnak lemondani a szenvedélyikrél.
Ugyanakkor azért a dohanyzoék taboran belil 16 sza-
zalékrol 11 széazalékra csodkkent azok aranya, akik 20
szalnal is tbbb cigarettat szivnak el nap, mint nap. A
kozépkoruak nem csak nagyobb valdszinliséggel
dohéanyosok, mint a 30 évnél fiatalabbak, illetve a 60
évnél id6sebbek, de az el6bbieknél atlagosan 3, az
utdbbiakndl pedig atlagosan 6 szal cigarettaval t6b-
bet szivnak el minden nap. A cslcsot az amugy is
veszélyeztetett 50-59 éves korcsoport tartja, napi 18
szalas atlaggal.

A dohényosok 70 szazaléka rendszeresen ra szo-
kott gyujtani kdzvetlenll étkezés utan, és mindéssze a
tizedik mondta azt, hogy soha sem tesz ilyet. Ennél
azonban még aggaszobb az, hogy 15 szazalékuk
rendszeresen ragyujt kdzvetlenil étkezés elétt is, s6t 7
szazalékuk étkezés kodzben is rendszeresen fustol. A
tablan kozolt adatok értelmezéshez az is hozzatarto-
zik, hogy az a dohanyos, aki sohasem jar étterembe,
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vagy kavézoba, nyilvan sohasem
dohényzik ezeken a helyeken. Ez-
zel egyiltt megallapithatd, hogy a
nyilvanos helyeken nagyobb val6-
szin(iséggel fogjak vissza magukat
a dohanyosok, mint a sajat laka-
sukban. (1. tablazat)

Nagyanyaink idejében még bot-
ranyt keltett, ha egy né az utcan
dohanyzott, és ennek emléke még
mindig kisért, ugyanis a férfiak 8
szazalékaval szemben a dohanyzo
nék negyede azt nyilatkozta, hogy
utcdn soha. Masrészt a férfiak 43
szazalékaval szemben a ndéknek
,mindossze” 30 szazaléka do-
hanyzik, és nyilvan ez is hozzajarul
ahhoz, hogy a KSH 2001-es nép-
szamlalasi adatai szerint a nék
életkoratlaga 4 évvel magasabb,
mint a férfiake.

A dohanyzas karos hatasait az is csokkentené, ha
a dohanyosokat nemcsak ijesztgetnénk (hisz ez,
mint azt tobb kutatds is mutatja, tobbnyire ered-
ménytelen), hanem fel is vilagositanank. Példaul ar-
rél, hogy kozvetlenll étkezés el6tt, vagy étkezés koz-
ben ragyujtani kuléndsen egészségtelen. E tekintet-
ben az a Marketing Centrum felmérésében a jé hir,
hogy a 18-29 éves dohanyosok mar sokkal ritkab-
ban gyujtanak ra evés el6tt, mint az id6sebbek. Koz-
vetlenil étkezés utan viszont minden dohanyos egy-
forman magas valdszin(iséggel ragyujt.

Amikor azt kérdeztik a feln6tt magyaroktél, hogy
zavarja-e 6ket, ha valaki ragyujt a tarsasagukban, mi-



kdzben esznek, akkor 67 szazalékuk igennel vala-
szolt, és csak 4 szazalékuk mondta azt, hogy ez nem
szokott el6fordulni. Holott csak a megkérdezettek 29
széazaléka nyilatkozta azt, hogy 6t nem zavarja, ha az
orra ala fustolnek étkezés kdzben. Maguk a doha-
nyosok persze sokkal megért6bbek ezzel a tapintat-
lansaggal szemben, mint a nem dohanyosok, de
azért a dohanyzok tébbségét is zavarja az, ha valaki
mas ragyujt a tarsasagukban, mikoézben 6k esznek.
(5. abra)

Ezzel egyutt minddssze a feln6tt magyarok 44
szazaléka ért egyet azzal, hogy egyaltalan ne (a kije-

16t helyeken se) lehessen doha-
nyozni a vendéglato-ipari egységek-
ben. Ugyanakkor ugyanezt a szigo-
risagot az oktatasi intézményekben
a megkérdezettek 73 szazaléka, az
egészségugyi intézményekben pe-
dig 79 szazalékuk partolna. Mindez
els6sorban azon mdadlik, hogy do-
hanyzik-e valaki. Ezen tulmenéen az
dertlt ki, hogy a legkevésbé iskola-
zottak, a legid6sebbek és a kistele-
puléseken él6k partoljak a leginkabb
a dohanyzas teljes tilalmat a nyilva-
nos helyeken.
A magyar kozvélemény amugy
nehéz didnak érzi a dohanyzas teljes
kitiltasat a vendéglatdhelyekrél. A
megkérdezettek 36 szazaléka szerint
soha sem lenne bevezethet6 ha-
zankban ez a drakoi intézkedés, és mindossze 6to-
dik véli ugy, hogy egy éven belll bevezethetd lenne
a tiltas. A n6k, a 60 évnél id6sebbek, a kistelepllése-
ken él6k és természetesen a nem dohanyosok az at-
lagosnal valamivel optimistabbak a teljes tilalom be-
vezethetfségét illetén, és némileg meglepd médon a
diploméasok, a 18-29 évesek és a budapestiek vélik
azt a legnagyobb val6szinliséggel, hogy erre ha-
zankban sohasem kerulhet sor. (6., 7. abra)

Marian Béla kutatasi igazgaté
Marketing Centrum
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