Evente 650 ezer ember hal meg

az Eurdpai Unié 25 tagallamaban
valamilyen dohanyzéassal ¢sszefliggd
betegségben. A cigarettazast

a vilagon a masodik legjelentésebb
halalokként tartjak szamon. Kilénods
ismertet6jele: hogy elkeriilhetd.
Hogy hogyan? Ennek bemutatasara
fogott nagyszabasu vallalkozasba
az Eurdpai Unio,

amikor 2005 marciusaban
.Segitség - A dohanyfliistmentes
életért” cimmel elinditotta
Osszeuropai dohanyzasellenes
kampanyat. Hogy milyen eszkozoket
alkalmaznak, pontosan mely célok
érdekében - az ir4s ezeket

a kérdéseket jarja kordil.

Saliga Enikeé

FUstjelek Brusszelbol

Segitség-kampany
a dohanyflustmentes életért

Minden méasodik dohanyossal el6bb-utébb a cigaretta végez. Ez
az europai helyzetkép 0sztondzte Markos Kyprianou EU-biztost
a kampany elinditasara. Az akci6 egyik f6 célja a leszokas tAmogatasa.

Emellett a megel6zésre is nagy hangsulyt forditanak. A kampanyt
el6készité tanulmanyok szerint a fiatalok - kilondsen a fiatal lanyok -
tartoznak a legveszélyeztetettebb korosztalyhoz. Eppen ezért a kam-
pany elsédleges célcsoportjat a 18-30 éves fiatal felnéttek, valamint a
15-18 éves fiatal eurdpaiak alkotjak, éljenek akar Londonban, akar
Parizsban vagy Budapesten. A kampany az el6zetes célkitlizések sze-
rint a fiatalok kdrnyezetében él6 dohanyz6é és nem dohanyzé embe-
rekre is hatni kivan.

A megel6zés és a leszokas el6segitése azonban még nem min-
den. A kampany céljai kbzé ezért fontos elemként épilt be a passziv
dohanyzas visszaszoritdsa is. Ennek alapja a British Medical Journal-
ban 2004 &prilisaban megjelent tanulmany, amely szerint azon fel-
néttek kdzott, akik napi kapcsolatban allnak dohanyosokkal, 15 sza-
zalékkal nagyobb a halalozasi arany, még akkor is, ha maguk soha

Erépéban minden hetedik halalesetért a dohanyzas okolhat6.

A kampanyt el6készitd tanulmanyok szerint a fiatalok
- kulénésen a fiatal lAnyok - tartoznak a legveszélyez-
tetettebb korosztalyhoz. Eppen ezért a kampany elséd-
leges célcsoportjat a 18-30 éves fiatal felndttek, vala-
mint a 15-18 éves fiatal eurdpaiak alkotjdk, éljenek
akar Londonban, akar Parizsban vagy Budapesten.”

életikben nem gydujtottak ra. Masrészt pedig 2004 majusdban a
WHO Nemzetkdzi Rakkutatdsi Szervezete a passziv dohanyzast a
rakkelt6 tevékenységek kozé sorolta, és kimutatta, hogy a nemdo-
hanyzok altal belélegzett dohanyfist szintén tidérakot okoz. Ezzel
dsszefliggésben az akcié soran hangsulyozzak az irorszagban mar
bevezetett minden munkahelyet - igy a vendéglatohelyeket is - érin-
t6 tilalom kovetendd voltat. Hiszen a passziv dohanyzas elkerilésé-
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nek leghatékonyabb ellenszere, ha a k&zosségi
helyeken teljes tilalom 6vezi a cigarettazast.

MENNYIT FUSTOLOG A MAGYAR?

A magyarok tdbbsége nehéz didnak latja a dohany-
zas teljes kitiltasat a vendéglatohelyekrdél - ez dertl ki
a Marketing Centrum 2005. marciusi, a kampanyt
megel6z6 kutatasabol. A megkérdezettek 36 szaza-
Iéka szerint soha sem lenne ez bevezethet6 hazank-
ban, és minddssze otoduk véli
ugy, hogy egy éven belil megva-
I6sulhatna a teljes tilalom.
A felmérés szerint a 18 évesnél
id6sebbek 30 sz&zaléka rendsze-
resen, 6 szazaléka pedig alkal-
manként ragyujt. Ez az eredmény
szinte egybeesik a 2002-es ada-
tokkal. A 18 évesnél id6sebbek
kozul a férfiak 43, mig a n6k 30
szazaléka dohéanyzik. A dohany-
zasellenes intézkedések az ada-
tok alapjan eddig nem hoztak ati-
t6 eredményt. Az elmult 3 év so-
ran a 40-49 éves korosztaly koré-
ben novekedett a dohanyosok
aranya. A fiatal feln6ttek korében
7 szzalékrdl 11 sz&zalékra emel-
kedett azok aranya, akik leszoktak
a dohanyzasrol. Akik cigarettaz-
nak, azok viszont az elmult harom
évben egy szallal sem szivtak ke-
vesebbet. Atlagosan napi 16 ciga-
rettat fustolnek el, akarcsak harom
évvel ezel6tt.

A FIGYELEMFELKELTES
ELEMEI

Hogy Markos Kyprianou és a kampanyt kidolgozo
brisszeli csapat milyen eszkdzokkel lattak megvalo-
sithatnak a tobbi orszagokban honos attit(idok mel-
lett az imént emlitett magyar alapallas megvaltoztata-
sat? A kampany elemeinek 6sszeallitAsakor minde-
nek el6tt szem el6tt tartottak, hogy a tajékoztatod és fi-
gyelemfelkelté tevékenység az eurdpai, nemzeti és
helyi dohanyzéasellenes szervezetekkel dsszhangban
torténjen. Az akciésorozat kidolgozasdban tevéke-
nyen részt vett a European Network for Smoking
Prevention (ENSP), amely Eurépa legnagyobb do-

hanyzasellenes héalézataként 530 helyi szervezetet
tomorit. Tagjai jelentés know-how-val tamogatjak az
akciot.

A f6 mondanivalot és tartalmat illetéen a vezérfo-
nal az volt, hogy tobb sikertelen példabdl okulva a
kampany ne a halalra rémisztéssel érveljen. Hiszen a
mar a fentebb emlitett magyarorszagi kutatasbol is
vilagosan latszik, hogy példaul a cigarettasdoboz-
okon feltintetett elrettentd szévegek nem hoztak k-
I6ndsebben meggy6z6 eredményt.

Az elsé Iépés a figyelemfelkeltés volt. A kampany
bevezet6 fazisa egy egész Eurdpat végiglatogatod
roadshow, amely marciustdl juniusig a 25 tagor-
szag f6évarosaiba latogat el. Els§ Iépésként a vizua-
lis elemekkel ismertetik meg a célkézdnséget. Ezek
kozponti eleme egy latvanyos, nagy méret felfuj-
hat6 installacié, rajta a kampany szlogenjével és
logojaval.

Mivel a kampany elsé szakaszanak legf6bb célja,
hogy felhivja a figyelmet a dohanyzas elleni kiizde-
lem jelentéségére. Ezért a Help-ballont az egyes f6-
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A DOHANYFUSTMENTES

ELETERT

varosok valamely forgalmas pontjan helyezték el, igy
aprilisban Budapesten példaul a Felvonulasi téren
volt lathatd. Az installacié folallitasa alkalmat teremt
kalonféle kisebb, figyelemfelkelt§ promaéciés ajandé-
kok terjesztésére. A roadshow-t
minden varosban sajtékonferen-
cia kiséri, amelyen médiaszakér-
ték, és dohanyzasellenes szakem-
berek adnak részletes informacio-
kat. Ezen kivil az egyes orszagok
illetékes korméanyzati és mas
szakmai szervezetei is meghivast
kapnak a rendezvényre. Ez lehe-
t6séget ad arra, hogy a helyi do-
hanyzasellenes programok, és a kérdéssel foglalko-
z6 kutatdsok is nagyobb publicitast kapjanak.

Dohanyzasrol leszokast

SEGITO KEK SZAM
06.40-200493

Az Eurdpai Unié kezdeményezése

A kampanyhoz kapcsol6ddé harom televiziés rek-
lamfilm janius elsején indul el a 25 EU-tagallamban.
A filmek a kampany harom f6 témakorét érintik: a do-
hanyzasmentes életet, a leszokas problémajat, vala-
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mint a passziv dohanyzas veszé-
lyeit. Az egyes tagallamokban ala-
pos el6tesztelés zajlott, és a helyi
kutatasok eredményeit is folhasz-
naltdk ahhoz, hogy a kreativ ele-
mek a lehet§ legeredményeseb-
ben szolgaljak az el6zetes célkiti-
zéseket. Az elrettentés helyett
ezek a filmek szokatlan megkdze-
litésben talaljak a dohanyzast,
mint témakort.

HITELES MEGGYOZES

Annak érdekében, hogy a kampany, és ezzel egyitt

A kampany bevezet6 fazisa egy egész Europat végig-
latogat6 roadshow, amely marciustél juniusig a 25 tag-
orszag févarosaiba latogat el. Els6 |épésként a vizualis
elemekkel ismertetik meg a célkozonséget. Ezek koz-
ponti eleme egy latvanyos, nagy méretl felfajhaté ins-
tallacio, rajta a kampany szlogenjével és l6gdjaval.”

természetesen a dohanyzasellenes kiizdelem is fo-
lyamatosan a kézéppontban legyen, havonta kikul-
dott sajtokozleményekkel general-
nak Ujabb és Ujabb sajtomegjele-
néseket. A sajtbanyagok egyrészt
tajékoztatnak a kampéany alakula-
sarol, masrészt pedig egészség-
Ugyi hattéranyagokkal segitik az
Ujsagirok munkajat. Ezek az eur6-
pai informaciés anyagok a szpot-
hoz hasonléan minden orszagban
azonosak. Az anyagok, amelyek
Osszeallitasaban dohanyzéaselle-
nes szakemberek segédkeznek,
mind a 25 EU-tagorszagban egy
helyi médiakapcsolati csapat ré-
vén jutnak el az Ujsagirdkhoz.

A kampany szerves részét al-
kotja a majus elsejétél mikodéd in-
formécios portal, amely a
www.Help-eu.com cimen érhetd el
francia, német és angol nyelven. Majus végétsl a
weboldal az uniés éallampolgarok szamara anya-
nyelvikon is biztosit relevans informéacidkat. Az oldal
tartalmai kozott tobbek kozott a dohanyzasellenes


http://www.Help-eu.com

szervezetek internetes elérhetségeit 0sszegzd link-
gyljtemény szerepel. Ezen tdl a dohanyzéasellenes

BUDAPESTI FUSTELLENZO

Magyarorszagra aprilis 4-én érkezett meg az Eurdpat atutazé roadshow, amelynek leglatvanyosabb
eleme a Felvonulasi téren elhelyezett felfUjhat6 installacio volt. Ez az elem hivta fél a forgalmas Utvona-
lon elhaladdk figyelmét a dohanyzéasellenes kiizdelemre. Ez id6 alatt a kdrnyéken hostessek tobb ezer
kisebb széréanyagot - kulcstartdkat, tollakat, és freecardokat osztottak szét. Amellett, hogy a kam-
pany minden elemét egységes, az Eurépai Unidra szabott design jellemzi, a roadshow latvanyelemei
specialisan magyar elemeket is tartalmaztak. llyen volt példaul az installacion és a freecardonkon elhe-
lyezett magyar nyelvi felirat, és a 06 (40) 200-493-as kék szam, amely a leszokast segit6 magyaror-
szagi szakmai szervezet ingyenes elérhet6sége.

A roadshow négy napjat kdvet6en a megmaradt ajandéktargyakat és széréanyagokat majusban és
juniusban a ,,.Dohanyfiistmentes életért” tematikaval dsszekapcsolddd szakmai konferencidkon oszt-
jak majd szét. A Boomerang Médiaval kotdtt megallapodéas értelmében a cég tdbb mint ezer képesla-
pot helyez ki szintén a nyar eleji id6szakban Budapesti hal6zataban. Az egyittmikédésnek kdszénhe-
téen a freecardok a szérakozéhelyekre is eljutnak, és ezzel elérik a kampany f6 célcsoportjat.

A roadshow a latvanyelemek mellett egy sajtotajékoztatdval is kiegészilt, amelyet aprilis 7-én tartot-
tak meg, nem messze a roadshow f6 latvanyelemének helyszinét6l. Az esemény alkalmat teremtett
arra, hogy a Magyarorszagon zajlo fistellenes kezdeményezések és a témaval kapcsolatos elemzé-
sek is nagyobb figyelmet kapjanak. A sajtotdjékoztaton az egészségvédelemmel foglalkozé promi-
nens személyiségek és a helyi dohanyzasellenes kezdeményezések szervez@i is részt vettek. Megje-
lent tobbek kdzott Kokény Mihaly, népegészségligyi kormanymegbizott, az Ifjusagi, Csaladigyi, Szo-
cialis és Esélyegyenl6ségi Minisztérium politikai allamtitkara, valamint Dr. Szilagyi Tibor, aki orvos-
szakért6ként vesz részt a kampanyban. A roadshow brisszeli f6szervezgit Olivier Ducamp képviselte.

A négy éven keresztll folyd kampany kovetkezd idei eseménye a kdz0s eurdpai tévészpot janius el-
sejei elinduldsa lesz, amely Magyarorszagon a TV2-n, a VIVA TV-n és az ml-en fut majd.

kizdelem fejleményei, jelentései, valamint innovativ készitett tartalmak is helyet kapnak a portalon.

programjai jelennek meg. A site mind megjelenésé-

ben, mind tartalmaban igazodik a célcsoporthoz, a
kommunikéacié pedig interaktiv, mert a fiatalok altal

A kampany teljes id6tartama alatt az egész EU-t

érint6 események is zajlanak

majd. A 2005-0s tervek kdzott egy
fiatal eurépaiakbol allé6 konzultaci-
Os testllet létrehozdsa szerepel.
Ebben a 25 tagallam képvisel6i
politikusok jelenlétében tanacs-
koznak majd a kampéany fébb té-
mairél, és ajanlasokat fogalmaz-
nak meg a tovabbi teenddket ille-
téen. Hogy a magyar szokasokon
és attitidokdén mennyit valtoztat
az europai emberekre szabott Se-
gitség, az a kampany lezarultat ko-
vet6en kiderul.

Saliga Enikd
Prébaké Kommunikacio
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