A\ k i vendégll latja a baratait, am
maga nem ugyel személyesen ét-
keik elkészitésére, nem mélt6 arra,
hogy baratai legyenek. / Az ember
pecsenyesiitének sziiletik, és sza-
kaccsa valik. /| Az asztal az egyet-
len hely, ahol az ember sohasem
unatkozik az elsd 6ra soran. / A
majonézzel mindent megtehetiink,
csak ra nem ulhetunk. / Uj étkek
felfedezése tobbet tesz az ember
boldogsagaért, mint Gj csillagoké. /
A Teremt6 arra kotelezte az em-
bert, hogy léte fenntartasa céljabol
egyen, erre étvaggyal osztbnzi, és
az élvezettel jutalmazza. / Mondd
meg, mit eszel, és megmondom, ki
vagy. / A szakacsmesterség a leg-
6sibb a mivészetek kdzott, hiszen
Adam éhgyomorral sziletett.

E konyv igazan megérdemli,
hogy méltatasat az izlelés 6romé-
nek, a kivalo étkek élvezetének
legf6bb klasszikus irgjatol, a két-
szdz éve élt Jean Anthelme
Brillat-Savarin-t6l vett idézetek ve-
zessék be, akire az err6l sz6l6 ma-
véért emlékszik ma is a vilag. Ha-
lasz Zoltan konyvét is méltatni, s
nem csupan ismertetni kell - bar
aki csak belelapoz, az minden ra-
segités nélkil is azonnal, biztosan
megszereti. Igaz csodalatosnak
igérkez6 étkek receptjeivel van
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tele, mégis sokkal tébb, mint az
inyesmesterség technoldgiai Gt-
mutatéja. Bevallom, a legtdbb re-
ceptjét bizonyara nem fogjuk elké-
sziteni - nem is az érdekl6dés hi-
jan, hanem az erre fordithat6é id6
és torédés sz(ikossége miatt -,
am mindegyiket élvezettel olva-
som mér a bel8luk arad6 szelle-
mért és hangulatért is.

Az ember még abban sem
egyeduli az él6vilagban, hogy él-
vezetszerzéssé tette természetes
szikségleteinek kielégitését, am
egyeduli abban, hogy nagyrészt
az 6romszerzés eszkdzévé emelte
a taplalkozast. Ennek amuigy a
gazdasagi kihatasai is oOriasiak, hi-
szen ebb6l kovetkezett, hogy a
modern vilaggazdasagban az élel-
miszeripar és -kereskedelem, va-
lamint a vendéglatas a legfonto-
sabb iparagak kozé tartozzanak.

Enni sokféleképpen lehet. A
legigénytelenebb médja a puszta
taplalkozas, amely csupan annak
eszkozéil szolgal, hogy magunk-
hoz vegyik, j6 esetben a tap-
anyagokat, rosszabban a kal6ria-
kat. Az ember, ha teheti, ennél
tobbre becsili, és tobbel is ké-
nyezteti magat és szeretteit, bara-
tait: lehet6leg olyan ételeket va-
laszt, amelyek élvezetet is okoz-

nak, és az élvezet fokozasara
igyekszik az elkéltésnek is meg-
adni a modjat. Az ételek kifino-
mult élvezetéhez hozzéatartozik
azok héatterének ismerete is. Az
intelligens ember kivancsi a vilag-
ra, és ezért az iny oromét is fo-
kozza, ha vele egyitt az elme is
megkapja a maga szOrakoztata-
sat, ha megtudhatunk valamit a
vidékrél, az emberekrél, a korrol,
ahol étkiinket megalkottak. igy
valik az igazan jo ,étek-kényv”
egyben kultartorténeti mavé is, és
ennek m(ivészetét adja elf itt a le-
het6 legmagasabb fokon Halasz
Zoltan. Persze koénnyd neki: akar
a legszlikebb szakmai életrajzat
is nézzuk, akar csak az itteni uta-
lasait a leirt étkekkel és alkot6ik-
kal val6 taladlkozasaira, napnal vi-
lagosabb, hogy szellemiekben
igen gazdag életat all mogotte,
amelynek soran a vildg nagy ré-
szét megtapasztalhatta, s ame-
lyet 6 az igazan intelligens ember
okos érdekl6désével és bolcs nyi-
tottsdgaval hasznalt ki. Ebb6l va-
logat itt szamunkra a gasztrono-
mia, a torténelem és a kultartorté-
net sajatos vegyitésére épulld
apré remekeket.
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