A kutatds és a tanulmany kozponti
kérdése, hogy mennyi zdldséget
és gylimélcsot fogyaszt valaki
egyediil és egy tobbtagu
haztartdsban, vajon az egyediilallok
tobbet vagy kevesebbet
fogyasztanak, mint a kiildnb6z6
csaladok tagjai? Novekszik, vagy
cstkken a fejenkénti fogyasztas

a csaldd ndvekedésével? Hogyan
alakulnak étkezési szokasaink,

ha olyan fontos dolgok térténnek
életlinkben, mint a csaladalapitas
és a csaldd novekedése.

Célunk az volt, hogy bemutassuk
a kildnbségeket a z6ldség-

es gylimélcsfogyasztasban,

ha a héztartasban egyediil élnek,
és ha tobben, kiildn szempontként
figyelve a tobbszemélyes
haztartdsban az egy fére jutd
fogyasztas valtozasat a csalad
novekedésével.

Pecze Dénes - Székely Géza

ZOldség-,
gyumolcsfogyasztas
és a csalad
ndvekedése

mélyes haztartdsokkal. Ezutan a tobbszemélyes héaztartasok ke-

retében a gyerek nélkili és a gyerekes hazasparokat vessziik
szemigyre, és afejenkénti fogyasztas valtozasat a csalad névekedésé-
vel. Ezek utan pedig az egyedil él6ket tekintjuk at alaposabban. Probat
tettink arra, hogy a killénb6z8 vasarlasi tényez6k, mint az ar, az iz, a
vasarlasra forditott id6 fontossaga hogyan alakul a csalad novekedésé-
vel, hiszen elvarnank, hogy e tényez6k ,sulya” néjén a népesebb csala-
dok esetében, ha pedig vannak kilénbségek, azok meggydz6ek-e?

El6szbr az egyedil él6k fogyasztasat hasonlitjuk 6ssze a tobbsze-

OSSZEFOGLALO

Az egyedul él6k fejenként tobb zdldséget és gyimolcsot fogyasztanak,
mint a csalddosak, ez kilondsen vonatkozik a friss termékekre, a tart6-
sitottakat illetéen mar kiegyenlitettebb a fogyasztas. Arnyalja a képet,
ha az 1999 és 2002 ko6zott eltelt éveket hasonlitjuk 6ssze: mig a tdébb-
személyes haztartasok friss z6ldség és gyumdlcsfogyasztdsa nem
emelkedett, az egyedil él6ké mar igen, habar csak kis mértékben. A
tartdsitott termékek fogyasztdsa mindegyik csoportban emelkedett,
megkozelitéleg ugyanakkora mértékben. Az egyedil él6k tobbet kolte-
nek, tébbet vasarolnak z6ldséget és gyimadolcsot, &m a kiadadsok emel-
kedésének mértéke 1999 és 2002 kozott ugyanakkora volt mindkét
csoportnal. A sajat termelésbdl szarmazo6 fogyasztas (értékben) mar ki-
egyenlitettebb, és alig emelkedett a vizsgalt id6szakban. Az egyedil
élék valéban a fogyasztok vékonyabb rétegét képviselik, viszont visel-
kedésik ravilagit egy fontos fogyasztasbeli valtozasra, méghozza arra,
hogy egy személy tobb zoOldséget és gylimdlcsot fogyaszt egyedil,
mint tobben egy kdzos haztartasban. E kilonbségek okainak megvizs-
galasdhoz modellek felallitasara lesz sziikség a jov6ben, hogy a leiré
tanulmany kérdéseire valaszokat is kapjunk.

Megvizsgaltuk, hogy a kilénb6z6 vasarlast befolyasolé tényezdék il-
letve, a kilsé és bels6 termékjellemz6k mekkora sullyal befolyasoljak a
vizsgalt termékek vasarlasat. Lathattuk, hogy a haztartas novekedésé-
vel e tényez6k szerepe is valtozik, am a kulonbségek nem elegend6k a
haztartdsok differencialadsahoz.
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A fogyasztas novelését célz6 kampanyoknak fi-
gyelembe kell venniik, hogy a tarsadalomban, mig
egyfel6l a csalddalapitas és a csalad novekedése
egy pozitiv folyamat, masfel6l éppen ezzel parhuza-

»A fogyasztas novelését célz6 kampanyoknak figyelem-
be kell vennitik, hogy a tarsadalomban, mig egyfelél a g ket
csalddalapitds és a csalad ndovekedése egy pozitiv fo-
lyamat, masfeldl éppen ezzel parhuzamosan csdkken a
fejenkénti z6ldség- és gyumolcsfogyasztas.”

mosan cstkken a fejenkénti zéldség- és gyimolcsfo-
gyasztas. Erre hivta fel afigyelmet ajelen tanulmany.

NEMZETKOZI IRODALMI ATTEKINTES

A témat illetéen csupan néhany forrasra leltiink a
nemzetkézi irodalomban. Az USA-ban folyé 5x Na-
ponta program (Five a Day) keretében végzett kuta-
tasok szerint az amerikai csaladok 13 sz&zaléka és
az egyedil él6k 22 szazaléka fogyaszt zoldséget és
gyumolcsoét naponta 6tszor (Five a Day-Research &
Policy Summaries, 2004). Az altalunk vizsgalt téma-
kort kbzvetve érintik az egyedil él6 nyugdijasok tap-
lalkozédsi szokasainak kutatdsai (lasd példaul:
Walker, Beauchenne, 1991). Az Egyesilt Kiralysag-
beli szakirodalomban Dowler és Calvert az egyszi-
I6s csaladok étkezési szokasait vizsgalta. Tanulma-
nyukban nem tértek ki a zéldségre
€s gyumolcsre, ataplalkozasi szo-
kasokat pedig a jovedelem szem-
sz6gébdl vizsgaltdk (Dowler és
Calvert, 1995).

.€gyéb” kategoéria is, amit e tanulmanyban nem vet-
tunk figyelembe, mivel nem meghatarozott, kiket fog-
lal magaba.

A KSH a kilénb6z6 haztartdsok egy személyre
juté fogyasztasat méri. Az egy fére
juté zoldség- és gyumolcsfo-
gyasztast mennyiségi szempont-
mutatoval irhatjuk le
mikrostatisztikai kimutatassal (a
KSH haztartasi kéltségvetési felvé-
tele: HKF alapjan), amely csak a
haztartasban elfogyasztott élelmi-
szereket foglalja magaba; vagy
makrostatisztikai elszamolasokkal, amelyekben - ez
el6z6vel ellentétben - a héaztartason kivil elfogyasz-
tott mennyiségek is szerepelnek (ez a mutatdszam
szerepel az évkonyvekben). A haztartasi koltségveté-
si felvételben a friss z6ldség és gyumaolcs mellett az
élelmiszer-féleségek feldolgozott allapotban szere-
pelnek (tehat olyan formé&ban, amilyenben azokat
megvaséaroltdk és elfogyasztottak), ellenben a
makroelszamolasokkal, ahol alapanyagként szamol-
jak el 6ket. Ebben a cikkben a mikrostatisztikai kimu-
tatdsokat hasznaljuk, mivel ezek tesznek lehetévé
O0sszehasonlitasokat. A HKF az alabbiak szerint oszt-
ja fel a zoldség- és gyumolcsféléket.

Z0ldség: friss zoldség-f6zelék, illetve tartdsitott
zoldség-fézelék. A friss zbldség- f6zelék: fejes- és
kelkaposzta, fejes salata, gomba, paradicsom, sar-
garépa, petrezselyemgyokér, uborka, voréshagyma,

A KSH a kilonb6z6 haztartasok egy személyre juté fo-
gyasztasat méri. Az egy fére jutdé zoldség- és gyu-
molcsfogyasztast mennyiségi szempontbdl két mutato-

val irhatjuk le: mikrostatisztikai kimutatassal (a KSH

MODSZER

A haztartastipusok meghataroza-
sakor a Kdzponti Statisztikai Hiva-
tal (KSH) felosztasat hasznaltuk. A
legfontosabb haztartastipusok az
EUROSTAT Altali csoportositasok-
kal azonosak, amelyeket a haztar-
tastagok életkora és a csaladdsszetétel alapjan alaki-
tottak ki. Ez esetben gyereknek szamit a szul6vel
egyutt élé, 25 éven aluli inaktiv (tanulo, eltartott,
munkanélkuli) személy. Ha megfigyeljik a 3. és a 8.
tdblazatokat lathatjuk, hogy a felsorolt tipusok nem
fedik le a teljes népességet. Ezeken kivil létezik az
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haztartasi koltségvetési felvétele: HKF alapjan), amely
csak a haztartadsban elfogyasztott éleimiszereket fog-
lalja magaba; vagy makrostatisztikai elszamolasokkal,
amelyekben - ez el6zbvel ellentétben - a haztartason
kivul elfogyasztott mennyiségek is szerepelnek.”

zb6ldbab, zdéldborso, zéldpaprika, egyéb friss zdld-
ség. A tartésitott zoldség-f6zelék: savanyuség, sava-
nya kaposzta, tartésitott zdldbab-z6ldbors6, egyéb
tartésitott zoldség.

A gyimodlcs kategoria két csoportbdl all: az egyik
a friss gyimolcsoket foglalja magéba, a méasik pedig



a tartésitottakat, a gyUimolcs- és zoldségleveket,
szorpoket-sdritményeket. Friss gyumoélcs: alma,
Oszibarack, sargabarack, cseresznye, gorégdinnye,
sargadinnye, foldieper, malna, ribizli, kérte, meggy,
szilva, sz6l6, egyéb friss hazai gyimdlcs, déligyl-
molcs. A gylimolcs-, zoldséglevek, szorpok, sdritmé-
nyek ma mar annyira dsszetett és sokrétli kategoriat
alkotnak, hogy az erre vonatkoz6
bevallasokat is fenntartdsokkal
kell fogadnunk. Tovabbi pontosi-
tasra lenne sziikség a fogalmak
meghatarozasakor. Ezeket f6leg
hazon kivil fogyasztjuk el, tehat a
HKF-ben mennyiségi oldalrél nem
taldlhatok, csak a kiadas szem-
sz6gébbl. Habar nem all médunk-
ban pontosan meghatarozni a hazon kiviil elfogyasz-
tott z6ldség, gylimadlcs mennyiségét, ramutathatunk
ajelent6ségére. Ide tartozik a vendégétkeztetés, a
vendégldi étkezés, a munkahelyi el6fizetéses-, illetve
az iskolai étkezés vagy az a taplalék, amit az énkor-
manyzatok osztanak ki a raszoruléknak (Mikesné et
al, 2003).

Az értékben mért fogyasztds szempontjabdl a
haztartasi koltségvetés felvételekor kitdltend6é naplé
a kovetkez6 kategodridkat hatarozza meg: kiadasok
(vaséarolt fogyasztas forintban, tehat az, amit kifize-
tink vasarlaskor), és sajat termelésli fogyasztas
(amely magéba foglalja a sajat termelésb6l més haz-
tartdsnak ajandékba adott élelmiszerek havi értékét
is). Ez az adatfelvétel kiadas kdzpontl, amelyet az
egy fére jutd éves kiadas alapjan lathatunk, amely
mér tartalmazza a héaztartdson kivil elfogyasztott
élelmiszerekre koltott pénzt is. A sajat termelési fo-
gyasztas értékét altalaban ugy allapitjak meg, hogy a
kérdez6k el6szor Osszeirjdk a fogyasztds adatait,
majd pedig a piacon 6sszegyljtik a termékek arait.
Ez a kategoria tehat nem elkoltott pénzt jelent. A fo-
gyasztas - akar kilogrammban, akar forintban kimu-
tatva - mindig az egy f6re jutd fogyasztast jelenti.

A HKF elénye abban rejlik, hogy ,els6 kézbél”, a
kitoltétt haztartasi napldé alapjan szamolhatunk, e
napléban a valaszaddknak pontosan megadott kér-
désekre kell valaszolniuk, igy az adatok a feldolgo-
zés soran kevesebb torzulason esnek at. Nem elve-
tend6 még az adatszolgéltaték nagy szdma sem,
ami 2000-ben példaul 10 ezer haztartas volt.

A hatodik fejezetben a z6ldségek és gyimadlcsok
vasarlasakor mérlegelt tényez6k fontossagat figyel-
tlik. Az 6sszehasonlitashoz a GfK Hungaria piackuta-

jelent.”

td intézet (tovabbiakban: GfK Hungéria) tanulmanya-
nak adatbazisat hasznéaltuk (GfK Hungaria, 2002). E
kutatdsban nem haztartdsokat, hanem személyeket
kérdeztek meg (1000 személyt), a valaszadok pedig
aszerint lettek csoportositva, hogy hany tagl haztar-
tasban élnek. Eredményként példaul azt lathatjuk,
hogy az egytagu vagy kéttagl haztartasban él6k

A sajat termelés(i fogyasztas értékét altalaban ugy al-
lapitjak meg, hogy a kérdezdk eldszor dsszeirjak a fo-
gyasztas adatait, majd pedig a piacon 6sszegydlijtik a
termékek arait. Ez a kategoria tehat nem elk6ltott pénzt

szamara milyen tényez6k mennyire fontosak. Kérde-
zéskor a valaszadd szamara annyit hataroztak meg,
hogy zo6ldség és gyumolcs (kalon kérdésként), eze-
ket nem osztotték fel kuldn termékekre. Ettél megki-
Ibnboztették a gyumolcsjoghurtokat, burgonyat,
mélyhitott termékeket, salatakat, amely kategoriak-
kal ez esetben nem foglalkoztunk. A fejezetben a va-
sarlok véleményét lathatjuk azt illetéen, hogy vasar-
laskor mennyire tartanak fontosnak bizonyos ténye-
z6ket. Ezt pontozéssal értékelték, amely soran az 1
érték annyit jelent, hogy az adott tulajdonsag egyal-
taldn nem fontos, a 7 pedig, hogy nagyon fontos. A
tablazatokban a valaszok atlagat lathatjuk, példaul,
hogy a haromf6s haztartdsokban él6k szaméara a va-
sarlasi id6 hossza atlagban mennyire fontos.

AZ EGYEDUL ELOK
ES A TOBBSZEMELYES HAZTARTASOK
ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTASA

Az 1. tablazat azt mutatja meg, hogy mekkora ki-
Ibnbség van az egyedil él6k (egyszemélyes haztar-
tasok) és a csaladok (tbbbszemélyes héaztartasok)
egy fére jutd fogyasztasa kozott. Az egyszemélyes
haztartdsok minden esetben tobb zoéldséget, illetve
gyumolcsot fogyasztottak. Itt azonnal fel kell hivni a
figyelmet, hogy az egyszemélyes haztartasok f6leg
feln6ttekbdl allnak, és ez igencsak kihat a fogyasz-
tasbeli kilbnbségekre. Az is lathatd, hogy az egysze-
mélyes haztartasokban a tartdsitott gyimolcsokbdl
tébb mint 12 kilogrammal tébbet fogyasztanak, mint
tartdsitott z6ldségbdl, mig a tébbszemélyesnél e kii-
I6nbség joval kisseb mértékd: 9,3 kg. Ez f6leg a va-
sarolt tartdsitott z6ldségnek tulajdonithatd, mivel ezt
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a tobbtagl héaztartasok kevésbé engedhetik meg
maguknak.

Az egyedul él6k nemcsak, hogy tébb zodldséget
esznek, de a csaladokkal szemben emelkedett is a
fogyasztasuk. 1999 és 2002 kozoétt az elfogyasztott
z6ldség mennyisége (zOldség Osszesen) az egysze-
mélyeseknél 87 kilogrammr6l majdnem 100 kilo-
grammra (egyenletesen) emelkedett, mig a tébbtagu
haztartasoknal 52 és 55 kg k6zott ingadozott (1. di-
agram).
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Az elfogyasztott gyumdlcs
mennyisége (gyuimadlcs dsszesen)
1999 és 2001 kozott stagnalt,
majd 2002-ben az egyszemélye-
seknél 70 kilogrammrél 76-ra, a
tébbtagl héaztartdsoknal pedig 51
kilogrammrdl 56-ra emelkedett (2
diagram). Ezeken a tébladzatokon
nem lathaték a friss és feldolgo-
zott termékek kulon-kulon, mivel

azokat a kovetkez6kben elemezzik.

Az értékben mért fogyasztas

Az értékben kimutatott fogyasztas is joval maga-
sabb az egyedulalloknal, mint a tébbtagd haztarta-
sok esetében (2. tablazat). Zdldségre majdnem
dupla annyit kéltenek, mint a tébbtaguak (vasarolt
fogyasztas), ugyanez vonatkozik a sajat termelés-
bdl fedezett fogyasztasra. A gyimaolcsnél is jelent6-
sek az eltérések.

2. tablazat
Egyszemélyes és tobbtagl héaztartasok
z6ldség-és gyumolcsfogyasztasa, értékben
1999-2000 atlaga, Ft/f6/év

Egyszemélyes Tobbtagu
Vasarolt 9276 5253
Zo6ldség Sajat 4 465 2988
Osszesen 13 741 8241
Vasarolt 9 449 6154
Gyumolcs Sajat 3514 2338
Osszesen 12 963 8492

[ Forras: KSH, HKF

A zoldségre forditott kiadasok az egyszemélye-
seknél 7 ezer forintrél majdnem 12 ezerre emelked-
tek, mig a tébbtaguaknai 4 ezerrél 6600 forintra (3.
diagram), tehat nem csak atlagban kdltottek tébbet
az egyedil él6k, de nagyobb tUtemben tudtadk emelni
kiadasaikat, mint a csaladosok. A sajat termelési fo-
gyasztas az egyszemélyeseknél 3600 forintrdl 5200
forintra emelkedett, a tobbtagluaknai ez az emelke-
dés itt is kisebb mértékd volt.

A gyumolcsnél is hasonlé a helyzet: mig az egy-
személyes haztartdsoknal a vasarolt fogyasztas 7700
forintrél 12 ezer forintra emelkedett, a tobbtaglaknai
5 ezer forintrél 7700 forintra (4. diagram). 1999-ben a
sajat termelés(i fogyasztas értéke mindkét csoport-
nal majdnem ugyanannyi volt, azéta az egytaguak



jelent6s emelkedést tudtak elérni, mig a tébbtaguak
alig mozdultak el6re.

TOBBSZEMELYES HAZTARTASOK:
AFEJENKENTI FOGYASZTAS
CSOKKENESE

A CSALAD NOVEKEDESEVEL

A vizsgalt csalddok szamanak alakulasa

A3. tAblazatban a vizsgalt haztartas tipusok szdmat
lathatjuk, és azt, hogy e haztartdsok hany személyt
foglalnak magukba, illetve hogy mekkora piacot je-
lentenek. Ez a felosztas nem fedi le a teljes lakossa-
got, hiszen a HKF-ben talalhat6é egy ,egyéb” kateg6-
ria is, amely nincsen pontosan definidlva, és az ott
taldlhaté haztartasok nem sorolhaték egyik csoport-
ba sem.

3. tdblazat

A tébbszemélyes (gyermekes és gyermek nélkili) haztartasok
és a tagsaguk alakulasa 1999 és 2002 kozott,
héaztartdsok esetében x1000 héaztartas,

a személyek esetében x1000 f6

Szembet(inik a gyermek nélkili haztartasok magas
szdma. Ez nem igazan szerencsés, hiszen sok olyan
haztartast jelent, ahol nincs gyerek, ugyanakkor piaci
szempontbdl ellenkez6 a helyzet, hiszen a lakossag
jelentés hanyadat képviselik, és ahogyan a kévetke-
z6kben latni fogjuk, fogyasztasuk sem elhanyagolha-
t6. Sajnalatos moédon a gyerekes hazasparok szama
mar joval kisebb, j6 jel viszont, hogy ez a szam, ha
csak kis mértékben is, de nétt 1999 és 2002 kozott.

A z6ldségfogyasztas
a csalad novekedésével

A csaldd létszdmanak ndvekedésével csdokken a fe-
jenkénti friss zoldségfogyasztas. 1999 és 2002 atla-
ga alapjan a gyermek nélkili hazasparok tébb mint
a dupldjat fogyasztottak a harom és tébb gyerme-
kes hadzasparokénal (4. tablazat). E kilénbség 1999
és 2002 kozott nem véltozott. A
csaladok novekedésekor figye-
lembe kell venniink, hogy ha gye-
rek sziletik, 6 természetesen ke-
vesebbet fogyaszt, mint a szllei,
viszont az 0sszes elfogyasztott

1999 2002 mennyiséget ettdl fuggetlenil héa-

Haztartas tipus Haztartdsok ~ Személyek — Haztartdsok  Személyek rommal osztjuk, és igy csokken a
X1000 X1000 X1000 X1000 fejenkénti fogyasztas értéke. Azt

Egy szul6 gyermekkel 286 780 261 668 is figyelembe kell vennunk vi-
Hazaspar gyermek nélkil 819 1638 769 1539 szont, hogy keésdbb ez a gyerek
Hazaspar 1 gyerekkel 381 1144 388 1164 Ieh.et,. hogy t(j.bbet fogyaszt majd
szlleinél. Emiatt hasznosabb len-

Hazaspar 2 gyerekkel 469 1879 477 1909 ne fogyasztasi egységgel szamol-
Héazaspar 3 és tobb 173 933 176 972 ni, ami nem tekint minden tagot

gyerekkel
Forrés: KSH, HKF

egy egységnek, ez viszont nem
allt médunkban.
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4. tablazat

Friss és tartésitott zoldségfogyasztas a kilénb6zé

hazasparok esetében,

1999-2002 atlaga alapjan, kg/fé/év

Haztartas tipusa Friss zoldségfogyasztas

Hézaspar gyermek nélkl 78,2
Hézaspéar 1 gyerekkel 44,0
Hézaspar 2 gyerekkel 36,8

Hazaspar 3 és tobb

gyerekkel 349

Forras: KSH, HKF

5. tablazat

A zoldségfogyasztas értékben, a kulonb6z6 csaladokban,

1999-2002 atlaga, Ft/f6/év

Héazasparok Sajat termelés
Hazaspar gyermek nélkul 4751
Héazaspar 1 gyerekkel 2839
Héazaspar 2 gyerekkel 2517
Hazaspér 3 és tdbb 2240

gyerekkel

Forras: KSH, HKF

Az évek soran a friss zoldségfogyasztas a kulon-
b6z8 csaldadoknal nem valtozott, az 5. diagram alap-
jan csak a gyerek nélkili hazasparok magas fo-
gyasztasa emelhet§ ki.

A tartésitott zoldség esetében ugyanugy kévethetd
a fogyasztas csokkenése a csalad ndvekedésével (4.
tablazat). Itt mar kisebbek a kilonbségek, de ez a ki-
sebb szamoknak tudhaté be. A fogyasztas az elmult
években nagyon kis mértékben nétt (6. diagram),
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Tartésitott
z6lds6gfogyasztas

Vasarolt fogyasztas

egyedil az 1 gyerekes hazasparok
emelhet6k ki, 2000 és 2002 kozott
Ha a zoldségfogyasztast érték-
ben vizsgaljuk, a gyermek nélkili
hazasparok joval magasabb érté-
keket mutatnak a gyermekesek-
78 nél, ami vonatkozik mind a vasa-
rolt, mind pedig a sajat termelési
fogyasztasra (5. thblazat). A sajat
termelés(i fogyasztasnal a gyer-
45 mekesek kdzoétt alig van eltérés, a
vasarlasoknal pedig érvényesil a

volumenhatas.

6,2
5,0

A gyermekes haztartasokra jel-
lemz6, hogy mig a vizsgalt id6-
szakban afogyasztasuk nem vagy
csak kis mértékben nétt, addig a

1732 kiaddsaik (vaséarolt fogyasztas)

1,7-szeresére emelkedtek. Ez vo-
s312 natkozik a gyerek nélkili hazas-
4104 parokra is (7. és 8. diagramok). A
3636 novekedés mértéke ugyanakkora

a gyermekes és gyermek nélkuili

haztartasoknal csupan az alapul

szolgalé fogyasztds mennyisége
joval nagyobb a gyerek nélkiilieknél. A diagramokon
lathat6, hogyan alakult a csaladok fogyasztasa és ki-
adasaik, azaz valtozatlan elfogyasztott mennyiségért
mennyivel fizettek tdbbet.

A gyimélcsfogyasxias a csalad
novekedésével

Ahogy a friss z6ldség esetében, a friss gyimolcsnél
is a csalad novekedésével csokkent a fogyasztas



1999 és 2002 atlaga alapjan a gyermek nélkili ha-
zasparok majdnem kétszer annyi friss gyimaélcsot
fogyasztottak, mint a harom és t6bb gyermekes ha-
zaspérok (6. tdblazat).

A friss gyimolcsfogyasztasbeli kiilonbség 1999 és
2002 kozott fokozatosan csdkkent. 1999-ben a gyer-

6. tablazat

A kilénb6z6 hazasparok friss és tartositott

gyumolcsfogyasztasa,
1999-2002 atlaga, kg/f6/év

mek nélkdli h&ztartdsok tdbb mint kétszer annyit fo-
gyasztottak, mint a 3 éstobb gyermekesek (2,2-szere-
sét), 2002-ben ez a kilonbség mar 1,7-szeres. A fo-
gyasztas majdnem minden kategoriaban esett, kivéve
a harom és tobb gyerekes hazasparokat, akiknél kis
mértékben emelkedni tudott (9. diagram).

A tartGsitott gyimolcs esetében
mar nagyobb volt a fogyasztas,
mint a tartositott zéldségnél (ha
O0sszehasonlitjuk a 6. és 10. diag-
ramot), a legjobb fogyaszték itt az
egy gyerekkel rendelkezé hazas-

Haztartas ti Fri amélest t Tartositott
azartas fipusa 1iss gyumolcsiogyasztas gyiimélcsfogyasztas parok voltak. A névekedés is na-
Hazaspar gyermek nélkill 63 16,3 gyobb mértékd, mint a tartésitott
Hazaspar 1 gyerekkel 40 17,9 z6ldseg 'es,eteben' i
o A tartositott gyimolcsnél a leg-
Hazaspar 2 gyerekkel 36 16,3

Héazaspér 3 és tobb

gyerekkel %2

Forras: KSH, HKF

tébbet és a legkevesebbet fo-
121 gyasztd kozotti kulonbség 1,5-sze-
res, és nem valtozott a vizsgalt id6-
szakban. A fogyasztds mind a
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7. tablazat

A kulonb6z6 csaladok gyumdlcsfogyasztasa értékben,

1999-2002 atlaga, Ft/f6/év

Héazasparok Sajat termelés
Héazaspar gyermek nélkdl 3555
Hézaspéar 1 gyerekkel 2249
Héazaspar 2 gyerekkel 2192
Hazaspar 3 és tdbb 1714

gyerekkel
Forras: KSH, HKF

négy kategériaban fokozatosan emelkedett, és
2002-ben mind a négy csoport fogyasztasa 1,4-szere-
se az 1999-es értéknek.

A fogyasztas értékben hasonléan alakult, mit a
zoldségek esetében, annyi kilonbséggel, hogy a
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gyumolcsdknél nagyobbak a va-
séarlasi kiadasok (7. tablazat).

Ha 0Osszehasonlitjuk a friss és
tartésitott gyimalcs osszesitett fo-

Vésarlas
8145 gyasztasat a kiadasokkal, a kovet-
5683 kezb6ket latjuk. A gyermek nélkdli
hazasparok gyumdlcsfogyasztasa
5578 nem emelkedett (82 kg volt
4406 1999-ben és 2002-ben is), mig a

gyermekesek 51,4 kilogrammrél

56 kilogrammra, kis mértékben

novelni tudtdk fogyasztasukat,
emellett viszont vasarlasi kiadasaik 1,6-szorosara
emelkedtek (11. és 12. diagramok). A sajat termelés-
b6l szarmazé fogyasztds véltozatlan maradt. Az
egész képet figyelve hasonlé a helyzet, mint a z6ld-
ségnél.

A decilisek kozotti eltérések

Arra a kérdésre, hogy miért fogyasztanak a gyerme-
kes csaladok kevesebb zoéldséget és gyimolcsot,
mint a gyermek nélkuliek, egyik valasz a két csoport
jovedelmi rétegeinek eltéré fogyasztasa lehet. E kér-
déssel egyik el6z6 tanulmanyunkban foglalkoztunk
(Pecze D., Székely G., 2004). Kidertlt, hogy mig a két
csoport legals6 jovedelmi tizedei ugyanannyit fo-
gyasztanak, a legfels6k esetében a gyerekesek joval
elmaradnak a gyermek nélkili haztartasok mogott, te-
hat az alacsonyabb fogyasztas f6leg a magas jovedel-
mieknek kdszdnhet6.

A gyerekiket vagy gyerekeiket egyedil
neveld szilék

Kilén csoportba soroltuk a gyerekiket vagy gyere-
keiket egyedil neveld szil6ket. Fogyasztasuk az egy
gyerekes hazaspéarok értékeihez esett legktzelebb:
friss z6ldségfogyasztasuk 46 kg, tartésitott zoldség-
fogyasztasuk 6 kg, friss gyumolcsfogyasztasuk 39
kg. Ha értékben fejezzik ki fogyasztasukat, mar ne-
hezebb besorolni 6ket, az 1 és 3 gyerekes hazaspéar
ok kozott helyezkednek ei.

AZ EGYEDUL ELOK FOGYASZTASA
Az egyszemélyes haztartdsok bemutatdsa

Az egyszemélyes haztartasok nagyon 6sszetett cso-
portot alkottak, mi 6ket két részre osztottuk: a 30 és
64 év kozottiekre és a 64 év felettiekre. A 30 év alatti
egyszemeélyes héaztartasok adatai a minta nagysaga
miatt nem voltak megbizhatéak és emiatt nem ké-



pezhették a kutatdsunk targyat. Az egyszemélyes
haztartdsok csoportjat a szélesebb koérli 6sszeha-
sonlithatdsag miatt valasztottuk két részre (annak el-
lenére, hogy a munka nem a kiilonb6z8 korcsoport-
ok fogyasztasaval foglalkozott).

A 30 és 64 év kozottiek csoportjat 39 szazalékban
aldiv keres6k, 58 szazalékban nyugdijasok tették ki,
a t6bbi munkanélkili. Az aktiv keres6k fele-fele
aranyban nék és férfiak, mig a nyugdijasok 72 szaza-
léka nd. A 64 év folotti korcsoport 80 szazaléka nd,
20 széazaléka férfi. Ok az egyedill él6 nyugdijasok
csoportjat alkotjak. Mivel nem allt médunkban szét-
vélasztani a nyugdijasok és az aktivak fogyasztasat,
csupan két tényez6t vizsgalhattunk: azt, hogy a haz-
tartas egyszemélyes, illetve hogy melyik korcsoport-
batartozik. Mivel a 30-64 évesek foglalkozas szem-
pontjabdl is megosztottak, ezt sem vehettik figye-
lembe. lgaz, hogy a 64 év felettiek csak nyugdijaso-
kat jelentenek (és ebbdl a szempontbdl is vizsgalha-
tok) de a tbbbtaguaknai mar nincsen kiemelve ez a
korosztaly. A vizsgalt csoportokat szamszerdsitve a
8 tablazatban lathatjuk.

Annak ellenére, hogy az elemzés szélesebb kord,
ahangsulyt arra a kérdésre fektettik, hogy a haztar-
tas egytagu, vagy tébbtagu.

8. tablazat
Az egyszemélyes haztartasok szamanak
alakulasa 1999 és 2002 ko6zott, x1000

1999 2002
30-64 éves 428 366
64 éves folott 472 485

Forras: KSH, HKF

Az egyszemélyes héaztartasok
zOldségfogyasztasa

Rogton szembetlinik a friss zoldségek fogyasztasa-
nak magas értéke: 64 éves korig 80 kilogrammot, az
attol id6ésebbek pedig 86 kilogrammot fogyasztottak.
Azért fontos 6ket kiemelni, mert alacsony szamuk el-
lenére (8. tablazat) 6k fogyasztottak a legtdbb friss
zoldséget. Ezt a fogyasztast csak a gyerek nélkili
h&zasparok kozelitették meg (78,2 kg). Az id8sek
magas fogyasztasarél sz6l6 adatokat ki kell egészite-
ni azzal, hogy a megtermelt vagy megvasarolt termé-
kek nagy része a fiatalabb csaladtagokhoz kerul ta-
mogatas formajaban (Sz6ke, 1997, 5. old.).

Friss zo6ldségfogyasztasuk a tdbbszemélyesek-
kel ellentétben emelkedni tudott (13. diagram), a 65

év alattiaknal 75,4 kilogrammrol 84 kilogrammra, a
65 év felettieknél 81 kilogrammrdl 91 kilogrammra.
A tartésitott fogyasztds nem valtozott: a 65 év alatti-
ak 10-11 kilogrammot, a 66 év folottiek pedig 6-8
kilogrammot fogyasztottak.

A sajat termelésl fogyasztas értéke a 65 év alat-
tiaknal 3900 forint/év volt, valamivel a gyerek nél-
kuli hdzasparok szintje alatti (ami 4700 forintot tett
ki, és az 5. tdblazatban lathatd), a 65 év felettiek
pedig 5000 forinttal legjobbak az 6sszes vizsgalt
csoport kdzul (9. tAbldzat). A vasarolt fogyasztas
jéval a gyerekes és gyerek nélkili haztartasok
szintje felett van. A vasarolt fogyasztasuk 1,7-sze-
resére emelkedett, ugyanakkora mértékben, mint a
tobbszemélyeseknél. Az egyszemélyes haztarta-
sok tehat, amellett, hogy ugyanolyan mennyiség-
ben novelték kiadasaikat, mint a tébbszemélyesek,
veluk ellentétben fogyasztasuk emelkedni tudott
(14. és 15. diagram).

9. tablazat
Az egyszemélyes haztartasok
zoldségfogyasztasa értékben, 1999-2002
atlaga, Ft/f6/év

Haztartasok Sajat termelés Vésarlas
65 év alatt 3949 9951
65 év folott 4981 8600

Forrads: KSH, HKF

Az egyszemélyes haztartasok
gyumolcsfogyasztasa

A 30 és 64 év kdzottiek 68,5 kg, az id6sebb korcso-
port pedig 75,5 kg friss gyumoélcsot fogyasztott,
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mindkét csoport jéval tdbbet, mint a tébbtagd haz-
tartdsok. Mindkét korcsoport - hasonléan a zoldsé-
gekhez -, ha csak kis mértékben is, de névelni tudta
fogyasztasat: afiatalabb korosztaly 68 kilogrammrol
72,5-re, a 64 év felettiek pedig 75 kilogrammrol
78-ra (16. diagram). A tartésitott gyumolcsfogyasz-
tdsuk nem kilénb6zott a tobbszemélyes haztarta-
sokétol: a 30 és 64 év kozottiek fogyasztasa 15 kilo-
grammrdl 20 kilogrammra emelkedett, a 64 év felet-
tieké pedig 11 kilogrammrdl 17-re. 2002-ben a két
csoport 1,4-szer tdbbet fogyasztott, mint 1999-ben.
Az értékben mért fogyasztast illetéen, a 30 és 64
év kozottiek sajat termelésl fogyasztdsa nem ki-
I6nbozott jelent6sen a gyerek nélkili hazasparoktol,
az idésebbek viszont mar tébbet fogyasztottak. Va-
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sarolt fogyasztasuk mar jéval a tébbtagl haztarta-
sok folott taldlhatd (ha 6sszehasonlitjuk a 10. és a7.
tablazatokat).

10. tablazat
Az egyszemélyes haztartdsok fogyasztasa
értékben, 1999-2002 atlaga, Ft/f6/év

Héaztartasok Sajat termelés Vasérlas
65 év alatt 3043 9841
65 év folott 3986 9057

Forras: KSH, HKF

Vasarolt fogyasztasuk 1,5, illetve 1,6-szorosara, a

sajat termelésl pedig csak kis mértékben emelke-



dett, ezekbdl a szempontokbdl nem kilénbéznek a
tobbi vizsgalt csoporttol.

KULONBOZO TENYEZOK
FIGYELEMBEVETELE A ZOLDSEG
ES GYUMOLCS VASARLASAKOR

A kutatas folytatdsadban azt vizsgaltuk, hogy a héaz-
tartds ndvekedésével né-e a kilonbdzd vésarlast
befolyasold tényezdk sulya. A tényez6k meghataro-
zasat és fontossaguk mérését a GfK Hungaria kuta-
tasa tette lehetévé (GfK Hungaria, 2002). Az 6ssze-
hasonlitaskor 22 tényez6t hasonlitottunk 6ssze. E
jellemz8k fontossagéat kellett osztalyozni 1-t6l 7-ig
(L egyaltalan nem fontos, 7: nagyon fontos). A vizs-
galt csoport atlagos véleményét mutattuk be. Eze-
ket mi nyolc csoportba osztottuk, hogy attekinthe-
t6bbek legyenek. A belsd jellemzdk esetében a va-
laszadonak tébb szempontot kellett figyelembe
vennie: j0 iz, természetes alapanyagokbdl késziilt,
vitamindus, j6 min6ségd, hosszabb ideig eltarthato,
egészséges, ne tartalmazzon tartdsitoszereket, vegy-
szermentesen termelt, friss. Ezeket azért vettik egy
csoportba, mert a valaszadok maximalis pontszam-
mal értékelték 6ket és segitségiikkel nehéz differen-
cidlni a csoportokat. A csomagolasra, termék kiille-
mére vonatkozd jellemz6k a kovetkez6k voltak:
praktikus csomagolas, maganak a terméknek a kil-
leme, kérnyezetbarat csomagolas, szép csomago-
las. Kilon vettik azokat a jellemz6ket, amelyek
egyik el6z6 csoportba sem sorolhatok: reklam, ala-
csony ar, eladd ajanlasa, a termék gyartdja, hazai

marka, ismer8sdk véleménye, vasarlasra forditott
id6 rovidsége, a termék szarmazasi helye. E jellem-
z6k kozil legfontosabb az alacsony &r volt, utdna
jott a hazai marka, termék szarmazasi helye, a ter-
mék gyartdja.

A zoldségek és gylimolcsok vasarlasakor
meérlegelt tényez6k fontosségi sorrendje

A vasérlaskor mérlegelt tényez6k kozil legfontosab-
bak a bels6 jellemz6k és az ar, ezeket kovették a
szarmazas, a termék killeme, a vasarlas ideje majd-
nem ugyanannyi pontszammal. Az ismer@sok véle-
ménye, eladd ajanlasa és a reklam pedig az utolsé
harom helyezett (11. tdblazat). A zodldség és a gyu-
molcs esetében a rangsor ugyanolyan és csak a ko-
zépértékekben van némi kulénbség.

11. tablazat
A vasarlasi tényez6k rangsora a fogyaszték
szdméra
Kozépértékek
Tényezbk
Zoldségek Gyumolcsok

Belsd jellemz6k 6,4 6,5

Ar 6,4 6,3
Szarmazas 4,9 4,9
C_;omagolas, termék 47 48
kiilleme

Vasarlas ideje 4,7 4,7
Ismerésok véleménye 4,0 41
Eladd ajanlasa 39 4,0
Reklam 2,3 2,4

Forrds: GfK Hungéaria

A kilénbdz6 tényezdbk sulya a kilénb6zd haztar-
thdsokban eltér6, az esetek tobbségében a haztartas
novekedésével jobban odafigyelnek a véasarlok a
kilénb6zd tényezbkre vagy a termékjellemzdkre.
Ezek a kiildbnbségek viszont nem igazan meggy6z6-
ek. Az olvaso elvarna példaul, hogy az ar egyre fon-
tosabb legyen a héaztartas létszAmanak novekedé-
sével, de ez nincs igy (ahogy a tablazat is mutatja).
Azoknal a tényez6knél viszont, amelyek sllya egy-
értelmlien n6 a haztartasok névekedésével: példaul
a bevasarlasi id6 vagy a legfontosabbnak tartott
belsé jellemzék, nagyon kicsik az eltérések és nem
alkalmasak a fogyasztok differencialasara (12. és
13. tablazatok).
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12. tablazat

A zdldségek vasarlasi tényezdinek fontossaga a kilonb6z6

nagysagu haztartasokban

Haztartds nagysaga

Jellemz6k
116 216 3-4 6
Belsd jellemz6k 6,6 6,7 6,8
Ar 6,4 6,3 6,2
Szarmazas 47 4,9 4,8
Csomagolés, termék killeme 4,6 4,6 4,8
Vasarlas ideje 44 4,7 4,7
Ismerésok véleménye 3,9 39 4,0
Eladé ajanlasa 38 39 38
Reklam 2,2 2,3 24

Forras: GfK Hungaria

13. tablazat

A gyimolcsdk vasarlasi tényez6inek fontossaga a kilénb6z6

nagysagu haztartasokban

Héaztartas nagysaga

Jellemz6k
116 2 f6 3-4 6
Bels6 jellemzék 6,3 6,5 6,5
Ar 6,3 6,3 6.1
Szarmazas 4,7 4,9 4,8
Csomagolas, termék killeme 4,6 4,7 49
Vésarlas ideje 44 4.8 4,7
Ismerésok véleménye 41 4,0 4,0
Elad6 ajanlasa 39 4,0 39
Reklam 23 23 25

Forras: GfK Hungaria
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