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STRESSZ A SZAMOK MOGOTT: A MATEMATIKAI
SZORONGAS ES ANNAK HATASA AZ ALTALANOS
ISKOLABAN

A matematikai szorongas az altalanos iskoldban tobbféleképpen is megnyilvanulhat.
A matematikai szorongassal kiizd6 gyerekek elkeriilhetik vagy ellenallhatnak a
matematikaval kapcsolatos feladatoknak, negativ hozzaallast tanusithatnak a
matematikaval szemben, vagy olyan fizikai tiineteket tapasztalhatnak, mint az izzadas
vagy a megnovekedett szivverés, amikor matematikai feladatokkal szembesiilnek.
El6fordulhat az is, hogy rosszul teljesitenek matematikabol, még akkor is, ha mas
tantargyakbdl méar bizonyitottak jartassagukat. Kiilonboz6 vizsgalatok ramutattak
arra, hogy a matematikai szorongassal kiizd§ altalanos iskolas gyermekek
munkamemoria-kapacitasa és matematikai problémamegoldé képességei altaldban
csokkentek a matematikai szorongéas nélkiili tarsaikhoz képest. Ezenkiviil az altalanos
iskolai matematikai szorongas Gsszefiiggésbe hozhat6 a matematikaval kapcsolatos
tanulési nehézségek nagyobb kockazataval és a késGbbi életiik soran a STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics) teriileteken elért alacsonyabb
eredményekkel. A matematikai szorongis felismerése és kezelése az altalanos
iskoldban segithet megel6zni a negativ kovetkezményeket, és elGsegitheti a pozitiv
eredményeket a tudoméanyos és szakmai kornyezetben (Kocsis & Racz, 2022; Csapd,
2000).

A matematikai szorongast t6bb minden kivalthatja, példaul a tanarvaltas kihivast
jelent6 atmenet lehet a matematikai szorongassal kiizd6 didkok szdméara. Amikor Gj
tanar veszi at az altalanos iskolai matematikaoérat, a matematikai szorongéassal kiizd
tanuldk fokozott stresszt és bizonytalansagot tapasztalhatnak az ismeretlen tanitasi
stilus, elvarasok és az 1j osztalytermi kornyezet miatt. Ennek eredményeképpen olyan
viselkedési formékat mutathatnak, mint a matematikival kapcsolatos feladatok
elkeriilése, csokkent részvétel, valamint fokozott szorongas vagy szorongas. Masrészt
a tanarvaltas lehet6séget adhat a matematikatol szorongo tanuléknak arra is, hogy 4j
megkiizdési stratégidkat dolgozzanak ki, és javitsak a matematikaval kapcsolatos
attitidjeiket és viselkedésiiket. Egy 1Uj tanar j szemléletet adhat a
matematikaoktatashoz, alternativ megkozelitést kinalhat a problémamegoldashoz,
vagy mas tanitasi technikakat alkalmazhat, amelyek jobban megfelelnek a
matematikai szorongassal kiizd6 didkok tanulasi igényeinek (Sziics & Mammarella,
2020; Sparks, 2011).

Fontos, hogy mar az altalanos iskolaban foglalkozzunk a matematikatél valo
szorongéssal, mert az jelent6s hatassal lehet a gyermekek tanulmanyi és szocialis-
érzelmi fejlédésére. Ha a gyerekek matematikai szorongast tapasztalnak, az a
matematikaval kapcsolatos negativ attitlidokhoz és hiedelmekhez, a matematikaval
kapcsolatos feladatok elkeriiléséhez és a matematikadrakon nytjtott teljesitmény
csOkkenéséhez vezethet. IdGvel ez a szorongas és az elkeriilés onerésité korforgasat
hozhatja létre, ami korlatozhatja a gyermekek lehet6ségeit a tudoményos és szakmai
sikerre a STEM tertleteken és azon tal (Kocsis & Récz, 2022). A matematikaval
kapcsolatos szorongas kezelése az altalanos iskoldban segithet a gyermekeknek

61



Kultiiratudomdnyi Szemle, 2024, 6(3).

pozitivabb hozzaallast és meggy6z6dést kialakitani a matematikaval kapcsolatban,
javithatja a matematikaval kapcsolatos feladatokban vald részvételhez sziikséges
onbizalmukat és motivaciojukat, valamint novelheti matematikai problémamegoldd
képességiiket. A matematikai szorongassal kiizd§ gyermekek egyéni igényeit
figyelembe vevd, tdimogatd és befogad6 tanulasi kornyezet biztositasaval a tanarok és
a sziil6k segithetnek csokkenteni a matematikai szorongis negativ hatisat a
gyermekek tanulmanyi és szocialis-érzelmi eredményeire. Ez elGsegitheti a gyermekek
pozitivabb tanulmanyi és karrierpalyijat, és egyuttal a tarsadalom egészének
szamolasi és matematikai ismeretekben jartasabbéa valasat is timogathatja (Svraka &
Adam, 2018; Nétin et al., 2015).

Vizsgalatunkban a kiilonb6z6 iskolai évfolyamokban figyeltilk meg a matematikai
szorongas jelenségét, valamint a nemek kozti szorongas alakuldsat a kiilonb6z6
korosztalyokban. Megvizsgaltuk a nem és életkor kozti kiilonbségeket, illetve kitériink
arra, hogy ez milyen teljesitménykényszert ruhaz a gyerekekre.

Szorongas

Sigmund Freud pszichoanalitikus szorongaselméleteiben harom féle szorongastipust
kiilonboztet meg, a redlis, a neurotikus és a moralis szorongast. Ezek koziil a realis
szorongas reakcié az, amely segit a talélésben, figyelmeztet a kiils6 veszélyekre,
valamint a menekiilés reflexével is kapcsolatban all. Ebben az esetben a szorongas a
félelem miatt a figyelmiinket a félelem targyara iranyitja. Freud az ember életének els§
szorongasos allapotanak, a sziiletést tartja. Ezzel szemben a neurotikus szorongas
nem egy kiils6 hatasbol eredeztethetd, sokkal inkabb az énbdl, igy ennek a tipusnak a
gyokereként az altalanos aggodalmaskodast ismeri el. Freud szerint ez a tipust
szorongas leggyakrabban almok formajaban jelenik meg, melynek soran legtobbszor
elfojtott vagyak jelennek meg. A harmadik Freud-i szorongastipus esetében a
szorongas eredete a lelkiismeretben keresendd ez a superego (felettes én) és az ego
kozotti konfliktusbol ered. Az egyén bilintudatot vagy szégyent él at olyan
helyzetekben, amikor a viselkedése vagy gondolatai ellentmondanak az erkolesi
normaknak vagy bels§ értékrendjének (Freud, 1926; Busku, 2019; Gaspar, 2003;
Kissné, 2010).

A teljesitményszorongas alapja a szabalyokhoz val6o viszonyulids nehézségeibdl,
onminGsitésbdl, vagy negativ viselkedésbdl fakad, fogalmazta meg Ranschburg (1995,
1998). A személy kiizdelmei a kiils§ szabalyok, elvarasok, normak betartasaval, illetve
azokkal vald azonosuléssal. Ez kiilondsen igaz azokra, akik merev vagy tul magas
kovetelményekkel szembesiilnek. Ez a fajta szorongds sokszor jelentkezhet
magatartasi problémak formajaban az iskoldban és akar beilleszkedési nehézséget is
okozhat. Azok a reakcidk, amelyeket az egyén a szorongas kezelésére fejleszt ki, mint
példaul a visszahtizodas, halogatas, vagy akar talzott agresszi6 - tovabbi nehézségeket
okoznak a teljesitményhelyzetekben. Ennek hatasara olyan 4lland6 készenléti allapot
jon létre, amely kész minden pillanatban veszélyt jelezni. (Ranschburg, 1995, 1999;
Kissné, 2010).

Generalizalt szorongas egy tartés és tilzott aggodalommal jaré allapot, amely a
mindennapi élet szamos teriiletét érintheti. Ez a szorongas nem korlatozodik egy adott
helyzetre vagy eseményre, hanem &ltalanos idegességgel és fesziiltséggel tarsul. Az
altalanos iskolas gyermekek korében a generalizalt szorongas gyakran felismerhet6 a
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tanulmanyi teljesitménnyel, tarsas kapcsolatokkal és fizikai tiinetekkel Gsszefliggd
megnyilvanuldsokon keresztiil. Gyermekek esetén a felismerés sokkal egyszertibb,
hiszen nekik nincsenek kiforrott megkiizdési stratégiaik, igy lathatobbak a szomatikus
panaszok (Eisenberg, Fabes &Spinrad, 2010). A f6bidk, panikzavarok és egyéb
szorongasos zavarokkal ellentétben a generalizalt szorongis a harmincas évek
kornyékén, azonban akar az Otvenes életkorban is kialakulhat (Beidel & Turner,
2007). Abban az esetben, ha a betegségkezdet korai életkorra tehetd, sulyos
hatranyokat jelent iskolazottsag, munkaképesség, valamit szocidlis kapcsolatok terén
is (Albano et al., 1996; Rapee, Schniering & Hudson, 2009).

Matematikai szorongas

A matematikai szorongis kiilonb6z6 definiciéi egyetértenek abban, hogy a
matematikai problémakra adott, tanult érzelmi valasz, amely hétkoznapi és iskolai
helyzetekben egyarant jelentkezhet, negativ hatassal van a késGbbi tanulasi
folyamatokra és teljesitményre. E szorongas érzelmi, fiziologiai, kognitiv és
viselkedéses tiinetek forméajaban is megnyilvanulhat (Blazer, 2011; Karimi &
Venkatesan, 2009).

Schonell (1937) mar koran ramutatott arra, hogy a szamolasi nehézségek hatterében
els6sorban érzelmi, nem pedig intellektualis tényez6k allhatnak (Schonell, 1937, idézi:
Dreger & Aiken, 1957). Az érzelmi 6sszetevl jelentGségét tovabb erdsiti Gough (1954)
megfigyelése, amely szerint a matematikadrakon tapasztalt kudarcokhoz egy sajatos
jelenség, a ,matematika fébia” (,mathemaphobia”) is hozzajarulhat. A matematikai
szorongas eredete sokréti, és mint Shields (2005) hangstlyozza, az otthoni,
tarsadalmi és osztalytermi kérnyezetben egyarant kialakulhat és allandosulhat. Bar a
matematikai szorongas legkozelebb a tesztszorongéishoz all, kutatidsok azt mutatjak,
hogy a két jelenség kiilonallé konstrukcidoként kezelendS. A matematikai szorongas
ugyan specifikus, helyzethez kapcsol6dé szorongasi reakcio, de sajatos jellegzetességei
eltérnek a tesztszorongasétol (Hembree, 1990).

A matematikai szorongis a szamokkal val6 manipulaci6 és a matematikai
problémamegoldés soran jelentkez6 fesziiltség, nyugtalansag, tanacstalansag, félelem
és rettegés érzése (Ashcraft & Faust, 1994). Egy masik megkozelités szerint a
s~matematikai szorongés egy passziv tanulasi tapasztalat, élmény, vagyis a matematika
tanulasi folyamat érzelmi lenyomata” (Luo, Wang & Luo, 2009). A szorongas tobb
formaban is megjelenhet, hiszen amellett, hogy a feladatmegoldas teljesitményét
rontja, érzelmi és viselkedés szinten is megnyilvanul, amikor zavartan, fészkel6dve
végzik a feladatukat, tobbnyire sok hibaval, ugyanakkor viszonylag gyorsan, csakhogy
menekiiljenek ebbdl a szorongato feladathelyzetbél (Ashceraft et al., 2007).

Eysenck és Calvo (1992) hatékonysagi elmélete szerint a generalizalt szorongas
megszakitja a munkamemoria folyamatot azéltal, hogy a szorongés allapotaval
kapcsolatos tolakodé gondolatok elvonjak az ideges személy figyelmét a szamolasi
feladatr6l. Ez a jelenség a matematikai helyzetekben is megfigyelhets, amikor a
szorong6 személy figyelmét a matematikatol valo félelem iranyitja el. Richardson és
Woolfolk (1980) ramutatnak arra, hogy a matematika alapvetfen hajlamosithatja az
egyéneket a szorongas érzésére, mivel a matematikai feladatok pontossagot, logikai és
problémamegold6 képességet, valamint absztrakt gondolkodast és miiveletvégzést
igényelnek (Skemp, 1975).
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Az életkori kiilonbségek vizsgalata alapjan a matematikai szorongas mar iskolas
korban megjelenik, és fennmaradhat a késébbi életévek soran is. A gyermekek
kezdetben pozitiv attitliddel fordulnak a matematika felé, és csak hosszabb id§
elteltével, az iskolai tapasztalatok hatasara alakul ki a matematikai szorongas
(Wigfield, Eccles, & Pintrich, 1996). Egyes kutatok szerint a matematikai szorongas
elsé jelei 9—11 éves korban figyelhet6k meg (McLeod, 1993), mig méasok késébbre, 14—
16 éves korra teszik ennek megjelenését (Rayner, Pitsolantis, & Osana, 2009).
Tovabba megfigyelhetd, hogy az életkor elérehaladtaval parhuzamosan névekszik a
matematikai szorongas szintje (Dowker, 2005). Azok a tanuldk, akik magas
matematikai szorongastdl szenvednek, gyakran keriilik a matematikai helyzeteket,
ami alacsonyabb matematikai kompetencidhoz és elémenetelhez vezethet (Ashcraft &
Kirk, 2001). Nemzetkozi Osszehasonlité vizsgalatok szerint az iskolai évek soran a
tanuldk egyre kevésbé kedvelik a matematikat, ami Magyarorszagon is megfigyelhetd.
Mig az 5. osztalyosok a matematikat tiz tantargy koziil a 6. helyre rangsoroltak, a 9. és
11. osztalyosok korében méar a 8. helyre esett vissza, csupan a fizikat és a kémiat
megel6zve. A matematika absztrakt természete sokak szdmara kevésbé vonzova teszi
a tantargyat (Csap6, 2000).

A tanarok eltéré banasmodja jelentGs szerepet jatszik a fitk és lanyok matematikai
tapasztalataiban. Sadker és munkatérsai (2009) ramutattak, hogy a lanyok kevesebb
tanari figyelmet és segitséget kapnak, mig a fitikkkal szemben magasabbak az
elvarasok, kiilonésen a matematika és a természettudomanyok terén. A nemi
sztereotipidk hatdsa a tanari visszajelzésekben is megnyilvanul: mig a fiaknal az
erdfeszités hidnyat emelik ki tanulmanyi kudarc esetén, a lanyoknal a képességeiket
kritizaljak, ami hosszi tavon negativan befolyasolja az énképiiket és matematikai
motivacidjukat (Wigfield & Meece, 1998; Baloglu & Kocak, 2006). Tovabba, Beilock
(2010) vizsgalata szerint a tanar matematikai szorongéisa kiilonésen a lanyok
teljesitményét csokkenti, f6ként akkor, ha azok er6sebben hisznek a nemi
sztereotipidkban.

A matematikai szorongas szintje a lanyok koérében altalaban magasabb, mint a fitké,
aminek hatterében a lanyok alacsonyabb onértékelése és a nemi sztereotipidk allnak
(Hopko et al., 1998; Karimi & Venkatesan, 2009; Luo, Wang & Luo, 2009). A lanyok
gyakrabban hiszik azt, hogy képességeik valtoztathatatlanok, mig a fitk
hajlamosabbak sajat sikeriiket eréfeszitéseiknek tulajdonitani (Wigfield & Meece,
1998). Hembree (1990) és Dowker (2005) szerint a nék érzékenyebbek sajat
szorongasukra, ami részben magyarazhatja a matematikai szorongisuk nagyobb
mértékét.

A pedagégus matematikaval kapcsolatos attitidje és sajat szorongéisa jelentGs
mértékben befolyasolja a tanulék matematikai szorongasanak kialakuldsat. A
matematikai szorongassal kiizd§ pedagbdgusok gyakran adjak at ezt az érzést a
tanuldknak, kiilonosen akkor, ha tanitdsi modszereik hagyomanyos és merev
gyakorlatokon alapulnak. Vinson (2001) és Gurganus (2007) kutatésai szerint ezek a
tanarok jellemzGen frontalis oktatast alkalmaznak, tdlzottan tadmaszkodnak a
tankonyvekre, és nem differencidlnak az egyéni tanul6i igények szerint. Tovabba a
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tanarok gyakran egyetlen helyes megoldast hangsilyoznak, elhanyagoljak a fogalmi
megértést, és talzottan az alapkészségekre Gsszpontositanak.

A hagyomanyos tanitasi modszerek mellett a tantermek kulturalis sajatossagai is
hozzajarulhatnak a szorongashoz. Shields (2005) megfigyelései szerint a strukturalt,
merev tanulasi kornyezetekben a tanul6k Kkorlatozott lehetGséget kapnak a
problémamegoldésra és vitara. Az id6zitett tesztek és a versenykornyezetben végzett
értékelések kiilonosen szorongaskelt6ek lehetnek, mivel ezek gyakran az egyéni
teljesitmény kiemelésére és az 6sszehasonlitasra épitenek. Az ilyen kornyezetben a
tanarok magatartasa — példaul irrealis elvarasok, rossz magyarazatok vagy nyilvanos
kritika — tovabb sulyosbithatja a tanul6k szorongasét (Farrell, 2006; Shields, 2005).

A tanarok sajat szorongésa gyakran befolyasolja tanitasi stilusukat és a tanulokkal
val6 interakcidikat. Gurganus (2007) szerint a szorong6 tanarok inkabb hagyomanyos
oktatdsi modszerekre tdmaszkodnak, amelyek nemecsak a tanulék szorongésat
novelik, hanem alddssdk a tanulok pozitiv oOnértékelését és matematikai
kompetenciidjat. Ezen modszerek helyett a rugalmasabb, tdmogaté tanitasi
gyakorlatok alkalmazasa segithet a tanuléi szorongas csokkentésében.

A matematikai szorongés els6 méréeszkozét Dreger és Aiken (1957) fejlesztette ki,
amely egy harom tételes skala volt. Ez a kérd6iv a matematikara adott érzelmi
reakciokat vizsgalta, amelyeket akkoriban ,szdmszorongasnak” neveztek. Az elsd
mérést a Florida Allami Egyetemen végezték, 704 tanuld részvételével. KésGbb,
Richardson és Suinn (1972) kidolgozta a Matematikai Szorongast Méré Skalat
(Mathematics Anxiety Rating Scale, MARS), amely 98 itemes és kivalé pszichometriai
mutatokkal rendelkezik, igy vilagszerte az egyik legelterjedtebb mérGeszkoz lett. A
MARS tovabbfejlesztett valtozatai, példaul az RMARS (Alexander & Martray, 1989)
vagy az indiai MARS-I (Karimi & Venkatesan, 2009), a kérd6iv alkalmazhatosagat
bévitették.

A matematikai szorongis mellett a matematikai attitid mérésére is sziilettek
kérddivek, példaul a Fennema és Sherman altal kidolgozott Mathematics Attitude
Scale (1976), illetve Sandman Attitudes Towards Mathematics Scale elnevezésii
kérdGive (1980). Magyarorszagon a Debreceni Egyetemen fejlesztették ki a
Matematikai Szorongast Mér6 Tesztet (MSzMT), amely 40 itemet tartalmaz két f6
dimenziéban: érzelmi-fiziologiai és kognitiv tiinetek (N6tin, PAskuné & Kurucz, 2012).
A kérdéiv egy 1-t6l 7-ig terjed6 Likert-skalan méri a szorongas szintjét, figyelembe
véve, hogy a matematikai szorongas mar 9—11 éves korban megjelenhet (McLeod,
1993), és az életkor elérehaladtaval erdsodik (Baloglu & Kocak, 2006; Luo, Wang &

Luo, 2009).

Tovabbi jelents eszk6z a MAS-UK, amely Hunt (2011), Clark-Carter és Sheffield
(2011) altal kifejlesztett skala. Ez a MARS rovidebb, 23 itemes valtozata, amely a
matematikai szorongas harom aspektusit méri: matematikai miveletekkel,
mindennapi helyzetekkel és megfigyelési helyzetekkel kapcsolatos szorongast. Ez a
teszt mar harmadik osztalyos tanul6k korében is alkalmazhat6, és kiilondsen a
mindennapi élethelyzetekben megjelend szorongas vizsgalatiban nydjt Gj
perspektivat (Bernath & Krisztian, 2017; Noétin et al., 2015).
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A kutatas médszertana

Kutatasunkhoz a MAS-UK kérdéivet valasztottuk, amely Hunt (2011), Clark-Carter és
Sheffield (2011) &ltal kidolgozott, roviditett valtozata Richardson és Suinn (1972)
eredeti Matematikai Szorongast Mér6 Skalajanak (MARS). Az Gjabb valtozat célja az
amerikai-brit kulturalis kiilonbségek kikiiszobolése, és a matematika feladatok
megoldasa mellett a hétkoznapi életben jelentkez6 matematikai szorongas mérése is.
A kérdo6iv 17 allitast tartalmaz, amelyeket egy 5 foka Likert-skalan lehet értékelni. A
fiatalabb korosztaly szdmara emotikonokat és magyarazatokat alkalmaztunk,
valamint a kérdéseket az adott évfolyam tananyagihoz igazitottuk. A kérdGiv
csoportosithatd hétkoznapi szituaciok, iskolai helyzetek, a matematika tantargyhoz
kapcsol6dd kérdések és a pedagogus hatasai alapjan.

A kutatas egy megyeszékhelyi altalanos iskoldban zajlott, ahol a vezetés és a sziil6k
engedélye utidn vettliink fel adatokat. A névtelen kérd&ives valaszadas soran a
pedagégusok nem voltak jelen, a didkok onalldéan t6ltotték ki a kérdéiveket. Az elsé
adatfelvételt 2022 méjusaban végeztiik 2 masodik és 2 negyedik osztalyban, majd a
longitudinalis vizsgalat masodik részét 2023 oktoberében folytattuk 2 harmadik és 2
otodik osztalyban.

Fontos kiemelni, hogy az iskolaban ,kisfelmené” rendszerben torténik az oktatas, azaz
minden osztilyban tortént valtozas a matematikat oktaté pedagogus személyében,
amely szintén hatéssal lehet a gyermekek szorongasara, nem csak a tantargyi korok
bdéviilése, valamint a tananyagok nehézségi szintje.

Osszesen 92 diak (50 lany, 42 fiti) vett részt a kutatasban, de néhany tanuld esetében
a sziil6k nem engedélyezték a részvételt. A masodik évfolyamon 49 didk koziil 44-en,
a harmadik évfolyamon pedig 55 didk koziil 48-an toltotték ki a kérdGiveket.
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A kérdéiv soran a didkoknak minden esetben egy 6tfoka Likert-skalan kellet megadni
a valaszt, ahol a skala értékeit emotikonok jelezték. A kapott valaszokat 6sszesitettiik
és el6szor kérdésenként, osztalyonként, majd évfolyamonként elemeztiik azokat. Az
eredmények bemutatasa soran a kovetkez6 megjeloléseket alkalmaztuk: az osztaly és
a csoport sz6t nem az osztalyokra értjiik, hanem azokra a valtozokra, amelyeket mi
csoportositva kezeliink. Tehat az

- elsé csoport / els6 osztaly / A jel, mindvégig a 2.b osztalyt jeloli,

- a masodik csoport / masodik osztaly / B jel a 2.d osztalyt jeloli,

- a harmadik csoport / harmadik osztaly / C csoport a 4.b osztélyt jeloli,
- a negyedik csoport / negyedik osztaly / D jel a 4.d osztalyt jeloli.

Eredmények

Az 1. mérés dsszehasonlitasa (szignifikancia vizsgalat)

Ahhoz, hogy kideriiljon szdmunkra, hogy a kapott eredmények szignifikdnsak -e
lefuttattuk 6ket az SPSS programban ANOVA vizsgalaton keresztiil. Megvizsgaltuk a
variancidk szignifikancidjat a teljes mintankra nézve, ehhez ONE-WAY ANOVA

tesztet hasznaltunk, ezt kovet6en megnéztiik, hogy milyen tipust Post Hoc tesztet
hasznaljunk a tovabbiakban, amit a homogenitas varianciai szerint dontottiink el.
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Abban az esetben, ha a homogenitas tablazataban a szignifikancia szint (p) 0,005-nél
kisebb, Dunett tesztet hasznaltunk, ha a kapott érték nem kisebb, mint 0,005 akkor
LSD teszttel folytattuk az elemzést. Ezeket a szignifikancia szinteket, valamint a
homogenitas vizsgalatot kovets Post Hoc teszt tipusat az 1. tablazat mutatja be.

1. tAblazat. A variancidk homogenitasa az els6 mérés soran
(Forras: sajat szerketés)
Szignifikancia (p)

Varianciak
homogenitasa

Post Hoc
tipus

Szignifikancia (p)

Kérdés ANOVA

Hogy érzed magad, ha
meg kell szdmolnod egy 0,004 0,953 LDS
halom aprépénzt?

Hogy érzed magad, ha

kapsz egy telefonszamot, 0,018 0,085 LDS
és emlékezned kell ra?

Hogy érzed magad,

amikor dolgozatot irsz 0,036 0,161 LDS
matematikabol?

Hogy érzed magad,
amikor a tanit6 néni
felszolit
matematikaéran?

Hogy érzed magad,
amikor a matematika
tankonyvben kell
dolgoznod?

Hogy érzed magad,
amikor latod, hogy a
tanit6 néni miiveletet ir a
tablara?

Hogy érzed magad,
amikor matematika6rad 0,000 0,368 LSD
van?

Mennyire szereted a
matematikaorakat?

0,000 0,043 DUNETT T3

0,000 0,001 DUNETT T3

0,007 0,267 LSD

0,006 0,100 LSD

Miutan elvégeztiik az Anova tesztet, lathatéva valt, hogy mely esetekben van
szignifikans eltérés. Ezt kovetGen a megfelel6 Post Hoc kimutatta, hogy az elsG mérés
alkalmaval szignifikans eltérés tapasztalhat6 az 1. (A) és 4. (D) csoport kozott, annal a
felvetésiinknél, amikor megkérdeztiik, hogy hogyan érzik magukat a tanul6k abban az
esetben, ha a pedagbgus felszolitja 6ket matematika 6ran. A mérés alapjan lathato,
hogy az els6 osztaly (A) atlaga M=4,33 a szoras pedig D=0,577, a negyedik vizsgalt
osztaly (D) esetén az atlag M=3,21, a szo6ras ennél az osztalynal D=1,264 volt.

Szignifikans eltérés volt még ugyan ennél a kérdésnél a masodik (B), illetve a negyedik
osztaly (D) kozott is. A 2. csoport (B) esetén M=4,30 volt az atlag, a széras D=1,105. A
negyedik osztalynal (D) a kordbban emlitett M=3,21-es atlag mutathat6 ki, valamint a
szbras D=1,264.
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Tovabba szignifikans eltérést mutatott az Anova teszt abban az esetben, amikor azt
kérdeztiik a tanul6ktol, hogy hogyan érzik magukat, ha a matematika tankonyvben
kell dolgozniuk. A Dunett T3 alapjan lathatova valt, hogy szignifikans eltérés van az
els6 (A) és harmadik (C) csoport kozott. Az els6 mért csoport atlaga ennél a kérdésnél
M=4,76 a szbéras D=0,436, mig a harmadik csoport esetén M=3,79 volt az atlag, a
szoras pedig D=1,228.

Tovabbi szignifikins eltérést mutatott a Dunett T3 az els6 (A) és a negyedik (D)
csoport kozott. Ahogy korabban irtuk az els6 csoport esetén az atlag M=4,76 a szoras
D=0,436, a negyedik csoportnal M=3,62 volt az atlag, valamint a szoras értéke
D=0,862 volt.

Eddig azokat a szignifikans eltéréseket fejtettiik ki, amelyek a Oneway Anova
lefuttatiasa utan a homogenitas varianciai alapjan Dunett T3 tipust Posthoc teszttel
mutathatok ki. A tovabbiakban ezek alapjan LSD probaval kimutathaté adatokat irjuk
le. A kutatas tobb helyzetben vizsgalta a didkok érzéseit matematikai szituicidkban,
amelyek soran szignifikans kiilonbségeket mutattunk ki az osztilyok kozott. Az
eredményeket a 2. tiblazat részletezi.

Amikor a didkoknak meg kellett szdmolniuk egy halom aprépénzt, szignifikans
kiilonbség volt az els6 (A) (M=2,62, D=1,244), a masodik (B) (M=3,74, D=1,176) és a
harmadik (C) osztidly (M=3,89, D=1,197) kozott. Az els6 osztily atlagértékei
alacsonyabbak, mint a masodik és harmadik osztalyéi.

Az a kérdés, hogy hogyan érzik magukat telefonszam megjegyzése kozben, szintén
szignifikans kiilonbségeket mutatott. A masodik (B) osztalyban az atlag M=3,52
(D=1,377), mig a negyedik (D) osztdlyban M=2,55 (D=1,152). Szignifikans eltérés
jelentkezett a harmadik (C) (M=3,37, D=0,831) és negyedik (D) osztaly kozott is.

A matematikai dolgozat irasa kapcsan az elsé (A) (M=4,14, D=1,276) és negyedik (D)
(M=3,14, D=0,990), valamint a masodik (B) (M=3,83, D=1,435) és negyedik (D)
osztaly kozott volt szignifikans kiilonbség. Az els6 két csoport magasabb 4tlagai
er6sebb szorongasra utalnak.

Pedagbgus altal irt miveletek t4blara firasa soran szignifikans kiilonbségek
jelentkeztek az els6 (A) (M=4,33, D=0,73), harmadik (C) (M=3,47, D=1,219), masodik
(B) (M=4,17, D=0,984) és negyedik (D) osztaly (M=3,59, D=0,907) kozott. Az elsé és
maésodik csoport magasabb atlaga nagyobb stresszre utal.

A matematikaérahoz kapcsolodé érzések tekintetében az elsé (A) (M=4,43, D=0,676),
masodik (B) (M=4,30, D=0,974) és negyedik osztaly (D) (M=3,28, D=1,131) kozétt,
valamint az els6 (A) (M=4,38, D=0,865), harmadik (C) (M=3,53, D=1,429), masodik
(B) (M=4,26, D=1,287) és negyedik (D) osztaly (M=3,31, D=1,257) kozott is
szignifikdns kiilonbségeket mutattunk ki. Az els6 és mésodik csoport didkjai
pozitivabb érzésekrdl szamoltak be, mint a harmadik és negyedik csoport tagjai.

e

Az eredmények ravilagitanak a kiilonb6z6 osztalyok eltéré szorongésszintjeire,
amelyek a kiilonféle matematikai helyzetekben jelentkeztek.
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2. tablazat. Szignifikancia vizsgéalata az els6 mérésnél

(Forras: sajat szerkesztés)

Kérdés Csoport M D Szignifikans kiilonbség

csoportonként

Hogy érzed magad, 1. csoport / A 2,62 | 1,244
ha meg kell
szamolnod egy 2. csoport / B 3,74 | 1,176 1-2,1-3
halom aprépénzt?

3. csoport / C 3,89 1,197
Hogy érzed magad, 2. csoport / B 3,52 | 1,377
ha kapsz egy o
telefonszamot, és 4
emlékezned kell ra? 4. csoport / D 2,55 1,152

1. csoport / A 4,14 1,276
Hogy érzed magad,
amikor dolgozatot 2. csoport / B 3,83 | 1,435 1-4, 2-4
irsz matematikabol?

4. csoport / D 3,14 | 0,990

1. csoport / A 4,33 | 0,730
Hogy érzed magad,
amikor latod, hogy 2. csoport / B 4,14 | 0,984
a tanit6 néni 1-3, 1-4, 2-3, 2-4
miiveletet ir a 3. csoport / C 3,47 1,219
tablara?

4. csoport / D 3,59 | 0,907

1. csoport / A 4,43 | 0,676
Hogy érzed magad,
amikor 2. csoport / B 4,3 0,974 15 14,24
matematikadrad e
van? 3. csoport / C 3,79 | 1,084

4. csoport / D 3,28 1,131

1. csoport / A 4,38 | 0,865
Mennyire szereted a 2. csoport / B 426 | 1,287

1-3,1-4, 2-4

PP
matematikadrékat? 3. csoport / C 3,53 | 1,429

4. csoport / D 3,31 1,257
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A 2. mérés osszehasonlitasa (szignifikancia vizsgdlat)

A masodik mérés alkalmaval is ugyanazok a tanulok toltotték ki ugyanazt a kérdéivet.
Az igy kapott adatokkal hasonlbéan jartunk el, mint az els6 alkalommal. ElGszor
felvittiik az adatokat az SPSS programba, majd lefuttattuk a Oneway Anova tesztet.
Ezt k6vetGen megvizsgaltuk a variancidk homogenitasat. Ez alapjan dontottiik el, hogy
a tovabbiakban Dunett T3 vagy LSD teszttel szdmoljunk tovabb. A masodik mérés
soran egy esetben alkalmaztunk Dunett T3 tesztet: ,Hogy érzed magad, amikor a
matematika tankonyvben kell dolgoznod?”.

A vizsgalatok eredményei tobb helyzetben szignifikans kiilonbségeket mutattak a
csoportok kozott (3. tablazat), kiillonosen a matematikaérahoz kapcsol6doé érzések,
feladatok és tanari interakciok kapcsan, az atlagok 2,55 és 4,75 kozott mozogtak, a
szorasok pedig 0,444 és 1,429 kozott valtoztak.

Szituaciokban, mint az aprépénz megszamolasa, a telefonszdm megjegyzése, vagy a
dolgozatiras, az els6 (A), masodik (B), harmadik (C), és negyedik (D) csoportok kozott
szignifikans eltérések mutatkoztak. Az A csoport atlagai altaldban alacsonyabb
szorongast jeleztek (pl. M=2,60 az apropénzes helyzetben), mig a B és C csoportok
magasabb szorongési szintet mutattak (M=3,71 és M=3,89).

A matematikadrakhoz kapcsol6do interakcidk (pl. tanari felszolitas vagy tablara irt
miiveletek) szintén jelentls eltéréseket mutattak. Az elsé (A) csoportban a tanari
felszolitasra adott valaszok atlaga M=4,35, mig a negyedik (D) csoportban M=3,21
volt. A dolgozatiras helyzetében az A csoportban az atlag M=4,15 volt, szemben a D
csoport alacsonyabb atlagaval (M=3,14).

A matematikadrakhoz valé altalanos hozzaallas tekintetében a legpozitivabb érzéseket
az A és B csoport mutatta (M=4,40 és M=4,33), mig a D csoport valaszai jelentésen
alacsonyabbak voltak (M=3,28). A kérdés, hogy szeretik-e a matematikad6rat, szintén
szignifikans eltéréseket mutatott, kiilondsen az A és D (M=4,35 vs. M=3,31) csoport
kozott.

A kiilonb6z6 csoportok kozotti eltérések ravilagitanak arra, hogy a tanulok
matematikai szorongasa jelent&sen fiigg az adott helyzettdl, a tanari hozzaallastol, és
az egyéni csoportok dinamikajatol. Az eredmények fontos irdnyvonalat nytjtanak a
tanitasi gyakorlatok fejlesztéséhez.
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3. tablazat. Szignifikancia vizsgalata a masodik mérés soran

(Forras: sajat szerkesztés)

Kérdés Csoport M D Szignifikans kiilonbség

csoportonként

Hogy érzed magad 1. csoport / A 2,60 1,273
ha meg kell
szamolnod egy 2. csoport / B 3,71 1,160 1-2,1-3
halom aprépénzt?

3. csoport / C 3,89 1,197

2. csoport / B 3,50 1,351
Hogy érzed magad,
ha kapsz egy
telefonszamot, és 3. csoport / C 3,37 0,831 24,34
emlékezned kell ra?

4. csoport / D 2,55 1,152

1. csoport / A 4,15 1,309
Hogy érzed magad,
amikor dolgozatot 2. csoport / B 3,83 1,404 1-4, 2-4
irsz matematikabol?

4. csoport / D 3,14 0,990
Hogy érzed magad 1. csoport / A 435 0,587
amikor a tanité néni
felszolit 2. csoport / B 4,29 1,083 1-4, 2-4

a oo s o

matematikadran? 4. csoport / D 3,91 1,264

1. csoport / A 4,30 0,733
Hogy érzed magad,
amikor latod, hogy 2. csoport / B 4,21 0,977
a tanit6 néni 1-4, 2-3, 2-4
miiveletet ir a 3. csoport / C 3,47 1,219
tablara?

4. csoport / D 3,59 0,907
Hogy érzed magad, 1. csoport / A 4,40 0,681
amikor
matematika6rad 2. csoport / B 433 0,963 14,24
van?

4. csoport / D 3,28 1,131
1. csoport / A 4,35 0,875

Mennyire szereted a 2. csoport / B 429 1,268

matematikadrakat? 1-2, 1-4, 2-3, 2-4

3. csoport / C 3,53 1,429

4. csoport / D 3,31 1,257
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A két mérés Osszehasonlitasabol kideriil, hogy a szorongasi szintek altaldban
magasabbak az alacsonyabb évfolyamokon, mig a magasabb évfolyamokon a tanulok
szorongasa egyes helyzetekben csokkent, masokban viszont tovabbra is jelentGs
maradt. Az apréopénz megszamolasa és a dolgozatiras helyzetében a szorongéasi szintek
stabilan kiilénboztek az osztalyok kozott, mig a matematika6rakhoz val6é hozzaallas
folyamatosan romlott a magasabb évfolyamokon. Az eredmények arra utalnak, hogy
a didkok szorongéisa idGvel valtozik, de a tanitasi moddszerek és a pedagodgiai
interakciok tovabbra is jelentds befolyasolé tényezok.

Az eredmények Osszevetése

A longitudinalis mérés soran az egyes osztalyok eredményeinek Osszehasonlitisa
alapjan szignifikans valtozasok figyelhet6k meg a csoportok szorongéasi szintjeiben és
attitiidjeiben, amelyek t6bb fontos tendenciara vilagitanak ra.

Az els6 méréshez képest néhany szituaciéban, mint példaul a dolgozatiras vagy a
matematika tankonyv hasznalata, az egyes osztalyok szorongasi szintje valtozott. Az
adatok szerint néhany osztalyban enyhe csokkenés volt megfigyelhet6, mig masoknal
stagnalas vagy emelkedés jelentkezett, kiilonosen a nehezebb tanulasi helyzetekben.
A matematikaérakhoz valé hozzaallas valtozasai kiilonosen szembetiinGek. Az elsé
méréshez képest a fiatalabb osztilyokban (pl. 2. évfolyam) pozitivabb attittidoket
figyeltiink meg a masodik mérés soran, mig az idésebb osztalyoknal (4-5. évfolyam)
az attitidok romlottak. Ez arra utalhat, hogy a tananyagra nehezed$ nyomés és az
elvarasok novekedése nagyobb stresszt eredményezett az idGsebb didkoknal.

Az als6bb évfolyamok (2. évfolyam) esetében az els6 mérés soran magasabb
szorongéasi szintet tapasztaltunk bizonyos helyzetekben, példaul dolgozatiraskor vagy
tanari felszolitaskor. A masodik mérés soran ezek az értékek enyhén csokkentek, ami
A fels6bb évfolyamok (4. és 5. évfolyam) tanuldi esetében az els6 méréshez képest a
szorongéasi szintek egyes helyzetekben emelkedtek, kiilonosen a nehezebb
matematikai feladatok és dolgozatok kapcsan, ami az életkorral jar6 novekvd
tanulmanyi elvarasok hatasat tiikrozi.

Az els6 mérés soran az A és B csoportok (2. évfolyam) tanuléi pozitivabb attitlidoket
mutattak a matematikadérakhoz és alacsonyabb szorongasi szintet tapasztaltunk, mint
a C és D csoportok (4. évfolyam). Ez a tendencia a masodik mérés soran részben
megmaradt, bar az idGsebb tanul6k szorongasa némely helyzetben enyhiilt, mig
masokban tovabb nétt. A masodik mérés alapjan a D csoport (5. évfolyam) szorongasi
szintje emelkedett a t6bbi csoporthoz képest, kiilondsen a tanari interakciokkal és a
dolgozatirassal kapcsolatos helyzetekben. Az elsé mérés soran is megfigyelt magasabb
szorongéasi szint még inkabb kiélez6dott. A matematikadrakhoz vald pozitiv hozzaallas
az als6bb évfolyamokon (A és B csoportok) javult, mig a fels6bb évfolyamokon (C és
D csoportok) romlott.

Kapott valaszok nemek szerinti megoszlasa

A kovetkez6kben a nemek arényait, illetve annak valtozasait vizsgaltuk a két mérés
vonatkozasaban, amelyhez két kérdést emeltiink ki. A 15. kérdést: Hogyan érzed
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magad, amikor matematika 6ra van? Valamint a 16. kérdést: Mennyire szereted a
matematika 6rat?

Annal a kérdésnél, amikor arra a helyzetre kértiik a tanulok vélaszait, hogy hogyan
érzik magukat, ha matematika 6rajuk van (1. &bra), mindkét mérés alkalméval lathato,
hogy a fitikk nagyobb szazaléka viszonyult pozitivan, mint a lanyok. Az els6 mérés
alkalmaéval a fia tanulok 4,8%-a adott inkabb negativ valaszokat és 78,6%-a viszonyult
pozitivan a helyzethez. A lanyok esetén 4% volt inkabb negativ helyzetben, és a fitknal
kevesebb 72% adott pozitiv valaszt. A masodik mérés alkalmaval a pozitivan
viszonyulé fia kitolt6k szama 78,6%-rol 81%-ra ndétt, a lany valaszaddok ezzel
ellentétben 72%-r6l 58%-ra csokkentek. Osszességében megfigyelhetd az a tendencia,
miszerint a masodik kitoltés alkalmaval a Likert-skala 5. pontjat jelol6k szama
csokkent, azonban ez a csokkenés a lany tanulok korében magasabb. A k6z6mbos (3.)
valaszt jelol6k szdma mindkét nem esetén nétt, a fidk valaszai 2,4%-kal, a lanyok
valaszai 14%-kal.

1. mérés 2. mérés

60,0 60,0
50,0 50,0
40,0 40,0
30,0 m lanyok | 30,0 lanyok
20,0 . m figk 20,0 fiuk
10,0 . 10,0 .

0,0 - 0,0

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. abra. Nemek aranya a 15. kérdés eredményei alapjan (1.mérés (N=92), 2. mérés

(N=92))
(Forras: sajat szerkesztés)

Megkérdeztiik a tanul6kat, hogy mennyire szeretik a matematikaérat, erre a kérdésre
is egy otfokt Likert-skalan tudtak vélaszt adni. Megfigyelhet6, hogy az elsé mérés
alkalméaval nagyobb szamban voltak az inkabb pozitiv valaszt adé lanyok, mint a fitk.
Ez az arany a masodik mérés alkalméaval drasztikusan megfordult, az inkabb pozitivan
viszonyul6 lanyok szama 82%-r6l, 46%-ra csokkent. A fiik vonatkozasaban 59,5%-r6l
64,3%-ra nétt az 6t6s valaszt adok szama. Lathat6, hogy a lanyok valaszait tekintve a
4. és 5. valaszt jelolok szama csokkent, az 1., 2., illetve 3. valaszt adok szama pedig
nétt. A fidk esetén az 1. lehetGséget jelolGk szama stagnalt, a 2. és 4. emotikont jel6l6k
csokkentek, a 3. és az 5. pontot valasztdl szama nétt.
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1. mérés 2. mérés
28'8 70,0
50'0 60,0
40’0 20,0
’ , 40,0 .
30,0 lanyok 200 l[anyok
20,0 ., ! -
10'0 _L m fiak 20,0 ‘L m fiuk
’ 10,0
0,0 o -8 0’0 N -L ]
1 2 3 4 5 !
1 2 3 4 5

2. abra. Nemek aranya a 16. kérdés eredményei alapjan (1. mérés (N=92), 2. mérés
(N=92))
(Forras: sajat szerkesztés)

A lanyok szorongasi szintje altalaban magasabb maradt, mint a fiaké, és a fels6bb
évfolyamok lany tanul6éi (C és D csoportok) esetében jelentés novekedés volt
tapasztalhat6. A fiaknal viszont az alsdbb évfolyamokon enyhe csokkenést figyeltek
meg, ami a tanulasi helyzetekhez val6 alkalmazkodast tiikrozi.

Osszegzés

A kutatas eredményei ravilagitanak arra, hogy a matematikai szorongasnak széles
korti hatasa van, amelyek mind az egyéni tanulmanyi teljesitményt, mind a hossza
tava karrierlehetGségeket befolyasoljak. Kiemelten fontos eredmény, hogy a timogat6
tanulasi kornyezet és az empatikus pedagogiai hozzaallas pozitivan befolyisolja a
tanulok matematikaval kapcsolatos attitlidjeit és teljesitményét. Az egyéni
kiilonbségek figyelembevételével kialakitott oktatasi modszerek, példaul a
differencidlt tanulésszervezés és a jatékos, interaktiv tanitds, csokkenthetik a
szorongas szintjét, mikézben noévelik a tanulék motivaciéjat és Onbizalmat. A
matematikai szorongés felismerése és kezelése kulcsfontossagu az oktatds minden
szintjén. A probléma korai azonositisa és célzott beavatkozasok révén megel6zhets a
szorongéas tart6s negativ hatasa, amely hosszabb tdvon nemcsak a tanulék tanulményi

”7 7

eredményeit, hanem szakmai lehet6ségeiket is befolyasolja.

A kutatas eredményei egyértelmiien ramutatnak arra, hogy a matematikai szorongas
mar az altalanos iskolai évek soran megjelenik, és jelentGs mértékben befolyasolja a
tanul6k tanulményi teljesitményét, motivaci6jat és matematikaval kapcsolatos
attitiidjét. A vizsgalat megerésitette, hogy a nemek kozotti kiilonbségek, a tanari
attitidok, valamint a tanitdsi médszerek jelentls szerepet jatszanak a szorongéas
kialakul4saban és fenntartasdban.

A matematikai szorongas szintje az életkor elérehaladtaval valtozik. A fiatalabb
évfolyamokon magasabb szorongéas szintje mutathat6 ki bizonyos helyzetekben, mig
az id6sebb tanulok esetében a szorongas egyes helyzetekben csokkent, masokban
azonban tovabbra is jelent6s maradt. A nemek kozotti kiilonbségek szignifikansak
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voltak. A lanyok altalaban magasabb szorongast mutattak matematikai helyzetekben,
kiilonosen a tanari interakciokkal és a dolgozatirassal kapcsolatban. A masodik mérés
alkalmaval a lanyok pozitiv matematikai attitidje tovabb csokkent, mig a fitk
esetében enyhe javulds mutatkozott. Az egyes matematikai helyzetek, példaul a
dolgozatiras, a tanari felszolitas vagy a tablanal végzett miiveletek eltérd mértéki
szorongast valtottak ki. A tanuldk altalanosan nagyobb szorongist mutattak az
interakciokhoz kotott szituaciokban, kiilonosen, ha azokat nyilvanos szereplés vagy
id6korlat kisérte. A matematikadrak altalanos megitélése az életkor el6rehaladtaval
romlott. A fiatalabb tanulok pozitivabb attitlidjei az id6 mulasaval csokkentek, ami a
tanari interakciok és a tanitasi moédszerek hatasara vezethet6 vissza.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a matematikai szorongas egy komplex és
tobbdimenzibs probléma, amely az életkori sajatossagok, a nemi kiilonbségek és az
iskolai kornyezet fiiggvényében alakul. Az eredmények hangstlyozzak az egyéni
tanulési igények figyelembevételének és a szorongast csokkent6 pedagogiai stratégiak
alkalmazasanak fontossdgat a gyermekek tanulményi és érzelmi jolétének
elémozditasa érdekében.
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