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Szilardi Réka

SZUKULO ABLAKOK - A MAGYAR KOLLEKTIV
IDEGRENDSZER METAFORAJA

Az alabbi tanulméany a kollektiv fenyegetettségélmény magyar tarsadalomlélektani
alakzatait allitja paArhuzamba a kronikus traumatizaltsag fogalmaval. A két, egymastol
meglehetdsen eltéré folyamat osszekapesolasa a metaforikus térben torténik meg,
azaz nem az egy-az-egybeni, illetve az ok-okozati megfeleltetés, hanem az azonosito és
az azonositott fogalmi rendszerén keresztiili hasonlat kibontésa a célja, utébbi révén
ugyanis szemléltetni lehet a magyar tarsadalmi miikédés bizonyos jellegzetességeit,
mint amilyen példaul a markans kollektiv aldozattudat, illetve a rogziilt és tartos
félelmi allapot. Ebben az azonositasban elsGsorban Bibo Istvan (eredetileg is atvitt
értelemben hasznalt) kdzosségi hisztéria fogalma, valamint a komplex poszttraumas
szindroma (C-PTSD) és kronikus traumatizaci6 miikodésének idegrendszeri
mechanizmusai helyez6dnek analdgidba, de kulcspozicioba keriil a Lakoff-féle
fogalmi metafora koncepcidja is, amely szerint a metafora a vilagértelmezés egyik
formaéja.

Korabbi munkankban szerzétarsaimmal (Szilardi et al., 2022) mér felvetettiink egy
olyan gondolatkisérletet, amelyben anal6gias m6don egy pszichopatologiai korképet,
a borderline zavart (BPD) alkalmaztunk a kelet-kozép euroépai, azon beliil a magyar
kollektiv identitasjegyekre. Mindezzel természetesen nem azt kivantuk allitani, hogy
magyar tarsadalomban tobb hatareseti személyiség talalhat6, mint ahogyan azt sem,
hogy a régio konkrét modon koriilirhaté egy diagnosztikai kategobriaval; irasunkkal
minddssze igyekeztiink egy olyan, jabb értelmezési kisérletet bemutatni, amelynek
kibontasaval kozelebb keriilhetiink a hazai tarsadalmi m{ikodés megértéséhez.

Miként korabban is, most is hivatkozasi alap lehet az a tény, hogy az egyéni és kollektiv
szint kozotti fogalomalkotds egyaltalan nem idegen a tarsadalom- és
huméantudomanyoktol: a személyiséglélektan altal hasznalt modellek kollektiv mezére
valé érvényesitése valojdban meglehet6sen gyakori, példaul a gyiszmunka, az
identitas, az dldozatisag vagy épp a trauma fogalmai esetében.

A koz0sségi hisztéria fogalma a késGbbiekben kifejtésre keriil ugyan, azonban mar itt
lényeges ravilagitani, hogy Bib6 az 1940-es években nem orvospszichiatriai, hanem
torténelmi perspektivabdl kibontott tarsadalomtudomanyi megkozelitéssel rajzolta
meg a sajatos kollektiv magyar alkatot, mindehhez pedig a mult szazad elejének egyik
népszert, diagnosztikai allokifejezését hivta segitségiil, amely akkoriban a patologias
miikodést szimbolizal6 reprezentativ fogalomként terjedt el a kozdiskurzusban. Ehhez
kapcsoloddan érdemes egy reflexids ablakot nyitni arra a kérdésre is, hogy miképp az
1920-as évektdl a hisztéria, az 1980-es években a depresszio, a 2000-es évektdl a
bipoléris, majd néarcisztikus, borderline (vagy éppen a ,pszichopata”) kifejezések
lettek igen népszertiek, tgy az utobbi években a trauma sz6 valt olyan, mindenre
kiterjed6 fogalomma a hétkoznapi beszédben, amely igen gyakran a pszichés
maladaptiv miikodés mogotti értelmezd/magyarazo kiinduldépontként funkcional (és
-tegylik hozza, hogy épp a diszkurziv térben valo elterjedtsége miatt- igen gyakran
relativizalni is képes a pszichologiai diszfunkciokbol eredd egyes kovetkezményeket).
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Ezért eloljaroban a komplex poszttraumaés stressz zavar (C-PTSD)! vonatkozasaban
feltétleniil ki kell emelni, hogy szemben a ,puszta” poszttrauméas stressz zavarral
(PTSD), egy olyan tjfajta diagnosztikai kategoériaval (2022) allunk szemben, amelynek
értelmezéséhez elsG 1épésként rigorodzusan el kell kiiloniteniink a trauma (T) és a
traumatizacio (t) fogalmat.

Trauma és/vagy traumatizacio?

A (pszichologiai értelemben vett) trauma olyan heveny allapotként irhat6 koriil,
amely valamilyen varatlan esemény kovetkezményeként jelenik meg, és olyan
azonnali érzelmi sokkot okoz, amely a psziché dezorganizacidjahoz vezethet (Bako,
1992). Diagnosztikai szempontbél az ilyen egyszeri traumatikus eset, vagy roévid
id6tartam extrém stressz eredménye lehet a klasszikus poszttraumas stressz zavar,
amelynek tiinetei mar meglehet6sen feldogozottak a szakirodalomban (v6. Victor et
al., 2006).2

A traumatizacié ezzel szemben sokkal lassabb folyamatként azonosithato, amelyet
nem egyetlen dramai inger, hanem egy hosszabban fennall6 intervallumban az
artalmas (és nem feltétleniil extrém) stresszorok Osszeadodasa valt ki, az ezek
kovetkeztében kialakul6 hatas pedig kumulativ modon érvényesiil (Van der Kolk,
2011).Az ilyen elh1z6d6 stresszhelyzeteknek, amely folott a személynek nincsen észlelt
emocionalis kontrollja (pl. ismétl6d6 abtizus, fogvatartés, kiszolgaltatottsag, illetve az
enyhébbnek tlin6 megalazottsag, inkonzisztens viselkedésnek val6 huzamosabb
kitettség, stb.)lehet a kdvetkezménye az igynevezett komplex poszttraumés stressz
szindroma (C-PTSD).

Erre a megkiilonboztetésre azért van sziikség, mert a trauma és traumatizacié szo
gyakorta keveredik a mindennapi és a korabbi szakmai nyelvhasznéalatban is, ennek
elsGdleges oka pedig éppen az, hogy a szakirodalom Gjabban a traumatizaci6 szt mar
nem a trauma dtélésésének a folyamatara alkalmazza, hanem a hosszabb
intervallumban fennll6 stresszorok kévetkezményére is. Emiatt a nyelvi zavar miatt,
a tanulmany tovabbi részében, ahol a C-PTSD viszonyrendszerét érintem, a kronikus
traumatizacio6 szokapcsolatot fogom hasznalni.

A régio specifikus jegyei

A kelet-kozép eurdpai régio sajatossagairél temérdek mennyiségli szakirodalom
szliletett az elmult évszazadban; ezek kozt talalunk olyan megkdzelitést, amely a
Shyugati” tarsadalmakhoz képesti mdssdagot az eltérd torténelmi dtban latja (pl.
Hobsbawm, 1992; Romsics, 1998; Dieckhoff, 2002; Schopflin, 2003; stb.), vagy a
nemzetfogalombdl, illetve az eltér6 nacionalizmusok elméletébél, valamint annak
kritikai recepci6jabdl bontja ki (Kohn & Plamenatz, 1973 id, Kantor, 2000; Smith
,2004; Hutchinson & Smith, 1994; Anderson, 2006; Zimmer, 2003;

t A komplex poszttraumas stressz zavar (C-PTSD) mint diagnézis hivatalosan az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) altal kiadott Betegségek Nemzetkozi Statisztikai Osztalyozasa 11. kiadasdban (BNO-
11) jelent meg. Az BNO-11 2018-ban keriilt nyilvinossagra, és 2022. januar 1-jén 1épett hatalyba, ezzel a C-
PTSD hivatalosan elismert diagnozissa valt a nemzetkozi orvosi gyakorlatban (World Health Organization
(2018). International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11)).

2 (1) emlékbetorések, Gjraatélés, panik; (2) elkeriilés, elnémulas, (3) fizikai és mentéalis distressz, szorongas,
panik és folytonos készenléti allapot
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Hoppenbrowers,2002, Szilagyi 2010, stb.),illetve épp a régi6 koztes geopolitikai
statuszaban taldlja meg (pl. Konrad, 1989; Maté-To6th, 2019; Maté-T6th & Balassa,
2022).

Igen nagy valoszinliséggel e megkozelitések Osszessége, valamint azok szikitett
kritikai fogadtatasa és tovabbfejlesztése is helytallo, azaz a foldrajzi elhelyezkedésbdl
ad6do liminalitas, és e teriiletek torténeti folyomanyai: nevezetesen a birodalmak kozé
ékel6d§ statusz, az dllamnemzeti helyett a nemzetallami 1t, a polgari értékek helyett
az etnikai és nyelvi kézpontd nemzeti identitas lehorgonyzédasa er6teljes nyomokat
hagytak a régié kollektiv Onmeghatarozasaban és reakciokészletében, az ebbdl
keletkezd kozosségi klima pedig sajatos alakzatta merevedett Eur6panak ezen a felén,
igy Magyarorszagon is bizonyosan. Ahogyan arrél a hazai kutatasok beszamolnak, a
magyar nemzeti identitdskonstrukcioban dominans szerepet kapnak a ko6zos
veszteségélmények és nemzeti sérelmek, a fenyegetettség érzelmi allapota parosul a
markans aldozattudat jegyeivel, és az elaboralatlan torténelmi veszteségek pedig a
kollektiv érzelmek specifikus elrendezddését eredményezik (vo. Fiilop, 2012; Laszlo,
2013, Mészaros et al., 2018; Szilardi, 2017, Szilagyi, 2011a, stb.).

Traumaelméletek a kollektiv mezében

Az ut6bbi évtizedekben a torténelmi megrazkodtatasok tematizacidja magaval hozta a
pszichologiai nézéponta tarsadalmi traumaelméletek targyalasat is, ezekben pedig a
generaciokon ativel§, rogziilt és elakadt identitaséallapotok, vagy a kollektiv
veszteségek altal okozott tartds félelem kialakulasa voltak a legszadmottevébb pontok.
(Tekintve, hogy a trauma és traumatizaci6 fogalmanak radikalis elkiilonitése
ekkoriban még nem jelenik meg a diagnosztikaban, igy értelemszertien a hivatkozott
elméletek sem reflektalnak a véaratlan és dramai, valamint a kumulativ m6don
érvényesiil§ distressz-sorozat kiilonbségtételére).

Miként a csoport miikodése és 1ényege nem egyenld a tagok egyszerli 6sszeadasaval,
ugy a kozosségi veszteségek sem irhatdk le pusztan az személyes traumak osszegével,
igy az eltéréseket e szerz6k altalaban tgy fogalmazzak meg, hogy az egyénihez képest
a kollektivban megjelenik valamilyen sajatos jegy. Kai Erikson (1995) példaul arrol
beszél, hogy a tarsadalmi traumak nem hirtelen és brutalis erével torik 4t a pszichikai
gatakat, hanem sokkal ink&bb lassan és észrevétleniil szivarognak be a kozosség
tudataba, e folyamat kozben pedig a tagok kozti kapcsolatok, és végeredményben
maga a kozosségi érzés erodalodik.

Hans Jiirgen Wirth allitasa szerint a traumatikus élmény(ek) nemcsak az egyén, de a
csoport szintjén is magukkal hozzak az elfojtast, ugyanakkor a tarsas mez6ben mindez
olyan projektiv mechanizmusokat is mozgosit, amelyek szélsGséges esetekben
paranoid méreteket 6lthetnek (Wirth, id. Pfitzner, 2008).

Mas nézépontb6l J. C. Alexander (2004) a negativ torténelmi események
szociokulturalis konstrukcijarél beszél, amikor a traumaképz6dés szocialisan
kozvetitett attribucidjat hangsulyozza, vagyis a megrazkodtatast az esemény és a
reprezentacio kozotti résként fogja fel. Néz&pontjdban ennek megfelel6en amellett
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érvel, hogy a tarsadalmi reprezentaciot magat a kulturalis kényszerit6 eré konstrualja
meg, és ez végeredményben a k6zosség szamara egy 1j torténet elmesélést jelenti.3

Erés (2007) a traumat kovet§ narrativ hianyt nevezi meg a kollektiv feldolgozas
akadalyaként, allitisa szerint pedig ez az elakadas addig ismétlédik, amig az Gj
reprezentacios formak nem alakulnak ki, &m gondolatmenetében az identitas
szempontjabol elkiiloniti a nemzeti sérelem kategoridjat a trauma élményétdl, az
elkiilonités okat pedig abban jeloli meg, hogy jollehet mindkét folyamat
identitaszavart okozhat, azonban az utobbi esetében jelenik meg az a tartds és alapveto
létfenyegetettség, amely tobb generacidé énmeghatarozasara is erds negativ hatassal
van.

A metafora hasznalatanak indoka

Mar e néhany példan keresztiil is érzékelhets, hogy a trauma fogalom kollektiv
kitagitasanak szocialpszicholdgiai feldolgozottsaga egyre arnyaltabb, s6t mindez méar
nemcsak elméleti, de empirikus megkozelitésekben is egyre nagyobb hangsilyt kap
(v0. Cairns et al., 2003; Bar-Tal et al., 2009; Vollhardt, 2012; Fiilop et al., 2016 stb.).
Ugyanakkor, amennyiben a C-PTSD diagnézisat, koriilményrendszerét,
idegtudomanyi vetiileteit és folyamatat nézziik, az ide vonatkoz6 analdgia még
kibontatlan, holott ez a fajta gondolati jaték igen szemléletes lehet a tarsadalmi
miikodés megértésében, mar csak amiatt is, hogy az idézett kollektiv traumaelméletek
bizonyos jegyei tulajdonképpen jobban hasonlitanak a kroénikus traumatizacié
(idében késébbi) fogalmahoz.

Felmeriilhet persze a kérdés, hogy van-e értelme tovabb mélyiteni ezt az amugy is
oOsszetett kérdéskort, hiszen ha a kollektiv trauma sémai mar kell6en kidolgozottak,
akkor mi sziikség lehet egy Gj korképet vagy neurolégiai mechanizmust a tarsadalmi
vonatkozasokban érvényesiteni? Az erre adhat6 valasz tobbréti.

Egyfel6l egy metafora létrehozasdban két — egymastol tavoli teriilet - fogalmi
rendszerének megfeleltetése torténik meg, amelynek soran az egyik az azonosito, a
mésik az azonositott szerepkért jelli. Am az 6sszekapcsolas tekintetében fokozottan
épithetiink Riceur (1975) él6-, illetve Lakoff fogalmi metafora (Lakoff-Johnson,
2003) koncepcidjara, amely szerint ezek a poétikai képek nem csupan a mindennapi
nyelvhasznalat részei vagy gazdagit6 aktusai, de voltaképp a konceptualiziciot, a
vilagértelmezést, a megértést és az interpretaciot is dontéen befolyasoljak. Ebben az
értelemben tehat egy 0j metafora 1étrehozasa komplexebb megértést segit el6, igy a
hasonl6sdg mint tény elegend6 okot kell szolgaltasson a gondolatkisérlet
felvazolasahoz, kiilonosen, ha az a jelenségrdl alkotott interpretacidonkat mélyiti.
Nézetem szerint a C-PTSD mechanizmusai és tiinetei er6teljes hasonl6sagot mutatnak
a magyar tarsadalmi klima jegyeivel, ennek koszonhetSen ez a megkozelités
hatékonyabban magyarazza a koriilottiink 1év6 tarsadalmi valésdgot, mint mas ide
kapcsolhato, tavoli azonositd. Igy a kovetkezékben arra teszek kisérletet, hogy az
azonositd szerepkort a kronikus traumatizacié idegrendszeri folyamataban és
tiineteiben, mig az azonositott szerepkort a magyar tarsadalmi miikédésben (bibo6i

3 A klinikai gyakorlat terén a trauma és torténet 0sszefiiggését Pennebaker (1995) is hangsilyozza: az altala
végzett kisérletek igazoltak, hogy az elbeszélés koherencidjanak novekedése nagymértékben befolyasolja a
veszteség feldolgozottsagat, igy a testi- és mentalis egészséget is.

29



Kultiiratudomdnyi Szemle, 2024, 6(3).

terminusban kozosségi hisztériaban) jeloljem meg, és végiil a magyar tarsadalom
ykollektiv idegrendszerérdl” fogalmazzak meg allitasokat.

Kronikus traumatizacio és neurokémiai kaszkad mint azonosito

Altalanossagban az idegrendszeri miikodésben a veszélyt kelt§ ingerek hatisara a
szervezet riasztassal valaszol, az ehhez kapcsol6do természetes neurokémiai kaszkad
pedig a szervezet homeosztazisdnak helyreallitasat célozza meg. Ennek soran az agyi
miikodés egyfel6l atkapcsol a szimpatikus idegrendszeri iizemmoddba (a menekiilés
vagy tdmadas azonnali eldontésének megkonnyitésére), tovabba miikodésbe 1ép a
hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg tengely is, amelynek hatasa ugyan lassabb,
am tartosabb valaszt ad a stresszel vald megkiizdésben (Mogyoro6sy-Révész, 2019).

Ha azonban a distressz hatidsa hosszi, vagy djra és ujra fennall (kronikus
traumatizacio), akkor a fent emlitett kaszkdd mechanizmusa elhtzodik, az egyensilyi
allapot felborul, mind a kognitiv, mind az emocionélis, mind pedig a viselkedéses
vélaszokban jelent@s és tartos valtozas all be, ezek a valtozasok pedig immar az agy
szerkezeti jellemzGiben is kimutathatok (Heim et al., 2000; Perry, 2004; Wilson et al.,
2011). Voltaképpen igy foglalhat6 6ssze roviden a C-PTSD korképe.

Az ilyen elhtiz6d6 krizis vagy kumulativ stressz hatisara az érzelemregulaciéban
alapvet6en két tipusti anomaélia keletkezik: a hipoaktivaciés disszociativ mintézat
(ledermedés, leblokkolas, derealizaci6, deperszonalizacié), amelyben a negativ
érzelem tavolitasra és/vagy lehasitasra keriil, illetve a hiperaktivacios reakciokészlet,
amelyben a negativ érzelmek tualstlya teljesen atszinezi és -keretezi a személy
percepciéjat. A C-PTSD esetében e két mintdzat gyakorta oszcilladl gyors
egymasutanisagban, ennek oka az, hogy ha az észlelt fenyegetettség szintje
elviselhetetlenné valik, akkor a hipoaktivacio keriil el6térbe, majd ahogyan csokken a
negativ inger észlelése, Ggy 1ép miikodésbe a hiperaktivaci6 fazisa, hogy lehetGséget
adjon a szervezetnek a stresszel val6 megkiizdésre (Perry, 2004).

Osszességében a gyors valtakozis eredményeképp létrejové bifizisos hullamvasit
(Corrigan, Fisher & Nutt, 2011) mogotti magyarazat az idegrendszernek a szabalyozés
helyreallitasara torténd folytonos kisérletében rejlik, amelyben — egyenként hiaba
adaptiv mindkét mechanizmus- a szélsGséges valaszok gyors valtakozasa és egyiittes
jelenléte mégis maladaptiv hatast mutat (Mogyorosy-Révész, 2019).

Ennek a hatasnak a része és egyben koévetkezménye az is, hogy a stresszorokkal
szembeni tolerancia-ablak sziikiil, azaz a beérkezd ingerek nagyobb valdszintiséggel
keriilnek a ,fenyeget6” cimke ald, a rajuk adott valaszreakciok pedig tartésan és
jelentésen befolyasoljak a neurolégiai miikodést (Ogden, Pain, & Fischer, 2006), és
végeredményben az idegrendszer a kivaltott élmény koré szervez6dik. Ez tehéat
jelentds kiilonbséget mutat a klasszikus PTSD diagnézisaval szemben.

Az igy létrejové C-PTSD tiinetei kozé tartozik a tendenciézus probléma-fokusz, a
negativ énkép, a hibaztatas, az inkonzisztencia, az 6nelutasitas, a szelektiv emlékezet,
a tanult hipervigilancia (fokozott készenlét) és a fenyegetettség-érzés (Van der Kolk,
2020).

A fogalmi metafora késGbbi érvényesitéséhez a tovabbiakban a komplex poszttraumas
stressz zavar neurologiai halmazabo6l harom csomoépontot érdemes kiemelni: (a) a
szikiilt tolerancia-ablak és a kivaltott érzelemszabalyozasi zavarok fogalmait, (b) az
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agyi struktira és idegrendszeri miikodés tartdés megvaltozasat, valamint ezzel
osszefliggésben (c) a tiineti klasztert.

Ko6zosségi hisztéria mint azonositott

Esszéisztikus, mégis meglehetGsen arnyalt megkozelitésrendszert vezet be Bibo Istvan
a régioban jelenlévé tarsadalomlélektani alkatra. Ervelése szerint az idegen hatalom
jelenlétébdl fakad6 torténelmi emlékek, valamint az annak ellenallni kivano, nemzeti
jellegli reakcié miatt a kelet-eur6pai térségben a demokracia és a nacionalizmus
fogalmai egymassal szembe rendez6dtek, a nyugati allamok tarsadalmi
berendezkedéséb6l ad6do elény immar behozhatatlannak tiint, illetve ami még
fontosabb: a hatrany lekiizdésére tett kisérletek kapcsan — az allami szervezetek
hidnyaban vagy azoknak ,idegensége” okan — nem volt méas lehet6ség, mint a
kulturalis szimb6lumrendszer érvényesitése.

A nemezetek harmonikus fejlédésében a bibdi gondolat kulcsa a demokratizmus és a
nacionalizmus egyenstlya, amelynek megbomlasa stilyos zavarokhoz vezethet. Ilyen
zavar, illetve kovetkezmény a létért vald félelem allapota vagy a kultdra
elpolitizalodésa, illetve a tarsas folyamatokra alkalmazott talalo kifejezése, a kozosségi
hisztéria fogalma. A kozosségi hisztéria koncepcidjaban a kollektiv 1élekallapot Bibo
allasfoglalasaban a kozos torténelmi tapasztalatokbol, illetve emlékezetben rogziilt
mintazatbol szarmaztathaté:

»,Nincs azonban sok értelme, hogy rogton kozosségi hisztérianak
neveziink minden, az dtlagosndl hevesebb politikai érzelmet. (...) Tobb
joggal lehet hisztérikus jellegtieknek tekinteni azokat a Ferrero altal
megrajzolt tartés félelmi allapotokat, melyek a kozosségek nagy
torténelmi megrazkédtatasai, pl. politikai tekintélyek Osszeomlasa,
forradalmak, idegen uralmak, hdbortvesztések utan Ilépnek fel, és
osszeeskiivésektol, forradalomtél, megtamadastol, koalicioktél vald
dllandé  félelemben és vélt vagy valoédi politikai ellenfelek heves
tildoztetésében szoktak megnyilvanulni. Az igazi, nagy kozosségi
hisztéria azonban az, amikor egyiitt vannak annak 6sszes jellegzetes
tiinetei: a kozosségnek a realitasoktol valé elrugaszkodasa, az élet altal
feladott problémdk megoldasara valbé képtelensége, az oOnértékelés
bizonytalan és tillméretezett volta és a kornyezé vilag behatasaira adott
reakciok irredlis és aranytalan volta.” Bib6 (1990, p. 371)

Bib6 hangsilyozza, hogy a kozosségi hisztéria nemzedékrél nemzedékre adodik at,
maés generacio éli &t magat az élményt, masik értékelheti azt, és végiil Gjabb nemzedék
reagalhat hisztérikusan. Ami a sajatosan ,eltorzult magyar alkatot” illeti, itt
els6sorban a szelektalt informdaciofeldolgozast, az irredlis teriileti ragaszkodast, a
nemzeti keretek bizonytalansagdabdl adédé félelmi dllapot régziilését és motivumma
valasat, valamint az 6nvad és az onfelnagyitas erds ambivalens érzelmeinek
Jjelenlétét emliti a sajatos magyar hisztéria elemei kozott.

A bib6i gondolatmenet szerint a kozosségi lelki alkat nagyon hasonlé az egyéni
pszichés vonatkozasokhoz, azonban jelent6s mértékben kiilonbozik is téle, ugyanis
benne az egyéni lelkidllapotok Gsszegzddnek és Osszeszervez6dnek. Ennélfogva a
kibontakoz6 reakciokészlet az individuélis szintnél 1ényegesen komplexebbé valik, és
igen nagy szerepe lesz a szdndékoltsadgnak, a kozosségi magyarazatoknak, illetve a
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kozosség célképzeteinek. Igy valojaban a kozosségi alkat megismeréséhez nemcsak a
torténelmi okokat és folyamatokat érdemes sorra venni, Hanem azokat a politikai,
ideologiai  konstrukcidkat is szdmon kell tartani, amelyek esetében a
veszteségélmények konszenzualissa valtak a tarsadalmi erétérben.

Narrativ pszicholégiai rimek

Mintegy kozbevetésként, az azonositdé és azonositott tavolsdgaban egyfajta
athidal6elemként hivatkozhatunk arra, hogy ezek az elképzelések egyaltalan nem
idegenek a hazai narrativ szocidlpszicholégia iskolajatol és recepciojatol.4 Laszlo- épp
a bibdi gondolatok nyoman (2005, 2011, 2012) mutat ra, hogy a csoportidentitas
konstrukcibjaban, pontosabban a kollektiv emlékezetben meg6rz6dott torténelmi
események kiértékeléseiben olyan jellegzetes érzelmi mintazatok talalhatok, amelyek
az egyéni életpalyahoz (és identitdshoz) hasonldéan szervez6dnek. Vagyis az egyéni
életpalya mintajara a csoportok esetében torténelmi palyardl és ahhoz kapesolodod
érzelmekrol beszélhetiink. A kollektiv emlékezet reprezentacidiban sajitos, csak az
adott csoportra jellemz6, ismétl6ds érzelmi megkiizdési modellek, stratégidk lelhet6k
fel, és ami még lényegesebb: az ezekben tarolt elemek erds Gsszefiiggésben allnak a
kollektiv identitaskonstrukciéval is.

A torténelmi reprezentaciok szervez6dési mintazatainak modellalé vizsgalataiban
Laszl6, Ehmann és Imre (2002) példaul arra az eredményre jutottak, hogy az a tipusa
forgatokonyv, amelyben az események pozitiv irdnyu fordulatot vesznek, egyaltalan
nem jelenik meg a magyar torténelmi események tekintetében.5 A magyar kollektiv
emlékezet az utolsé jovatételi eseményként a tatarjaras utani Gjjaépitést rogziti, ezt
kovet6en a békés idGszakokra vald reflexiok alulreprezentiltak. Magyarazatul
szolgalhat az eredményekre, hogy a torténelmi kudarcokban bévelkeddé nemzeti
emlékezetben az ideiglenes pozitiv fordulatok is alapvetGen csalddottsagot és haragot
indukalnak, értékelésiik pedig igy negativ irdnyba toldédik el (Fiilop, 2010; Laszld,
2013 stb.). A magyar torténelmi palyabol adédoé csoportérzelmek mintézata, és az
ebbdl kibonthaté kollektiv nemzeti identitaskonstrukeié tehat arra utal, hogy Bibd
gondolatai helytallonak bizonyulnak ennyi év tavlatabol is, és a ,magyar kozosségi
lelki alkatot” immar empirikus eredményekkel is igazolni lehet.

A ,magyar kollektiv idegrendszer” etioldgiaja, kaszkadja és tiinetei

Amennyiben a kronikus traumatizacié idegrendszeri mechanizmusait megkiséreljiik
a tarsas mezdében érvényesiteni, akkor érdemes hasonldsdgokat keresni a C-PTSD
etiologiai feltételrendszerével és tiineteivel, mindezt anélkiil, hogy a teljes kord
megfeleltetés hiibriszébe esnénk, ebben az esetben ugyanis sériilne a metafora
szabadsagfoka, az asszociacios rést pedig felvaltana a didaktikus megkozelités.

A komplex PTSD kialakulasanak okait a klinikai szakirodalom tehat az olyan elhtiz6do
stresszhelyzetben talalja meg, amelyben az egyén tart6san nem érez kontrollt a

4anarrativ pszichologia egyik kozponti allitdsa az, hogy az egyéni élettorténet pszichologiai kérdései felvetik
a csoporttorténet szekvenciainak problematik4jat is.

5 a négy alapvetd séma koziil csak harmat talaltak meg a magyar néphistoriai elbeszélésekben. A ,csak
gy6ztiink”, ,csak vesztettiink”, ,gy6ztiink, de végiil vesztettiink” és ,vesztettiink, de végiil gyGztiink”
eseménysémakbol a ,vesztettiink, de végiil gy6ztiink” tipusu elbeszélés
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helyzete felett, az 6nrendelkezés jogat elveszitettnek éli meg, illetve gy véli, hogy
ebbdl a helyzetbdl nem képes kimenekiilni, vagy nem latja aktualisan a kimenekiilés
modjait.

Ez a feltételrendszer a magyar tarsadalom esetében a korabban mar vazolt
régidspecifikus, geokulturalis jellemz&kben és torténelmi perspektivajaban talalhato
meg. Az autonémia hosszas hidnya, az orszaghatarok bizonytalansigai, a
hegemoniaktol valo félelem, a fiiggetlenségért vivott harcok, a birodalmak kozotti
tartos zsakmany-allapot statuszhoz k6t6dé élmény, az eltéré nemzeti fejl6dés nyoman
bekovetkezb késés historikus reprezentacioja és a magyar torténelemhez kapcsolédo
veszteségélmények jelentik azt az intervallumot, amelyben a krénikus distressz
hosszan fennéll, és amelynek koszonhetéen a kollektiv idegrendszerben szikiil a
tolerancia-ablak.

Az egyéni patologidban a kronikus distressz-sorozatot elszenvedett személy intenziv
félelmet él at akkor is, amikor az adott helyzett6l mar eltavolodott. Kollektiv
értelmezésben ezt a tiinetet mutatjak az elmult évtized narrativ vizsgalatai is: a magyar
nemzeti identitasformalo szovegek (torténelemkoényvek, néphistoriai elbeszélések) a
markans aldozattudat és fenyegetettség olyan jegyeit hordozzak magukon, amelyek a
mintegy 250 évvel ezel6tti torténelmi helyzetet rogzitenek.®

Ez pedig atvezet benniinket a szerkezeti valtozis kérdéséhez is: a C-PTSD egyik
kovetkezménye, hogy a hosszan tartd stresszor az agy tartdés strukturalis
megvaltozasat idézheti el6. Ennek a szerkezeti valtozasnak a megfelel§je a kollektiv
onmeghatarozasba beépiilt reakcidkészlet és érzelemmintazat, amely a kortars
jelenben is érvényesiti hatasat, hiAba mar nem 4ll fenn az akkori koriillményrendszer
(mint a nemzeti 6nallésag és onrendelkezés hidnya). Az olyan vesztségélmények
példaul, mint a trianoni békeszerzGdés, a Habsburg vagy szovjet elnyomas nem
pusztan a rendszervaltozis utani Gjraébred6 nemzeti diskurzusokban jelennek meg
(vo. Niedermiiller, 1996; Bod6, 1999), de plasztikusan jelen vannak a Kkortars
retorikdban is, akar a politikai ellenségképzést, akar a félelemkeltés eszkozeit, akar a
kiils6 csoportok felé mutatott intoleranciat vessziik szemiigyre (pl. Mészaros-Szabo,
2018; Szilardi et al., 2022).

Az elmult évtized magyar kutatasainak kvalitativ és kvantitativ adatai egyarant olyan
onreprezentaciot mutatnak, amelyben felfedezhet6k az elaboralatlan kumulativ
traumatizaci6 elemei: a sérelmekkel val6o elarasztottsag, a kiils6 csoportokkal
szembeni félelmi és gyanakvo reakcidk, a passzivitas, a haritott felelGsségvallalas, az
egyoldalq, elfogult perspektiva és a szélsGséges érzelmi reakcidk; az elszenvedett
fajdalmak, veszteségek feldolgozasaban pedig elakadasok tapasztalhatok (Braham &
Kovacs, 2015; Fiilop et al., 2016; Szilardi, 2017, Szilagyi, 2011b).

Ami a hipo- és hiperaktivacios folyamatok egymasutinisagat illeti: a
fenyegetettségélmény egyfeldl paralizal, masfelSl talzb érzelmi reakciora sarkall. Az
igy 1étrejove 1étrejovo hullamzas Bibd kozosségi hisztéria fogalmanak szinte tlontal

6 Szamos magyar kutatds mutatja ezt az eredményt, példaul Szalai és Laszlé (2008) eredményei szerint a
magyarok gyenge agensként, azaz passziv és kényszer hatasara cselekvd résztveviként jelennek meg a
torténelmi Onreprezenticioban. Az értékelés dimenzibit illetGen (Laszl6 és Csert6, 2011) a csoportkozi
elfogultsag tézisei verbalis szinten is igazolhat6va valtak. Tovabbi vizsgalatok irdnyultak a narrativ belsé
perspektiva identitaskonstrukcios szerepének elemzésére (Toth, Vincze & Laszlo, 2006), az intencionalitas
mérésére és a torténelmi palya érzelemmintazataira (Fiilop, 2010). Az ehhez kapcsol6d6 eredmények mind

sz
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is konnyen megfeleltehets: az idegen hatalom tarsadalmi meggyokerez6dése és
tildeterminéalasa, az 6nvad és az onfelnagyitas oszcillacidja, az elkovet6 hibaztatasa, a
depressziv dinamika, érzelmi labilitas és az 4ldozati perspektiva mind hasonulnak a
C-PTSD mechanizmusaihoz és tiineteihez.

Végiil az egyéni és kollektiv hisztéria fogalmanak biboi elkiilonitésében nagy
hangsulyt kap az az érvelés, miszerint az ut6bbiban igen nagy szerepe lesz a
szandékoltsagnak és kozosségi magyarazatoknak. Ez az elem talan elsGsorban a
hatalmi 4gencia moralis panikot (Cohen, 2002) és szekuritizaciét (Buzan et al., 1998)
alkalmaz6 aktusaiban érhet6 tetten. A félelemkeltés eszkozét eredményesen hasznalo
politikai aktorok cselekvési logikéja és a populista diskurzus az idegen csoportokkal
fobias elutasitasat (vo. hasitas) vonja maga utan (vo. Mettan, 2017). Az ellenségképek
realitisanak kérdése (nevezetesen, hogy vélt-e vagy valos) pedig ebben az értelmezési
keretben nem pusztan a hatalmi/politikai manipulaci6 teriiletére tartozik, hanem a
sziikitett toleranciaablak kérdésévé is valik, vagyis nagyon egyszertien szolva, nem az
a kérdés, hogy lesz-e ellenség, hanem az, hogy ki lesz az. Ebbdl ad6ddan pedig szamot
kell vetniink azzal a kérdéssel is, hogy a tart6san fennall6 félelmi mintazatoknak
tovabbi kovetkezménye az is, hogy bizonyos idG§ elteltével mar nemecsak a kiilsé
csoportok jelentenek fenyegetést, hanem azok is, amelyek eredendGen a bels6 csoport
részei voltak, de az ideologiai, vilagnézeti vagy barmilyen mas kiilonb6zdség miatt a
~fenyegetG” cimke ala keriilnek, vagyis a sz{ikitett tolerancia-ablak kovetkezményként
megjelenik a tarsadalmon beliili szélsGséges polarizalodas is.

Osszefoglalas

Korabbi munkankban a borderline személyiségzavar tiineti klaszterét alkalmaztuk
kisérletképpen a magyar tarsadalom reakcié-mintazataira, akkor azonban még nem
volt egyértelmti a C-PTSD 1j diagnoézisa, amely — nem mellékesen - azért varatott
magara, mert a BPD és a komplex poszttraumas stressz zavar elhatarolasa kihivast
jelentett a klinikai pszicholégia és a pszichiatria szaméara, éppen a két diagnozis tiineti
atfedései miatt.

Mi lehet a jelentGsége tehat a C-PTSD és magyar kozosségi hisztéria
osszekapcesolasanak a kortars jelenben? Vajon tartogathat-e barmilyen Gjdonsagot egy
ilyen 0sszevetés? A magyar tarsadalom kollektiv identitdsaro6l, nemzeti veszteségeirdl,
torténelmi és érzelmi dinamikajarol az utébbi évtizedekben szamos helytall elméleti,
torténeti és empirikus megkozelités sziiletett, amely a sajat- és kiils6 csoportokra
vonatkoz6 sémékat, a markans aldozattudat jelenlétét és a fenyegetettségélményt
tematizalta és igazolta.

Nézetem szerint ugyanakkor, ha a metaforikus térben ezekhez az eredményekhez
hozzakapcsoljuk a C-PTSD kialakuldsanak koriilményeit, m{ikodését és tiineteit,
akkor a kollektiv ,akecio- és reakciokészlet” logikaja is érthet6bbé valik. Az analbgia
ugyanis nemcsak leir6 és szintetizald jellegii latleletet ad a torténeti okokra és
kovetkezményekre, hanem az identitaskonstrukci6 mechanizmusaira is tagabb
perspektivat nyujthat. Azon tdlmenden, hogy egyfelél jol mutatja e tarsadalom
fokozott szenzitivitisat a fenyegetettségre, ezaltal a kiilonb6z6 ideologiai oldalak
manipulaciés kisérleteinek sikerességét is érthet6vé teszi, ezen talmenGen a
mindenkori hatalmi agensek diszkurziv logikajat is megmutatja, amely mar eleve
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alacsonyabb ingerkiiszobbel, szorongassal és hipervigilianciaval kezeli a(z éppen
kivalasztott) kiils6 csoportok vagy fenyegetd személyek jelenlétét.

Amennyiben a trsadalmi alkatot Bib6 a kozosségi hisztéria metaforajaban ragadta
meg, Ugy a magyar tarsadalom ,politikai és diszkurziv idegrendszere” vélhet6en a
komplex PTSD képében érhetd tetten, mind az oszcillacio, mind az idegen csoportok
irdnyaban észlelt averzi6, mind pedig a fokozott félelemérzet szenzitivitisanak
tekintetében. Emiatt nem tarthatjuk kizartnak, hogy Bib6 napjainkban a kozosségi C-
PTSD-ben talalnd meg a metafora azonosit6jat, mindezt azonban természetesen csak
jatékos felvetésnem szanom.

A C-PTSD metafora alkalmazhat6saganak azonban mar komolyabb vetiilete lehet, ha
nemcsak a korképet, de annak kollektiv, tarsadalmi terapias javaslatait is
végiggondoljuk a jov6ben. Mivel a maladaptiv mi{ikodés helyreallitasat a tarsadalmi
nyilvanossag kiilonb6z4 szintjein kellene érvényesiteni, ehhez pedig bizonyosan olyan
transz- de legalabbis interdiszciplinaris kontextust érdemes létrehozni, amely az
oktatasi, a miivészeti, a szimbolikus cselekvési és a diszkurziv er6térben egyarant tud
hatni. Az érzelmi stabilitas, a tolerancia-ablak ,,visszaallitasanak” esetében érdemes a
kollektiv trauma fentebb idézett teoretikusaira hallgatnunk, miszerint a tartds
fenyegetettség allapotanak feldolgozasi folyamataba 4j reprezentacios formaknak kell
bekeriilniiik, igy -miként azt korabbi munkankban is hivatkoztuk (2022), a sebzettség
okainak korrekcidos narrativumai és azok wjraelbeszélhetGsége kulcsfontossagunak
bizonyulhatnak a gyégyulas érdekében.

Irodalom

Alexander, J. C. (2004). Toward a theory of cultural trauma. In J. C. Alexander (Ed.),
Cultural trauma and collective identity. Berkeley: University of California Press.

Anderson, B. (2006). Elképzelt kozosségek: Gondolatok a nacionalizmus eredetérdl és
elterjedésérdl. Budapest: L’Harmattan.

Bako, T. (1992). Titkok nélkiil: Lélektani vizsgalédasok az ongyilkossagrél. Budapest:
Cserépfalvi.

Bar-Tal, D., Chernyak-Hai, L., Schori, N., & Gundar, A. (2009). A sense of self-perceived
collective victimhood in intractable conflicts. International Review of the Red
Cross, 91(874). doi:10.1017/S1816383109990221.

Braham, R. L., & Kovacs, A. (Eds.). (2015). A holokauszt Magyarorszagon hetven év
miultan. Budapest: Mult és Jov6 Alapitvany.

Bibd, 1. (1990). Vdlogatott tanulmanyok (1. kotet). Budapest: Magvetd.

Bod6, B. (1999). Kultara, identitasnarrativak, politika. In Multikulturalizmus és
okuménia. [online].
http://bodo.adatbank.transindex.ro/belso.php?k=16&p=927

Buzan, B., Waever, O., & de Wilde, J. (1998). Security: A new framework for analysis.
London: Lynne Rienner.

Cairns, E., Mallett, J., Lewis, C., & Wilson, R. (2003). Who are the victims? Self-assessed
victimhood and the Northern Irish conflict. Belfast: Northern Ireland Statistics &
Research Agency.

Cohen, S. (2002). Folk devils and moral panics: The creation of the mods and rockers.
New York: Routledge.

Corrigan, F. M., Fisher, J. J., & Nutt, D. J. (2011). Autonomic dysregulation and the
window of tolerance model of the effects of complex emotional trauma. Journal
of Psychopharmacology, 25(1).

35


http://bodo.adatbank.transindex.ro/belso.php?k=16&p=927

Kultiiratudomdnyi Szemle, 2024, 6(3).

Csertd, 1., & Laszlo, J. (2011). A csoportkozi értékelés mint a csoporttrauma érzelmi
feldolgozasanak indikatora a nemzeti torténelem elbeszéléseiben. In VIIL
Magyar  Szamitégépes  Nyelvészeti  Konferencia. Szeged:  Szegedi
Tudoméanyegyetem.

Dieckhoff, A. (2002). Egy megrogzottség tdalhaladasa — a kulturalis és politikai
nacionalizmus fogalmainak ujraértelmezése. Regio: Kisebbség, Politika,
Tarsadalom, 13(4).

Erikson, K. (1995). Notes on trauma and community. In C. Carituh (Ed.), Trauma:
Exploration in memory. London: Johns Hopkins University Press.

Erés, F. (2007). Trauma és torténelem: Szocidlpszicholégiai és pszichoanalitikus
tanulmanyok. Budapest: Joszoveg Miihely Kiado.

Fiilop, E. (2010). A térténelmi palya és a nemzeti identitds érzelmi szervezédése (PhD
értekezés). Pécsi Tudomanyegyetem.

Fiilop, E., & Laszl6, J. (2011). Erzelmek a valés csoportkozi konfliktusokban, a csoportkozi
érzelmek torténelmi lehorgonyzasa. Magyar Pszicholégiai Szemle, 66.

Fiilop, E., Kévago, P., Benza, M., Kovacs, K., & Kelenhegyi, O. S. (2016). ,Aldozat és még
inkabb aldozat.” IMAGO Budapest, 5(3—4).

Fiilop, E., & Kévago, P. (2018). A kollektiv dldozati szerep szocidlpszicholégidja.
Budapest: Oriold.

Heim, C., & Nemeroff, C. B. (2001). The role of childhood trauma in the neurobiology of
mood and anxiety disorders: Preclinical and clinical studies. Society of Biological
Psychiatry, 49.

Hoppenbrouwers, F. (2002). Religious nationalism in a transformation context. Religion,
State and Society, 30(4).

Hobsbawm, E. J. (1992). Ethnicity and nationalism in Europe today. Anthropology Today,
8(1).

Hutchinson, J., & Smith, A. D. (1994). Nationalism. Oxford: Oxford University Press.

Lakoff, G., & Johnson, M. (2003). Metaphors we live by. Chicago: University of Chicago
Press.

Kantor, Z. (2000). Polgéri nacionalizmus? Provincia, 6.

Konrad, Gy. (1989). Az autonémia kisértése: Antipolitika. Budapest: Codex Rt.

Lészlo, J., Ehmann, B., & Imre, O. (2002). Torténelem torténetek: A torténelem szocialis
reprezentacidja és a nemzeti identitas. Pszicholdgia, 22(2).

Laszl6, J. (2005). A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés. Magyar Tudomany, 11.

Laszlo, J. (2012). Torténelem torténetek: Bevezetés a narrativ szocialpszicholégiaba.
Budapest: Akadémiai Kiadoé.

Maté-Toth, A. (2019). Freiheit und Populismus: Verwundete Identitdten in
Ostmitteleuropa. Wiesbaden: Springer VS.

MAaté-Toth, A., & Balassa, B. (2022). A traumatizilt tirsadalmi tudat dimenzi6i: Adatok a
sebzett kollektiv identitds elméletéhez. Szociolégiai Szemle, 32(2).
https://doi.org/10.51624/SzocSzemle.2022.2.3.

Mettan, G. (2017). Creating Russophobia: From the great religious schism to anti-Putin
hysteria. SCB Distributors.

Mészaros, N. Zs., & Szabo, Zs. P. (2018). ,,Egy ezredévnyi szenvedés...”: Kollektiv aldozati
hiedelmek és hatasuk Magyarorszagon. In E. Fiilop, & P. Kévagd (Eds.), A
kollektiv dldozati szerep szocidlpszicholégidja. Budapest: Oriold Kiado.

Mogyorésy-Révész, Zs. (2019). Erzelmi regulacios valtozasok krizisben és trauméban: A
helyreallitast segitd, pszicholégiai tanicsadas soran alkalmazhaté modszerek és
gyakorlatok. Mentdalhigiéné és Pszichoszomatika, 20(3).
doi:10.1556/0406.20.2019.007.

Niedermiiller, P. (1996). A nacionalizmus kulturalis logikija a posztszocializmusban.
Szazadvég, 16.

36


https://doi.org/10.51624/SzocSzemle.2022.2.3

Kultiratudomdnyi Szemle, 2024, 6(3).

Pennebaker, J. W. (1993). Putting stress into words: Health, linguistic, and therapeutic
implications. Behaviour Research and Therapy, 31(6). do0i:10.1016/0005-
7967(93)90105-4.

Perry, B. D. (2004). Understanding traumatized and maltreated children: The core
concepts. ChildTrauma Academy. http://childtrauma.or és
https://trove.nla.gov.au/work/33733875?q&versionld=41490870.

Pfitzner, R. (2008). Az idegen oOnmagunkban (pszichoanalitikus megfontolasok).
Pannonhalmi Szemle, 61(1).

Ricoeur, P. (2006). Az él6 metafora (Foldes Gyorgyi, Ford.). Budapest: Osiris.

Romsics, 1. (1998). Nemzet, nemzetiség és allam Kelet-Kozép- és Délkelet-Eurépaban a
19. és 20. szdzadban. Budapest: Napvilag.

Smith, A. D. (2004). A nemzetek eredetér6l. In Z. Kantor (Ed.), Nacionalizmuselméletek:
Szoveggytijtemény (pp. x—x). Budapest: Rejtjel.

Schopflin, Gy. (2003). Identities, politics, postcommunism in Central-Europe. Nations
and Nationalism, 9.

Szalai, K., & Laszlo, J. (2008). Az aktiv és passziv igék gyakorisaga torténelmi
narrativumokban: Torténelemkonyvek szovegeinek narrativ pszichologiai
vizsgalata NooJ programmal. A Magyar Pszicholégiai Tarsasag XVIII. Orszagos
Tudomanyos Nagygytilése, Nyiregyhaza.

Szilagyi, T. (2010) Sacred Characteristics of the Nation: Religion and Politics in the
Contemporary Hungary In: Szilagyi, Tamas (szerk.) Religious Transformations
in the Contemporary European Societies. Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem
BTK Vallastudomanyi Tanszék

Szilagyi, T. (2011a) The Neopagan Intellectual Orientation and Its Effects on
Contemporary Hungarian Mentality and Politics: Some Remarks. In: Barna,
Gébor; Odrobina, Lészl6 (szerk.) Hereditas. Periodical of the ,Balint Sandor”
Institute for the Study of Religion 1. Szeged: Gerhardus Kiad6

Szilagyi, T. (2011b) Quasi-religious Character of the Hungarian Right-Wing Radical
Ideology: An international comparison. In: M4té-T6th, Andrés; Rughinis, Cosima
(szerk.) Spaces and Borders: Current Research on Religion in Central and Eastern
Europe. New York, Amerikai Egyesiilt Allamok, Berlin, Németorszag : De Gruyter
(2011) 278 p. pp. 251-265., 15 p.

Szilardi, R. (2017). Az Ujpogany vallasi diskurzus narrativ mintazatai. Budapest:
L’Harmattan.

Szilardi, R., Kakuszi, Sz., & Maté-Toth, A. (2022). Borderline tirsadalomzavar?: Kisérlet a
kelet-kozép-eurépai  tarsadalmak metaforikus értelmezésére. Valdsag:
Tarsadalomtudomanyi Kozlony, 65(3).

Toé6th, J., Vincze, O., & Laszld, J. (2006). Torténelmi elbeszélés és nemzeti identitas: Az
Osztrak-Magyar ~ Monarchia  reprezentacitja osztrak  és magyar
torténelemkonyvekben. Educatio, 15(1).

Victor, W., Vieweg, R., Julius, D. A., Fernandez, A., Beatty-Brooks, M., Hettema, J. M., &
Pandurangi, A. K. (2006). Posttraumatic stress disorder: Clinical features,
pathophysiology, and treatment. The American Journal of Medicine, 119.

Van der Kolk, B. A. (2011). Developmental trauma disorder: Towards a rational diagnosis
for children with complex trauma histories. In R. A. Lanius, E. Vermetten, & C.
Pain (Eds.), The impact of early life trauma on health and disease. Cambridge:
Cambridge University Press.

Van der Kolk, B. A. (2020). A test mindent szamontart: Az agy, az elme és a test szerepe
a traumafeldolgozasban. Budapest: Ursus Libris.

Vollhardt, J. R. (2012). Collective victimization. In L. R. Tropp (Ed.), The Oxford
Handbook of Intergroup Conflict.
doi:10.1093/0xfordhb/9780199747672.013.0009.

37


http://childtrauma.org/

Kultiiratudomdnyi Szemle, 2024, 6(3).

Wilson, K. R., Hansen, J. H., & Li, M. (2011). The traumatic stress response in child
maltreatment and resultant neuropsychological effects. Aggression and Violent
Behaviour, 16(2).

Zimmer, O. (2003). Boundary mechanisms and symbolic resources: Towards a process-
oriented approach to national identity. Nations and Nationalism, 9(2).

38



