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Kraszké Zita

TORTENETEKBE ZART ELMEK VAGY MEDIUMOKBA
VETETT TUSZOK VAGYUNK?

(Szécsi Gabor: A torténetekbe zart elme. Tudat-, kommunikacio- és torténetfilozofiai
adalékok a narrativ én elméletéhez. Masodik, b&vitett kiadas. Budapest, Akadémiai
Kiado, 2023.)

A narrativardl sz6l6 szakirodalom 2023-ban a Torténetekbe zart elme cimii kétet
maésodik, bévitett kiadasaval gazdagodott, amely mar megtalalhaté a konyvesboltok
polcain. A szerzé, Szécsi Gabor, nemcsak ezt a témat kutatja évek oOta, de
nyelvfilozofiai miivei vagy a tomegkommunikéacio6 tarsadalomra és egyénre gyakorolt
hatéasaval foglalkozo irasai megkeriilhetetlenné tették 6t és gondolatait a tudomanyos
életben és az egyetemi szcénaban egyarant.

Miel6tt a Torténetekbe zart elme ciml kotet felvetéseivel és konkltazidival
foglalkoznank, érdemes visszatekinteni Szécsi Gabor Kommunikdcié és gondolkodas
cimi 2007-es miivéig, amely a torténetalkotds explicit és implicit
hatasmechanizmusanak el6futar afficienseként is értelmezhet6.! Az a gondolat, amit
a szerz6 a Torténetekbe zart elme cimii miivében radikéalisan kimond, miszerint az
emberi elme torténetorientaltan miikodik, tehat a torténeteink hataroznak meg
benniinket — a kdtet egyik legfontosabb {izenete, egészen messzi tavlatokbdl ered. A
szerz6 korabbi miiveiben a karakterfejlédés ilyen iranyt aspektusidban sokkal
ovatosabban feltételez, talan azért, hogy ezek a gondolatkisérletek tobb évtizedes
kutatomunkat és gondolkodast kovetGen premisszakka érlel6djenek és olyan alapkd-
letételként érvényesiiljenek a gondolkodasunk, a koncepcid alkotasunk, a magunkrol
alkotott autobiografikus narrativank tekintetében, amely eredmények Szécsi
professzort egyértelmiien a nemzetkozi nyelvi kommunikaciés szcéna élvonalaba
emelik.

Az altala megfogalmazottak azonban nemcsak nyelvészek szdméira hasznosak és
el6remutatbak. Recenzibmban megprobalom tetten érni azokat a gondolati
csomoOpontokat, amelyeken Kkeresztiil a kommunikaciés hajlamtél Szécsi Gabor
irasain keresztiil nemcsak a média rombol6 val6sagaig juthatunk el, de a benniink é16
torténetek vildgra afficiadld narrativ pszichologiai varazslatdhoz is. Szécsi Gabor
kutatasaiban egyszerre rejtéznek a hagyomanyok, az aparol fitra szallo
torténetsémak, mikozben a jovébe lat: aktiv egyetemi tanarként pontosan latja,
milyen igényekkel és nyelvhasznalattal érkezik a kovetkez6 nemzedék. Bar 6
elsGsorban és hianypo6tléoan a metanarrativik veszélyeire hivja fel a figyelmet, egy
storyteller szamara torténetalkot6i aspektusai szamos kreativ iranyt is kijel6lhetnek.
Olyan 1j kutatasi eredményekre vilagit ra a medializdlbdas nyoman, amelyek mar
tdvol keriiltek a mnaiv kérdést6l, vajon milyen hatdssal van rank a
tommegkommunikaciés informacidéaradat. Rég nem ez a kérdés, hiszen az elmult
negyven-otven év soran olyannyira professzionalizalédott a manipulativ medialis
eszkoztar, amely nagyrészt a virtudlis tér sajatjava lett, hogy nem egyszeriien

1 Széesi, Gabor: Kommunikdcié és gondolkodds. Aron Kiadé, Budapest, 2007.
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befolyasol, hanem parhuzamos valosagot teremt, amelybe szinte észrevétleniil hazza
be a felnovekvd generacidkat. Az a virtualis hatdsmechanizmus, amivel a medialis
iizeneteket megalkotjak, néhany éve még a fogyaszt6i tarsadalom probléméaiként
jelolédtek, mara viszont szamos teriileten befolyasolhatjak az emberi viselkedést,
politikai, kulturalis és egyéb viszonylatokban, mintaként épiilnek be az életiinkbe.

A média hatasa mar rég nem csak aktualis hatis, hanem olyan metafolyamat, amely
nem csak a dolgokrol alkotott véleményiinket, de a sajat magunkrol alkotott képilinket
is szandékainktdl fiiggetleniil befolyasolja. Ez a gondolat A torténetekbe zart elme
egyik vezet6 motivuma. Igaz, Szécsi Gabor mar tizenot évvel ezel6tt, fent emlitett

miivében leirta: a médiumok, a kommunikalas technol6gidi uralnak benniinket. De
hogyan érdemes elképzelniink a torténeteinket, a torténetalkotasi metédusunkat?

Mink hangsilyozza, a vilag nem jo6l megszerkesztett torténetek formajaban tarul fel a
megismerd el6tt, hanem ezeket a narrativikat 6 maga konstrualja, és a sajat,
szubjektiv valosagabol kiindulva tulajdonit e narrativiknak referencialitast, azt az
illaziot keltve, hogy benniik/altaluk ,maga a vildg szoélal meg’2 szamara. Ezért
lehetséges az, hogy egy megtortént eseményt a valosagban méasképp meséliink el. A
szubjektum  szirGjén  at  tényeket ferdithetiink vagy  informéaciokat
transzforméalhatunk, ami nem tesz j6t a torténelmi tényeknek, de enélkiil nem
létezhetne miivészi torténetalkotas. A torténelmi magyarizatokat viszont ezért is
nehéz objektivan értelmezni, hiszen az ket alkot6 narrativakat nem megélik, pusztan
elmesélik. Ha az egyén elkezd dolgozni egy egy személyes torténelmi viszonylattal,
eseménnyel vagy korszakkal, akkor a megélés visszatérhet, az aktuélis korszak és
szubjektumok torténelemformalé emberi intencidin keresztiil. Az eredeti élményt és
az élmény torténeti pontossagat soha nem kaphatjuk vissza, &m az esemény részeire
hullott adathalmazat az ember j6l értelmezhet6, koherens egységgé teheti,
megismerhetvé és bemutathatova alakithatja. Ez azt is jelenti, hogy a torténelmi
szituaciok nem inherens médon ,tragikusak, komikusak vagy romantikusak”s, hanem
az a torténész jeleniti meg O&ket ilyen forman, aki jol értelmezhetS, lezart
eseménystruktarak krealdsaval kivin magyarazatot adni a torténelemformal6 emberi
intenciokrol.

Galen Strawson mindezt Ggy fogalmazza meg: az egyéniség pusztan kozvetleniil adott
pillanatok egyméasutanisagabol all Gssze, s ezért minden, a narrativ folytonossag
feltarasara iranyul6 onértelmezési kisérlet eltorzitja a valdsagot, eltavolit a pontos
énmegértéstdl az individuum 1étével kapcsolatos igazsagtol.4 Strawson, Mink, White
és mas szerzOkkel egyetemben tehat az ellen a felfogas ellen érvel, hogy azért tudjuk
narrativak segitségével leirni az emberi cselekvéseket, mert a cselekv6k maguk is
narrativ terminusokban tapasztaljak meg életiiket.

Szécsi Gabor 2007-ben még csak arra hivta fel figyelmiinket, hogy gondolkodasunkat,
mentélis  folyamatainkat,  viselkedésiinket, attitlidjeinket, = fogalmainkat
kommunikiciéra valé hajlamunk hatirozza meg. Az ismeretek 4tadasinak
tarsadalmilag elfogadott technikai hatast gyakorolnak tudéasunkra, a kozvetitett

ismeretek tartalmara. Ebben a mtivében még nem a torténetek énalkot6 narrativajara
hivatkozik. Mégis fontos ideidézni, mert a narrativ modellépités alapgondolatait irja

2 Mink, Louis: Everyone His or Her Own Annalist. In W.J.T. Mitchell (szerk.): On Narrative. Chicago,
University of Chicago Press, 1980, 238—-239. o.

3 White, Hayden: A torténelem terhe. Budapest, Osiris Kiado, 1997, 76. o.

4 Strawson, Galen: Selves. Oxford University Press, 2011.
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le: a kommunikacié belsé kapcsolatban van a vilagrél és onmagunkroél kialakitott
képiinkkel. A gondolkodés hatérait a nyelvi kommunikalas hatérai jelolik ki. Uraljak
gondolkodasunkat, fogalmi vildgunkat, nyelvi kultrankat és tarsadalmi
kapcsolatainkat is. Mig itt Szécsi professzor annak fontossagaval foglalkozik, hogy egy
tarsadalomban milyen technikaval adjadk at az ismeretet, a tudasanyagot, mert
eszerint gyakorolnak hatast magukra az ismeretekre, a tudasra, a gondolkodésra, az
emberi nyelvre és kultarara, a 2023-as 4j kotetben lattatja, hogy tizenot év elég volt
ahhoz, hogy az ismeretdtadas sokkal komplexebbé valjon. A kommunikaci6é és a
gondolkodas kozotti belsé kapcesolat helyett a kiviilr6l érkezé explicit-, implicit- és
metanarrativak énformalé szerepe keriilt fokuszaba. Uj aspektusként hivja be, hogy
ma mar nem csak az a kérdés, hogy miképpen valik a kommunikacié kozosséget és
embert formald cselekvéssé, hanem az is, mennyi abbol a sajat dontésiink, hogy mit
fogadunk be? Megszo6lalnak e a sajat torténeteink vagy mésok torténeteirdl gondoljuk
azt, hogy a sajatunk? Sajnos nem sziikséges felmérés ahhoz, hogy észrevegyiik:
atmedializalt tirsadalmakban megsziiletnek bizonyos emberi torténet-sémak és nem
azt latjuk, hogy ahdny ember, annyi torténet, hanem szdmos ember torténete elkezd
hasonlitani egymaséra. Tulajdonképpen nem torténik més, minthogy sorsokka
valtozott, amit Marshal McLuhan mér 6tven évvel ezel6tt megjosolt: ,,A nyomtatas és
a tipografia lizenete mindenekel6tt az ismételhetGség”.s De micsoda Aartatlan
jovendémondés ez a média mai tarsadalom- és karakterformald erejéhez és arnyalt
eszkoztarahoz képest?!

Ami McLuhannél még csak az emberi érzékek vagy tevékenységek meghosszabbitésa,
kiterjesztése, illetve pétlasa (McLuhan médiatudoményaban a protézis fogalmaval
irhat6 le) Sigmund Freud kultararél alkotott elgondolasahoz vezet vissza. ,,Rossz
kozérzet a kultraban” cim@i 1930-as tanulmanyaban Freud a kovetkezSképp
fogalmaz: ,Az ember Osszes eszkozével tokéletesiti mind a mozgési, mind az
érzékelGszerveit, vagy eltavolitja miikodésiik korlatait. [...] Szemiiveggel korrigalja
szemlencséi fogyatékossagat, tavesGvel tavoli messzeségbe tekint, mikroszkoppal
legy6zi az észlelésnek azt a hatarat, melyet recehartyajanak felépitése jelolt ki. [...] Az
ember ugyszolvan egyfajta istenprotézissé valt, igazan nagyszerti, ha Osszes
segédeszkozeire tamaszkodik, de ezek nem néttek 6ssze vele, és alkalomadtan még sok
gondot okoznak neki.”¢ Ez azokra a narrativa elemekre is igaz, amely sajat valosdgunk
szlirGjén at szlirodik a torténetiink szovetébe, de ilyen ,torténetprotézis” lehet
valamennyi félelmiink, hiedelmiink, almunk, reményiink, ideidlunk és utdlag
kiszinezett emlékezetiink. Freud értelmezésében istenprotézisként az ember olyan
lehet&ségekre tesz szert, amelyek altal tokéletesitheti magéat, és ezek végigkisérik az
ember torténetét: a lakhely épitése az anyaméhet helyettesiti, a kerék feltalalasa a
mozgas és helyvaltoztatas felgyorsitasara a lab kiterjesztéseként foghat6 fel, ami a
szabad kereskedelem hatékonyabbéa valasdhoz vezetett; az elektronikus halozat pedig,
McLuhan szerint, az idegrendszer extenzi6ja. Miért ne lehetne torténetalkot6d
képzeletiink a narrativa extenzidja is egyben? Mint ahogyan arra a narrativaépitd
munkara is rAinyomja az idegrendszer bélyegét, amelynek segitségével szelfet épitiink.
Az 06sztonosség abban az intellektualis folyamatban is megjelenik, amelynek soran
err6l a szelfr6l mondunk vagy iizeniink valamit, csinya szdval: eladjuk. Kevésbé
szakavatottan és tudatossidg hijan ugyanazt tessziik magunkkal, amit az online

5 McLuhan, Marshall - Fiore, Qentin: The Medium is the Massage. London: Pengiun Books, 1967.
6 Freud, Sigmund: Valogatas az életmiibél, Europa Konyvkiado, Budapest, 2003, 680-681.0.
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reklaimszakemberek virtudlis szereplGikkel: mémeket gyartunk magunkbol, anélkiil,
hogy a legtobb esetben ezt tetten érnénk.

Szécsi Gabor modellje arra vilagit ra, hogy a tettenérés haromféleképpen lehetséges.
A narrativ én torténetek altal formalddik — ezt vehetjiik alaptézisnek — ami ebben az
esetben azt jelenti, hogy a masokkal val6 kommunikaci6 soran sziilet torténeteinket
hasznaljuk fel énépit6 vilagunkban. A maésik aspektus, hogy a narrativ én, mint
szubjektum nem is létezik, tulajdonképpen fiktiv fogalom, torténetek csomopontjaban
megjelend fiktiv karakter, amely a torténetek alakulasaval egyiitt valtozik, tehat nem
kell olyan komolyan venni vagy kébe vésettnek tekinteni jellemvonésait. A harmadik
radikalis nézet, amely mellett a szerzé is leteszi a voksat és amelynek fényében
nemcsak, hogy komolyan kell venni torténetalkotasunk mikéntjét, de egyszersmind
nagyon sok mindent megtudhatunk magunkrdl és a kiilonbo6z6, kiils6
hatdsmechanizmusok rank szabott miikodésérél: nemcsak torténetorientaltak
vagyunk, de gyermekkorunk 6ta formal6doé bels6 meséink alakitjak értékrendiinket,
értékitéleteinket és hozzdjarulnak minden dontésiinkhéz. Ha ezt igaznak vessziik,
egész mas megyvilagitasba keriilnek narrativink extenzioi is. Egy tarsadalom életében
akkor van ennek kiemelt szerepe, ha ezekbfl a média hatasara is gyartott
torténetekbdl valamilyen politikailag medializalt karakterré valunk. Szécsi Gabor két
taborra osztja a politikai medializalas alanyait. Létezik az 6nmozgédsiték tabora, akik
onall6 véleményt formalnak konkrét problémak mellett. Otthon vannak az online
térben, pontosan tudjak, hogyan lehet instrumentalisan mozgositani masokat blogok,
bejegyzések vagy egyéb eszkozok segitségével és teremtenek egy stilustarat, amely
kompatibilis a média aktuéalis nyelvi eszkoztaraval. A masik csoportot a krénikusan
semmit tudbk teszik ki, akik nem tdjékozodnak, nem ismerik a hagyomanyokat,
nincsenek ismereteik, de vannak meglatasaik.

Ez a két csoport tudja egymast tAmogatni. Szécsi Gabor szerint hamarosan elt{innek a
partok, a mozgalmi csoportoknak, kis kozosségeknek szavaz jovot, Gj nyelvi és
gondolkodasi elemekkel. Kérdés, hogy ezek a kozosen irt torténetek hogyan fomaljak
majd az ember egyéniségét? Hogyan tudunk a kozos torténetek mentén felelni az
alapvet6 kérdésekre, hogy kik vagyunk? Mit6] vagyunk értékesek vagy értéktelenek?
Nemcsak az énképiink, de a legalapvetébb fogalmaink is torténetek csomopontjaban
jelennek meg. Ennek a modellnek a jegyében meg tudjuk érteni, hogy a média a sajat
torténetmesélési terminusai mentén, hogyan befolyasol minket, hogyan medializilja
a tarsadalmat vélt vagy valos félelmekkel és eszményképekkel. Az is fontos kérdés a
jovében, hogy ha a média diktal, akkor a narrativait, a megvaltozott képalkotast és
nyelvet hogyan tudjuk tudatosan beépiteni és hasznositani a pedagégidban? Hogyan
valtozik a nyelvi jelentés és az azt megalapozo fogalmi reprezentaciok? Véltozhatnak
e a nyelvinél alapvetébb megismerési folyamatok, amelyek egy, a nyelv mély
szerkezetét meghatarozé fogalmi, logikai vaz kialakuldsdhoz vezetnek? Ebben az
esetben milyen kapaszkod6ink maradnak a torténetalkotashoz? A cselekvések fogalmi
reprezentacioi kozotti belsé viszonybol fakadéan a mindennapi szituaciok megértését
segit6, egyszerti narrativik elengedhetetlenek a torténet megértéséhez. Persze a
narrativik szerkezetének egy részét a torténtek és elhangzottak struktaraja
megmutatja. Amit viszont az egyén utoélag is hozzatehet, hogy Osszekapcsolja a
torténteket, amelyekbdl torténetet alkot. Kérdés, hogy ezt milyen normak és sémak
mentén teszi meg? Elég érdekes marad e a medializalt ember sajat maga szamara,
hogy tjabb és Gjabb énalkoto torténeteket talaljon ki a maga szdmara? Ilyen és ehhez
hasonl6 kérdések meriilhetnek fel A torténetekbe zart elme cimii konyv olvasasakor.
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Egy valami azonban biztos: Szécsi Gabor kutatisdban az elmék egyaltalan nem
maradnak bezarva néhany torténetbe. A professzor az emlitett csom6pontokon at az
alapoktol jut el odaig, hogy kiilonboz6 tudoményagak ,torténeteinek” 6sszevetésében
l4ssa az egylittm{ikodés lehetGségét. De nemcsak a tudomany, a miivészi kreativitas is
alkalmas egyéni torténetirds késztetésére, arra, hogy csak rank jellemzd, egyéni
torténet sziilessen és ne a média valjon elsG rangu torténetmesélGvé az életiinkben.
Ellenkez6 esetben értékrendjét elkezdjiik atvenni és elhissziik, hogy mindez nem
pusztan virtudlis valosag és meggydzés, lizleti manipulacio, amelyben megmondjak
nekiink, kik a nyertesek és kik a vesztesek, hanem a mi személyes val6sagunk. Szécsi
Géabor konyvében arra is ravilagit, hogy az ember csak rovid ideig képes falat allitani
a valos torténések és a virtualis valosag kozott. A virtualitas és a valosag hatarait nem
tudjuk fenntartani, ezért sodrédhatunk krealt problémakkal, melyeket sajatunkka
tessziik és olyan mesékké alakitjuk, amelyek mélyen befolyasolnak és érintenek
benniinket. A torténetekbe zart elme hipotézise mérvado: a torténet az emberi elme
alap komponense. Ha ez a torténet a média fel6l érkezik, akkor az fogja betolteni
ugyanazt a szerepet. Ezt a hatast varhatéan mar soha nem tudjuk kiaknazni és
bizonyos szempontbo6l nem is kell.

Bruner — akire Szécsi Gabor is hivatkozik — szerint a gondolkodasnak két olyan
formaja létezik, melyek sajatos miikodés és kiilonb6zé kritériumok szerint
formalodnak és egymasra visszavezethetetlenek. Az egyik a paradigmatikus (logikai-
tudoményos) gondolkodés, amely ,egyetemes igazsag-feltételeket” keres és ,olyan
folyamatokat aknéz ki, amelyek az igazolhat6 kijelentéseket, valamint a tapasztalati
igazsaggal valo egybevetést biztositjak”; a masik a narrativ gondolkodasi forma,
amely a ,hihetGséget” célozza meg és a konkrét kapcsolatot vizsgalja két esemény
kozott. ,Az érvelések az igazsagukrol gy6znek meg, a torténetek életszertiségiikrél”.”

Ahhoz, hogy valamit hihet6nek tekintsiink, az is kérdés, hogy a jelenségek alatt milyen
cselekvést értiink. Itt nemcsak a narrativa hermeneutikajarél beszéliink. Ha a torténet
nézére gyakorolt hatdsidban nagyobb szerepe van az explicit torténetszélaknal az
implicit- és meta narrativiknak, akkor a cselekvés és narrativa kapcsolatiban a
megtestesiilt kognicié neurobilogiai és pszicholégiai modelljeit kell keresniink. igy
érhetiink a hagyomanyok és a mesék varazslatos narrativajahoz. Szécsi Gabor
kommunikaciés modellje azért is modszertani revelacio is egyben, mert segitségével
nemcsak medializalhatunk, de imaginalizdl6dhatunk is, azaz nem kell kiils6 hatasokra
hagyatkozni ahhoz, hogy fantaziank és képzelGerénk segitségével gyonyortiséges,
felejthetetlen és megismételhetetlen torténetet irjunk sajat életiinkbdl, sajat szelfiink
szamara, a sajat val6sagunk talajan.

7 Bruner, Jerome: A gondolkodas két formaja. In: Narrativak 5. szerk.: Laszl6 J. — Thomka B., Budapest,
Kijjarat Kiado, 2001, 27. - 28. o.
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