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Valogatas a 36. Orszagos Tudomanyos Didakkéri Konferencia
Tanulas- és Tanitasmodszertani — Tudastechnoldgiai Szekcidjanak
gyoztes palyamunkaibol

Murar Noéra

AZ INFOKOMMUNIKACIOS TECHNOLOGIAI ESZKOZOK GYERMEKI
BESZEDFEJLODESRE GYAKOROLT HATASAI

Az informacios tarsadalom rohamos fejl6dése a vilag legtobb pontjan a 21.. szdzad
elejének a jellemzGje. Ez a fajta fejlédés nem csak a gazdasagi fejlédés motorjanak
tekinthet6, hanem a tarsadalmi valtozasok egyik mozgatérugdjanak is. (Kézponti
Statisztikai Hivatal, 2012) Prensky (2001) nyoman ezt a robbanasszerii novekedést és
fejlédést a digitalis technolégiaban nevezhetjiik ,szingularitisnak” is, hiszen
megjelenésiik olyannyira megvaltoztatta az életiinket és a vildgot, hogy az mar
visszafordithatatlan. A digitalis fejl6dés azt is eredményezi, hogy egyre tobb emberhez
jutnak el az tgynevezett infokommunikaciés technologiai (tovabbiakban IKT)
eszkozok. (Ezalatt értjiik az okostelefonokat, tableteket stb.) A Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag (é.n.) adatai alapjan is lathatd, hogy a mobiltelefon eléfizetések
szama 1990-t6l 2019-ig t6bb, mint a haromszorosara néttek. A szamitégép hasznalok
aranya Magyarorszagon pedig, 2005-ben 43% volt és 2017-re mar 75%-ra emelkedett.

A hasznalat megnovekedése és a gyors elterjedés altal a gyerekek is egyre hamarabb
kapcsolatba keriilnek az eszk6zokkel és egyre tobb id6t toltenek a hasznalatukkal. Az
USA-ban a 23 honaposnal fiatalabb gyerekek atlagosan 42 percet, a kett6 és négy év
kozottiek atlagosan 2 6ra 39 percet toltenek képernyS, nagyrészt TV el6tt (Barr és
mtsai, 2018 idézi: Csapéné 2019). Magyarorszagon David és munkatarsai (2020) 192
olyan sziil6t kérdeztek meg, akiknek harom év alatti a gyermekiik, arrél, hogy milyen
a gyermekiik IKT-hasznéalata. Az § adataik alapjan a gyerekek 36,46%-a méar kétéves
kora el6tt hasznalja a televiziot, 27,60%-a az okostelefont és 19,27%-a pedig a tabletet.
Egy masik kutatas eredményei pedig azt mutattak, hogy mig a 2012-es adatok szerint
a 3 évnél fiatalabbak alig par szazaléka hasznalt okostelefont és/vagy tabletet, 2016-
ban a 3-4 éves gyerekek mar 54%-a hasznalt mobil és/vagy tablet eszk6zoket, a 4-5
évesek korében pedig ez a szam mar 61% (Konok et al., 2020).

Azt gondolom, hogy mivel ilyen gyorsan és ilyen nagy szdmban terjedtek el az
eszkozok, fontos az Aaltaluk okozott valtozasokrdl és hatasokroél is beszélni. Jelen
esetben f6ként a gyermkekre és a beszédfejlédésre gyakorolt hatasaira koncentralva.

A digitalis eszkozok hatasa a gyermekekre

»,Nem rossz, nem nagyon rossz, hanem végzetes”, jelenti ki Donauer Nandor (2021)
neuropszicholégus egy vele késziilt videdban. Ebben arr6l beszél, hogy az online
platformok létrehoz6i tudatosan arra torekedtek, hogy az ember leggyengébb pontjara
hassanak és ezaltal kialakuljon benniik a fiigg6ség. Donauer (2021) azonban
hangstlyozza, hogy nem az eszkozhasznélat tényével, hanem a mértékével van a
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probléma. Az pedig a sziil6k felelGssége, hogy ezen a téren szabalyokat vezessenek be.
»20-20-20”, mondja Donauer (2021). Szerinte 20 perc utan bucsit kell mondani az
eszkoznek, barmit is készit a gyerek. Ezt kovetGen pedig fontos, hogy kozosségbe
menjen és ott minGségi id6t toltson el.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (2016) tobb egészségiigyi és fejlodési
aggalyt is felsorakoztat, amelyek az infokommunikacids eszkozokkel kapcsolatosak.

Az els6 az elhizas: Az 6vodéaskorban torténd intenziv médiahasznalat Gsszefiiggésbe
hozhat6 a testtomeg index novekedésével.

A masodik veszélyeztetett tényez6 az alvas: Az eszkozhasznilat megnovekedett
idGtartama és a televizid, szamitogép vagy mobilkésziilék jelenléte a haloszobaban a
kora gyermekkorban Osszefiiggésbe hozhat6 a kevesebb alvassal. Példaul az esti
orakban is IKT eszkoznek kitett csecsem@knél jelentGsen rovidebb az éjszakai alvas
idGtartama, mint azoknal, akikre nem hatott az esti képerny&zés.

A harmadik tényez6 a gyermekkori fejl6dés: A népességen alapuld vizsgéilatok
tovabbra is Osszefiiggést mutatnak a koragyermekkorban torténd talzott tévénézés és
a kognitiv, nyelvi és szocialis/érzelmi késedelem kozott, ami valdszintileg a sziil6-
gyermek interakci6 csokkenésének kovetkezménye.

A negyedik, a sziil6i médiahasznalat: A sziil6k hattérben torténd televizibhasznalata
elvonja a sziil6-gyermek interakciokrol és a gyermeki jatékrol a figyelmet. Emellett
mobileszk6zok erételjes sziil6i hasznilata kevesebb verbalis és nonverbalis
interakcioval jar egyiitt, igy tobb sziil6-gyermek konfliktussal jarhat.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a hatisok a kiilonb6z6 teriiletek szerint eltéréek
lehetnek.

A kognitiv képességek terén David és mtsai (2016) tébb kutatasra alapozva
megallapitottak, hogy a gyakoribb szamit6gép-hasznalat szinte minden feladatban
gyorsul6 reakci6id6khoz vezethet. A mért képességteriileteken tendenciaszinten
statisztikailag is igazolhato, hogy a ritka és az atlagos mértékli szamit6gép-hasznalat
egyes tanuldi képességekkel pozitiv Osszefiiggést mutat, tobb képességvizsgalatnal
konzekvensen az atlagos mértéki szamitogép-hasznalok értek el jobb eredményeket.

Vizsgalataik alapjan azonban az 6nall6 fogalmazasban, megjelend verbalis képesség
teriiletén, az IKT-eszk6zoket keveset hasznalok szignifikinsan jobb eredményt értek
el.

Greenfield (2009), idézi: David és mtsai (2016) felhivja a figyelmet arra, hogy negativ
hatasok is megjelennek az IKT hasznélat kapcsan. Szerinte a készen kapott ikonok,
képek a szimbolikus gondolkodas fejlédését akadalyozzak, illetve negativ hatést
gyakorolhatnak a kritikai gondolkodasra és az absztrakt székincsre. Tari 2011-es
kutatdsa pedig arra tér ki, hogy az internetes keresGprogramok alkalmazésa
megvaltoztathatja az emlékezeti teljesitményt, hiszen egy ilyen keresés soran nem
magat az informaciot, hanem az elérési utat jegyzi meg a felhasznalé. Tobb kiilfoldi
szerzé kutatasaira hivatkozva Déavid és munkatéirai (2016) kiemelik azt is, hogy a
gyakori eszkozhasznalat parhuzamba hozhat6 az izmok és csontok probléméival,
hiszen gyakran huzamosabb ideig egy statikus pozicibban maradnak az érintettek és
ez okozhatja a nyak-vall és a hat als6 részén jelentkezd fajdalmakat. Gyarmathy (2019)
szintén a mozgas jelentGségét és annak hidnyat emliti.
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SA 21. szazadra a technikai eszkozok fejlédése, kiilénosen az
infokommunikaciés technologia megjelenése, atalakitotta a mindennapokat.
A mobilitas visszanyerése soran a gyerekek a korabbiakhoz képest még
kevesebb aktivitashoz jutnak, mert a mobilitast lehet6vé tév eszkozoket csak
passzivan hasznéljak. Igy az iskolaérettséghez sziikséges mindennapi
tapasztalatok elégtelenek.” (Gyarmathy et al., 2019, 116).

Mindemellett a viselkedés teriiletén is veszélyforrast jelenthetnek az eszk6zok, hiszen
~Az Internet szamos serdiil§ szdmara oly mértékben addiktiv lehet, hogy megnd a
kockazata annak, hogy elveszitik a kontrollt viselkedésiik felett.” (Eppright, Allwood,
Stern e& Theiss, 1999; Kaltiala-Heino, Lintonen & Rimpela, 2004; David et al., 2015,
169).

Az infokommunikaciés technologiak hatasa a kisgyermekekre

A kutatasom fokuszaban az 6t és hat év koriili gyermekek allnak, igy fontosnak tartom,
hogy megvizsgiljam részletesebben az § korosztalyukra gyakorolt hatdsait az IKT
eszkozoknek.

A korméany altal 1536/2016. (X. 13.) korményi hatarozattal elfogadott Magyarorszag
Digitalis Oktatasi Stratégiaja (2016) szerint erre a generaciora (3-7 év) egyre nagyobb
veszélyt tartogatnak a nem megfelelGen ellenérzott tartalmak. Emellett itt is kiemelik
a szil6i minta fontossagat és jelentGséget.

Gerebenné, Reményi és Rosta (2021) arr6l irnak konyviikben, hogy a mostani
kisgyermekeknél a szenzomotoros rendszer lassabb fejlédése és gyengébb miikodése
is el6fordul. Szerintiik ezt okozhatja a kevesebb és/vagy korlatozott mozgas, illetve az
informacios technolégia gyors fejlédése, ezaltal a képi ingerek tilstlya.

Chassiakos és mtsai. (2016) pedig a kovetkezGkre hivja fel a figyelmet: Az
eszkozhasznalat a korai korszakban, magas id6tartamban és nem megfelel§
mindségben jelentds fiiggetlen el6rejelzi lehetnek a rossz végrehajtoi miikodésnek
(impulzuskontroll, 6nszabalyozas), valamint ,az elmélet elme” hiAnyossagainak (azaz
masok gondolatainak és érzéseinek megértésének képessége). Ezen a téren az E6tvos
Lérand Tudoméany Egyetem (ELTE) Etiologiai Tanszékén miikods Alfa Generacid
Labor is észlelt eltérést. Szerintiik az ok az lehet, hogy a sok hasznélat elveszi az id6t
példaul a szerepjatékoktol, amik fontosak a megfelels tarsas készségek fejlédéséhez.

Annak érdekében, hogy megfelel§ hasznélatra buzditsdk a sziil6ket, az Amerikai
Gyermekgyo6gyaszati Akadémia (2016) ajanlasokat adott ki. Ez alapjan a kettd és 6t év
kozotti gyermekek médiahasznalatara egy nap maximum egy 6ras képernyGidét ir elé.
Ez azért fontos, hogy a gyermeknek legyen elég ideje més fontos dolgokra is, amik az
egészségiik és a fejlédésiik szempontjabol. Emellett a médiahasznalati szokas
kialakitasanal meg kell el6zniiik az esetleges elhizast, illetve felhivjak a figyelmet arra,
hogy olyan tartalmakat alkalmazzanak a sziil6k, amelyek oktatasi és proszocialis
tartalmakat érintenek és hasznos a gyermekek szdmara.

A digitalis eszkozok és a beszédfejlédés Osszefiiggései

Az attekintett szakirodalmak alapjan lathat6, hogy az eszk6zok egyértelmiien hatast
gyakorolnak a felnéttekre és a gyermekekre is egyarant. Bar ez a hatas tobb teriileten
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is észlelhet6, most ratérnék a gyermekek verbalitisa és a digitalizaci6 kozotti
kolesonhatasra.

T6bb kutatas alapjan ismeretes, hogy a mozgés és a beszéd kozott szoros kapesolat
van, illetve, hogy az IKT eszk6zok tulzott hasznalata mozgasszegény életmddhoz
vezethet. Viholainen (2002, idézi: Racz, F. Foldi & Barthel 2012), finn kutat6 is a
beszéd- és a mozgasfejlédés kapcsolatat vizsgalta. Eredményei alapjan, arra
kovetkeztetett, hogy az elmaradt mozgasfejlédés akadalyozza a gyermeket a
felfedezésben és ezaltal a beszédfejlédés lelassulasahoz vezet.

Egy masik sarkallatos pont a beszédfejlédés szempontjabol, a sziil§-gyermek
kapcsolat.

Azonban a sziil6k televizids hattérhasznalata elvonhatja a figyelmet a sziil§-gyermek
interakcioréol és a gyermeki jatékrol. A mobileszkozok gyakori hasznalata pedig
kevesebb verbalis és nonverbalis interakcioval jar a sziil6k és gyermekek kozott (AAP
Council on Communications and Media, 2016). Ezzel szoros kapcsolatban Chonchaiya
és Pruksananonda (2008) a tévénézés és a késleltetett nyelvfejlédés Osszefiiggéseit
vizsgalta. 56 gyermek adatai alapjan kijelentették, hogy a koran elkezdett, gyakori
tévénézés és a nyelvi késés kozott osszefiiggés van. Hiszen azoknak a gyermekeknek,
akik egy éves koruk el6tt kezdtek el televiziot nézni és napi tébb, mint két 6rat téltottek
a tv el6tt, azoknal hatszor nagyobb eséllyel fordult el6 nyelvi késés.

Emellett Zoka (2016) egy Fehérné és mtsai (2018) altal készitett kutatast is emlit,
amiben arrol beszél, hogy a hattértévézés hatassal van az anya és a gyermeke kozotti
kapcsolatra, hiszen csokkenhet az anya beszédkedve és beszédének szinessége, ami a
gyermek beszédbéli fejlédését is akadalyozhatja.

David és mtsai (2016) kutatdsai mutattak ra, hogy az expressziv beszéd, az 6nall6
fogalmazasban megjelen§ verbalis képesség teriiletén az IKT-eszkozoket keveset
hasznalok szignifikinsan jobb eredményt értek el.

Zeman (2020) pedig egy olyan vizsgalatot végzett, amelyben a fonoldgiai tudatossagot
mérte a vizualis ingerek mennyisége szerint. Ebben a kutatasban arra jutott, hogy
kapcsolat mutatkozik az eszk6zhasznalat és a fonologiai tudatossag kozott. Eszerint az
eszkozok hasznalatanak névekvd mennyiségével, egyre csokken a gyerekek fonoldgiai
tudatossag tesztben elért pontszamai.

A kutatas célja és hipotézisei

A kutatas célja, hogy megvizsgaljam, milyen Osszefiiggések jelentkeznek az IKT
eszkozok hasznalata és a beszéd- és nyelvi fejlettség kozott, melyek pontosan azok a
teriiletek, amiken érzékelhetd a feltehet6en magas eszk6zhasznalat.

T6bb kutatas is kiemeli, hogy fontos a gyermekek verbalitasa és a digitalizaci6 kozotti
kolesonhatésrol beszélni és minél részletesebben feltarni azt. Subrahmanyam és mtsai
(2001) idézi: David és mtsai (2016) szerint a vizualis intelligenciara, Tari (2011)
szerint pedig az emlékezetre is hatast gyakorolnak az eszk6zok. Mindkét tertilet a Szo6l-
e? egy-egy szubtesztjében megmutatkozhat. Zemin (2020) kutatdsa alapjan a
fonoldgiai tudatossig is valtozhat a kiilonboz6 eszk6zok hatasara, igy erre a
szubtesztre is kiillonosképp hangsulyt fektettem.

Az attekintett szakirodalmak alapjan a kdvetkez&képpen alakultak a hipotéziseim:
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1. Feltételezem, hogy a gyermekek jelentGs szazaléka mar 2 éves kora elGtt
hasznilja az IKT eszkozoket.

2. Feltételezem, hogy a sziil6k tobbsége szorakoztatas céljabdl alkalmazza az IKT
eszkozoket.

3. Feltételezem, hogy a fels6fokt szakképzettséggel vagy ennél magasabb szintl
végzettséggel rendelkezd sziil6k jobban kontrollaljak a gyermekeik IKT
hasznalatét.

4. Feltételezem azt is, hogy a televizioban/tableten/telefonon/szamit6gépen
latottak megbeszélése a televizidzas és internetezés kdzben alacsony szamban
jelentkezik.

5. Feltételezem, hogy a verbalis emlékezet terén gyengébben teljesitenek azok a
gyermekek, akik tobb televiziét néznek. Igy ez a SZOL-E? Sz6emlékezet,
illetve mondatismétlés szubtesztjében is érezhets lesz.

6. Feltételezem, hogy azon gyermekek, akik az ajinladsoknil magasabb
idGtartamban (tobb, mint egy 6ra) hasznéljak a televiziot, mint erds vizualis
ingert, a Hangtani tudatossag szubtesztben gyengébb eredményt érnek el.

A kutatas modszere és eszkozei

A modszer tekintetétben kvantitativ kutatasi modszert alkalmaztam az elkészités
soran, azonban a kérdGivben a sziilGknek volt lehetfségiik egyéni valaszokat is
megadniuk. A két eszkoz, amelynek segitségével a kutatast elvégeztem, egy a sziil6k

szamara készitett IKT hasznalati kérd6iv és a Sz6l-e? szlirGeljaras.

Az IKT hasznélati kérd6iv a sziil6k szamara késziilt, egy el6z6 kutatas alapjan, (Dorner
et al., 2016), Faragd és mtsai. 2020-as kiegészitésével. Ok azonban a KOFA II.
vizsgalatot alkalmaztak még mellette, én ehelyett valasztottam a Szol-e? szlirGeljarast.

Az IKT hasznalati kérd6iv 44 db kérdésbdl allt. Tartalmat tekintve az els6 részben a
szlil6k jelolték azt, hogy részt vesznek a kutatisban, majd megadtak egy kodot,
melynek segitségével Ossze tudtam vetni a gyermekek vizsgalati eredményeivel. Ezt
kovetben a 21. kérdésig demografiai adatokrol esett sz6, példaul, hogy milyen jellegii
telepiilésen élnek, illetve, hogy van-e a gyermeknek barmilyen betegsége, esetleg
veszélyeztetett volt-e az anya a terhesség alatt. Ezutan az IKT eszk6zok szamara és
hasznélatara vonatkozo kérdések kovetkeztek. Ezen beliil esett sz6 arrdl, hogy milyen
mennyiségben taldlhatok meg az egyes eszkozok a haztartdsokban, van-e a
gyermeknek sajat telefonja/tablete/szamitogépe stb.

Ezutan a hasznalattal kapcsolatos kérdésekre tértem ki. Azaz arra a kérdésre kerestem
a valaszt, hogy milyen min&ségben hasznalja a gyermek az eszkozoket. Példaul, hogy
passzivan (csak nézi, de nem hasznilja) vagy aktivan (6néll6éan hasznéalja). Illetve
fontos tényez6 az is, hogy mikor kezdte el a hasznalatukat és milyen mennyiségben.
Az utolsé részben pedig f6ként a sziil6i kontroll kérdéskorébe tartozd kérdések
taladlhat6éak meg (Farag6 et al., 2020).

A masik kutatasi modszer a Szdl-e? szlirGeljaras volt. Az 6téves kori szliréshez is
gyakran alkalmazzak a logopédusok a Kas Bence, L6rik Jozsef, M. Bogath Réka, Sz.

Vékony Andrea és Sz. Malyi Néra (2012) altal kidolgozott Szol-e? szlirGeljarast. A
szlirést csak logopédusok végezhetik el és a felvétele koriilbeliil 20 percet igényel.
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Erdekessége, hogy tiz teriilet vizsgalatira is alkalmas, Ggymint artikulacio,
szoemlékezet, alszavak hallasi megkiilonboztetése, formaegyeztetés, nyelvtani
morfémak megértése és produkcidja, alszdismétlés, mondatismétlés, hangatni
tudatossag, figuramasolas és gyors képmegnevezés. Ezen teriiletek megismerése nagy
segitséget nyujt a késébbi terapia megszervezésében, hiszen ismeretet ad a gyermekek
kiejtésérél, nyelvi produkcidjukrol, megértésér§l és az olvasasra-irasra
el6késziiltségérél (Kas et al.,, 2012). A kutatishoz azért véalasztottam ezt a
szlirGeljarast, mert igy atfogoan lahaté a legtobb teriilet, ami a beszéd- és nyelvi
fejlettséggel kapcsolatos.

A vizsgalati minta

A vizsgélati minta megvalasztasanal a gyermekek életkora volt a f6 szempont, hiszen
a Szol-e? vizsgalatot, mint mar emlitettem, az 6t és hat és fél év kozotti gyermekeknél
lehet alkalmazni és felvenni. Igy ez alapjan kerestem fel intézményeket és azon beliil
logopédusokat, 6vondket és sziilGket, akiknek gyermekei ebbe az életkori tartomanyba
tartoznak. Igyekeztem a lakoéhely tipusaba is véltozatossagot vinni, igy
megyeszékhelyen, virosban és faluban is kerestem sziil6ket. Osszesen 50 f§ vett részt
a kutatasban (ebbdl harom alkalommal az édesapa, 47 alkalommal az édesanya volt a
kérd6iv kitoltGje). A gyermekek életkora atlagosan 6t és fél év. A nemek aranyéat
tekintve a kutatasban résztveve gyermekek 56%-a fid, 44%-a pedig lany. A sziil6k nagy
része egyetemi vagy fGiskolai diploméaval rendelkezik. Eletkorukat tekintve az
édesanyak atlagéletkora 38 év, az édesapaké pedig 42 év. A gyerekek lakohelyének
tipusa 46%-ban varos, 38%-ban megyeszékhely és 16%-ban kozség, falu vagy annal
kisebb telepiilés. Az édesanyak munkahelyi beosztasat tekintve tobb, mint fele (60%)
alkalmazott — beosztott pozicibban van, az édesapakat tekintve 56% szintén
alkalmazott — beosztott pozicioban van.

A vizsgalati eredmények
A kérdéiv elsé felében a fentebb lathato demografiai adatokkal kapcsolatos kérdésekre

kaptam meg a vélaszt. A kovetkez&kben az IKT eszkozok korai hasznéalati szokasairol
sz616 eredményeket mutatom be.

50
40
30
20
10
i 0 - B
Televizid Radio Vezetékes  Okostelefon Asztali Tablagép
telefon szamitogép
B Soha nem hasznalt még m 1 éves kora el6tt 1-2 éves kora kozott
2-3 éves kora kozott 3-4 éves kora kozott 4-5 éves kora kozott

1. 4bra: Hany évesen hasznalta elGszor 6nalléan a gyermeke az alabbi eszkozoket? Forrds:
Sajat adatgyfijtés, 2022
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Az els6 grafikon alapjan kirajzolodik, hogy az 50 gyermek koziil mindossze 14
hasznalta 6nalléan kétéves kora el6tt a televizidt, 11 a radiot, 4 a vezetékes/nem
okostelefont, 3 a tabletet, 2 pedig az e-book olvasét. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek
kevesebb, mint a fele hasznalta az eszkozoket kétéves kora el6tt. Azonban ezeket az
eredményeket fontos, hogy 6vatosan kezeljiik, hiszen lehetséges, hogy a sziil6k csak
az aktiv hasznalatot (6nalléan kezeli, csatornat valt stb.) értik ezalatt, azonban a
passziv hasznalat (pl. csak nézi a televizidt) is ideértendd.

A grafikon jol mutatja azt is, hogy a mai gyermekek mar egyre kevésbé taldlkoznak a
radioval, az asztali szamitégéppel és legnagyobb aranyban a vezetékes telefonnal.
Illetve, hogy leginkidbb az okostelefonokat hasznaljak 6nalléan, mar 4-5 éves kor
kornyékén.

Az IKT eszkozok hasznalati céljaira is vonatkoztak kérdések. Itt arra kerestem a
valaszt, hogy a sziil6k mit gondolnak az IKT eszkozokr6l, milyen céllal adjik
gyermekiiknek és milyen pozitiv, avagy negativ hatasokat tarsitanak hozzajuk. Az
eredmények és az alabbi grafikonok alapjan a sziil6k tobbsége szorakoztatas, illetve
fejlesztés céljabol alkalmazza az eszkozoket. Emellett hasznosnak tartjak, mert Ggy
gondoljak, hogy bévitheti a gyermekek ismereteit és a fantaziijukat, illetve, hogy
fejlesztheti a gyermek szokincsét. Végiil, hogy segitheti és 6sztonozheti az idegen

nyelvek tanulasat, majd az, hogy id6t biztosit a sziil6 szamara.

3%

® szorakozas

u fejlesztés
47%

= Onnek idére van sziiksége

A gyermekem nem hasznal
tomegkommunikacios
eszkozoket.

2. abra: Milyen célbol biztositja gyermeke szdméra a tomegkommunikécios eszkdzok
(TV/radi6/DVD/internet) hasznalatat? Forrds: Sajat adatgyiijtés, 2022
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1%

m Bgvitheti a gyermek
ismereteit.

¥ Gazdagithatja a gyermek

cre2

u Fejlesztheti a gyermek
szokincsét.

u Segitheti, 0sztonozheti az

1% idegen nyelv tanulésat.

= Némi szabadidét biztosithat
a sziil6 szamara.

Szérakozast jelent a gyerek
szamara.

Szerintem nincs hasznos
funkcidja.

14%

3. abra: Valassza ki azt, amelyet a TV-nézés/IKT eszkozhasznalat/internetezés leghasznosabb
funkci6inak tart! Forras: Sajat adatgyiijtés, 2022

A Kkérdéseknél Kkitértem arra is, hogy vajon hogyan korlatozzak a sziil6k a
szamitogép/tablet/laptop- és a televizibhasznalatot. Ez egy fontos témakor, hiszen
ezzel védhetd meg a gyermek a magas IKT hasznalattol és att6l, hogy olyan
tartalmakat tekintsen meg, amik nem szamukra késziiltek.

Ebben a kérdéskorben azt feltételeztem, hogy a fels6fokt szakképzettséggel vagy ennél
magasabb szintli végzettséggel rendelkez6 sziil6k jobban kontrollaljak a gyermekeik
IKT hasznéalatat. Ennek alapjan az ehhez tartoz6 kérdéseket a kovetkez6 tablazatban
vetem Ossze a két csoport alapjan, az édesanya végzettségét tekintve, a
televizibhasznalatra vonatkozoan. Az elemzés és az alabbi tablazat arra utal, hogy a
korlatozasra vonatkozo kérdések terén a kvalifikaltabb sziil6k t6bbségében azokat a
vélaszokat véalasztottak, amelyek arra engednek kovetkeztetni, hogy magasabb
aranyban korlatozzik az eszkzhasznélatot.
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1. tablazat: A televizi6 korlatozasa végzettség szerint Forrds: Sajat adatgytijtés, 2022

Kérdés 1. csoport 3 2. csoport
(A televiziozas Fels6foka szakképzés Erettségi vagy ennél
korlatozasara vagy ennél magasabb  alacsonyabb végzettség
vonatkozodan) szintil végzettség (31 (19 16)

£6)
A tv elétt toltott id6 19% 1 Ora felett 63% 1 oOra felett

hétkoznap atlagosan

Csak sziil6i feliigyelettel
hasznalhatja gyermeke
otthon a televiziot?
Korlatozza-e 5 évkoriili
gyermeke televizio elGtt
toltott idejét, ha igen, mi
alapjan?

Milyen gyakran ellenérzi,
hogy mit néz a gyermeke a

tévében?

83% igen

4% nem

13% nem néz televiziot
83% idGtartam és
tartalom

6% tartalom

3% nem korlatoz
10% nem néz

87% szinte mindig
3% gyakran

10% nem néz

73% igen

21% nem

5% nem néz televiziot

57% idGtartam és tartalom
15% tartalom

10% idGtartam

5% nem korlatoz

17% nem néz

63% szinte mindig

21% gyakran

10% ritkan, 5% nem néz

A gyermek érdekében tobb szempontbdl is fontos, hogy a sziil6k jelen legyenek a
televiziozas kozben. Egyrészt az egészséges szellemi és erkolesi fejlédés védelme
els6sorban az ¢ feladatuk (Kmetty és mtsai 2016), masrészt a latottak, illetve hallottak
megbeszélése nélkiilozhetetlen. Ennek érdekében megkérdeztem arrdl is a sziilGket,
hogy mikor torténik, vagy torténik-e megbeszélés az internetezés vagy televiziozas
kapcsan.

Az eredmények alapjan az esetek t6bb, mint felében (54%) a sziil6k csak akkor beszélik
meg a gyermekiikkel a latottakat, ha kérdése van hozza kapcsolédban. Emellett
azonban 22%-ban az a visszajelzés érkezett, hogy az eszk6zhasznalat k6zben beszélik
meg. MindGssze 8% jelezte azt, hogy az eszk6zhasznalat utan vitatjak meg a latottakat.

Ahogy arra mar fentebb is emlitést tettem, az Amerikai Gyermekgyo6gyaszati
Akadémia (2016) szerint a kett6 és 6t éves kor kozotti gyermekek IKT hasznéilata nem
megfelel6, ha meghaladja a napi egy o6rat. Ezért a Sz6l-e? eredmények kapcsan
osszehasonlitottam a gyermekek azon két csoportjat, akik egy 6ranal magasabb
idGtartamban hasznaljadk a televiziét és azokat, akik kevesebb, mint egy orat
hasznaljadk a televizi6t naponta. A kovetkez6képpen alakultak az eredmények
szubtesztenként:
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4. abra: Szo6l-e? eredmények a televizidhasznalat fiiggvényében Forras: Sajat adatgytijtés,
2022

A negyedik szam1 grafikon eredményei alapjan lathat6, hogy melyek azok a teriiletek,
amelyeken az atlag szerint jobban, illetve gyengébben teljesitett a két csoport.

Az egy 6ranal magasabb aranyban televiziét hasznilok Gsszesen harom teriileten
teljesitettek jobban, mint a masik csoport. Az alszavak hallasi megkiilonboztetésében,
a formaegyeztetésben és a gyors megnevezés pontszamainal. Ez utébbi 6sszideje tobb,
mint 10 masodperccel gyorsabb, mint az IKT eszkozoket kevesebbet hasznild
gyermekek. Ez az eredmény egybevag a szakirodalmi tapasztalatokkal, amelyek a

reakci6idd gyorsulasarél szamolnak be.

Alegtobb teriilet, ahol az IKT eszkozoket révidebb ideig hasznalok teljesitenek jobban,
az a beszédprodukcidéban mutatkozik meg. Jelent8s eltérések lathatok a szoemlékezet,
a nyelvtani morfémak produkcids szegmensében és az alszdismétlés szubtesztekben.
Igy beigazolodni latszik David és mtsai 2016-os kutatasi eredménye, amelyben arra
hivtak fel a figyelmet, hogy az expressziv beszédben megjelené verbalis képesség
teriiletén az IKT-eszkozoket keveset hasznalok szignifikansan jobb eredményt értek
el. A magas ardnyban hasznilék pedig inkdbb az auditiv és a vizudlis percepcio

teriiletén teljesitettek jobban.
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A magas, illetve az alacsony id6tartamban IKT eszkozt hasznalok eredményeit
Osszevetettem a kétmintas t-proba segitségével is, melynek alapjan tobb teriileten
szignifikans kiilonbség mutatkozik meg. Ennek eredményei az aldbbi tablazatban
lathatbak.

2. tiblazat: Kétmintas T-proba Forras: Sajat adatgyftijtés, 2022

Szubteszt csoport N Mean Std. Two-
Deviation Sided p

Szoemlékezet alacsony 32 8,28 2,052 0,040
magas 18 6,83 2,749

Alszavak hallasi alacsony 32 7,63 2,060 0,399

megkiilonboztetése magas 18 8,17 2,333

Formaegyeztetés alacsony 32 3,28 1,442 0,902
magas 18 3,33 1,414

Ny. m. prod. alacsony 32 8,78 2,825 0,002
magas 18 5,94 2,020

Ny. m. megért. alacsony 32 11,59 0,979 0,028
magas 18 10,28 2,244

Alszéismétlés alacsony 32 29,84 4,919 0,029
magas 18 24,89 8,253

Mondatismétlés - alacsony 32 4,47 1,481 0,003

tartalom magas 18 3,06 1,552

Mondatismétlés - alacsony 32 3,59 1,341 0,065

szerkezet magas 18 2,61 1,914

Hangtani tudatossag | alacsony 32 4,44 2,228 0,045
magas 18 3,11 2,111

Figurasor masolas alacsony 32 9,59 2,298 0,047
magas 18 7,56 3,761

Gyors megnevezés - alacsony 32 34,31 2,753 0,417

pont magas 18 34,89 1,530

Gyors megnevezés - alacsony 32 51,94 12,165 0,032

idé magas 18 66,06 24,470

Konkluzio

Az eredmények feldolgozasa soran fény deriilt arra, hogy az én kutatasi korzetemben
a gyermekek viszonylag alacsony szazalékban 1épnek kapcsolatba kétéves koruk el6tt
az IKT eszkozokkel. A kontroll terén pedig megallapithaté, hogy a f&iskolai
szakképzés, vagy az ennél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezs sziil6k magasabb
aranyban kontrollaljak az eszk6zok hasznalatat. A Szol-e? vizsgalat eredményeinek
elemzése soran két csoportra bontottam a gyermekeket. Az egyik csoport egy 6ranéal
magasabb idStartamban hasznalja a televiziot, a mésik pedig ennél alacsonyabb
id6tartamban. Ez alapjan az eredmények azt mutattak, hogy a legtobb szubteszten az
alacsonyabb idGtartamban hasznal6k érték el a jobb atlagot.

Mindezek tudatidban tgy gondolom, hogy olyan infomraciékat kaptam, amelyek
tovabbi kérdéseket vetnek fel és érdemes a kutatas folytatdsa nagyobb mintaval és az
egyes szubtesztek részletesebb kivizsgalasaval, akir mas egyéb vizsgalatok
segitségének igénybevételével.

Mint logopédus, nagyon fontosnak tartom ezt a témét és ennek a fontossagara vald
figyelemfelhivast. Célom az, hogy minél tobben megismerjék az eszk6zok hatasait és
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ezéltal tudatos dontéseket hozzanak a gyermekeikkel és 6nmagukkal kapcsolatban,
hiszen ezzel akar az életiiket is megvaltoztathatjak.
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