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Kraszké Zita

PURA VIDA — TISZTA ELET, TISZTA GONDOLAT

Uj szokasok a tilfogyasztassal szemben

Gelencsér Andras: Abrandok biivoletében (2023) cimf, klimavaltozassal foglalkozo
kotete nagyon fontos, altalanos tendenciakra hivja fel a figyelmet, az energiatermelés
rendszerszinti probléméi és a felmelegedés okozta valtozasok kapcsan, ezért a
filoz6fia szamara magatol értet6déen meriil fel a kérdés: hogyan éli til mindezt az
ember? Milyen valtozasokat kell kieszkozolnie a sajat életében, hogy a klimavaltozast
lassitani tudja, hossza tavon pedig visszaforditani, még akkor is, ha a konyv szerz§je
— az MTA Leveg6kémiai kutatécsoportjanak vezetGje, okleveles vegyészmérnok,
egyetemi tanar, a Pannon Egyetem rektora — szerint erre nincs sok esély.

Mi az egyes ember felelGssége a szelektiv szemétgytijtésen és egyéb hétkéznapi
feladatokon tudl, amelyek a probléma egészét alig érintik? Hogyan valtoztathatja meg
a gondolkodasat, fogyasztoi szokasait és milyen motivaciot épithet be a vasarloi
felhalmozas helyére a ma embere? Hogyan éli meg a fogyaszté (tarsadalom) ha 4j
szokasokat kell tanulnia és beépitenie az életébe? Hogyan élheti meg jelenét az ember
tudatos épitkezésként, a klimaszorongas helyett? Milyen embertipus koveti majd a
HomoShopienst és a Homo Mobilist, a vasarlas és az utazas célkitiizéseivel bir6 élet
prototipusait?

De Ggy is hangozhatna a kérdés: milyen embertipust alkossunk magunkbdl, hogy
alkalmazkodni tudjunk a valtozasokhoz, amelyek rank varnak? A vilagban szamos jo
példa akad a klimavalsag kezelésére. Bar Costa Rica foldrajzi és természeti adottsagait
nem lehet Magyarorszagéhoz hasonlitani, nem emiatt nytlok a ,vilag legboldogabb
orszaganak” torténetéhez. Sokkal inkabb szemlélete és életfilozofidja miatt, amelybdl
akkor is tanulhatunk és atvehetiink, ha nincs 6ceanunk és nincsenek mango6 faink, de
nyitott rad a lélek. Marpedig a nyitottsag elengedhetetlen lesz akkor, amikor
életfeltételeink valtozasa kényszerit rd a komfortzoninkbol valé kilépéshez. A
merdében Gj koriilmények azoknak az improvizacios képességeit is probara teszik, akik
ragaszkodnak a tervezhet6séghez és félnek az ismeretlentdl. Sziikség lesz arra, hogy
"olyan gondolatokat fejlesszek ki, amelyekr6l nem is tudtam, hogy birtokomban
vannak." (Merleau-Ponty, 1962, 354.). A szokasaihoz ragaszkodo, valtoztatni nem
akar6 emberrdl Hegel (Esztétikai el6adasok I., 1980) igy ir:

LA szilardan magdaba zarkoézott léleknek marmost éppolyan ké6zombos, hogy
milyen koriilmények felé fordul, mint amilyen esetleges, hogy milyen
koriilmények kindlkoznak szamara. Mert cselekvésében nem annyira az a
fontos szamara, hogy énmagaban megalapozott és 6nmaga dltal fennmarado
mitivet hozzon létre, mint inkabb csak az, hogy dltalaban érvényre jusson és
tetteket vigyen végbe.”

Azzal, hogy Hegel megfogalmazza, mi torténik, ha a szellem elvalasztja magat
jelenségekt6l, és kimondja, hogy ez a természet Istent6l valé megfosztasa,
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is csodalkozna az Osszefiiggésen, amelynek szétszalazidsahoz egy kortars, keleti
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szarmazasi filozofus: Byung Chul Han Hegel-értelmezését hivom segitsegiil késdbb.
A kiindul6pontot az Abrandok biivoletében cimli konyv kovetkezé gondolatmenete
adja (48.0. 7.2):

»Az energia forradalma révén utjara inditott és a Homo Shopiens tobzoddasa dltal
felfiitott ipari termelés féktelen novekedése néhany évtizeden beliil silyos
problémaval szembesitette a modern tarsadalmakat. Ez volt a kornyezet
dllapotanak drasztikus romldasra a természeti kornyezet elpusztitdsa, az
erdforrasok eréltetett kiaknazasa és az akkor még korlatok nélkiil szennyezés
kovetkezményeként. A pusztitds a természet egyetlen szegmensét sem hagyta
érintetleniil. A felszini vizektdl kezdve a levegén keresztiil az élévilag is sulyosan
karosodott. Mindezek kozvetlen hatassal voltak a modern tarsadalmakban él6
emberekre.”

Az energia forradalma

Gelencsér Andras méasfél milli6 évet ugrik vissza az id6ben, amikor a ,t{iz csihol4saval
megkezd6dott az energia forradalma. ,Az energiatermelés forradalmanak egyik
mozgatérugoja eleinte a mez6gazdasagi tarsadalomban el6all6 eréforrashiany volt.

»A készén, mint energiahordozo6 és a vasgyartas egyik alapanyaga dominadnssa valt. A
kéolaj felfedezésével és hasznélataval a belsGégésti motorok forradalmasitottdk a
kozlekedést, majd széles korben elterjedt a villamos energia hasznélata.” (Abrandok
biivoletében, 42. 0.)

Mindezen informéaciok birtokdban allunk, mégsem szamoljuk ki naponta, milyen
er6forrasokat és véges mennyiségli nyersanyagot emészt fel a tilnépesedd vilag
talfogyasztasa. Raadasul az elmult évtizedek digitalis fejl6dése sem kedvezett
kornyezetiink fenntarthatésaganak. Gelencsér ramutat, hogy a Fold lakéinak tobb,
mint a fele hasznalja naponta az internetet. Az informaciétechnologiai (IT) szektor
jelenleg a vilag Gsszes aramfogyasztasanak 10 %-at koti le, és az 6sszes szén-dioxid
kibocsatas 5 %-ért felel. Az elérejelzések szerint 2025-re mar 20 % lesz ez az arany. A
felhasznaldi szokasok csak béviilnek, az ahhoz sziikséges energiat pedig el§ kell
allitani valahonnan. Erre — nagyon agy t{inik — nincs felkésziilve a Fold egyetlen
orszaga sem. Annyi bizonyosnak tiinik, hogy a nap- és szélenergia 4talakitisa — még
ha nem is tal kiszimithatéan — valamint biomassza el6éllitasa és alkalmazasa
Magyarorszagon is lehetséges lenne hossza tavon.

Am létezik olyan orszag, ahol ezt a folyamatot a huszadik szézad végére vissza tudtak
forditani, ezért fordulnék Costa Rica torténetéhez és ahhoz a tapasztalashoz, amit a
Pura Vida filozéfidja hozott, parhuzamot keresve a Kozép-amerikai filozofia és
gondolkodas fogalmazddik meg Hegel gondolkodésa kozott, nemcsak a cselekvésrdl
alkotott-, de szépség- és igazsag esztétikajaban is. ,Magasabb rend(i az a m{i, amelyet
minden embernek Oonmagan kell megvalositania: az élete, amellyel 6rok sorsat
meghatarozza.” (Esztétikai el6adasok II. 163. 0.) Ez a természeti ,m” K6zép-Amerika
torténetében is csak az iparositisig volt érintetlen, a rombolas és esGerddirtas
folyamata Costa Rican is elindult és tartott az 1970-es évek végéig. Csak azutan
kezdtek dolgozni a fenntarthat6sagon, hogy komoly sebeket ejtettek természeti
kornyezetiikon. Skandinidv kornyezetvédelmi szakemberek tanicsara a nyolcvanas
évekre megsziint a fakitermelés és elkezdték felhasznélni a szél, a nap és a viz
energiait. 2018-ra a villamos energiajuk 98 %-at Gjrahasznositott energia adta. A vilag

123



Kultiiratudomadnyi Szemle, 2023, 5(2-3).

tobbi orszaga — beleértve minket is — még messze nem tart itt és adottsagaibol
fakad6an soha nem is fog, de ne szaladjunk ennyire elGre.

Mi van a klimaszorongas mogott?

Az Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) az ENSZ éghajlatvaltozéssal
kapcsolatos tudomanyok értékelésével foglalkozo testiilete mar 2007-ben azt jelezte
elére, hogy a szarazfoldi okoszisztémak egyre inkabb szénkibocsatokka valnak, az
arvizek és a viharok egyre nagyobb karokat okoznak, mik6zben mashol novekszik a
szarazsag, a gabonafélék produktivitasa csokken, a korallok mészvazai oldédnak és 1j
betegségek iitik fel a fejiiket az emberiség torténetében — hogy csak néhanyat emeljiink
ki a dramai, mindenre kihat6 valtozasokbdl. A szintézis jelentés megerdsiti, hogy az
emberek egyértelmiien rekordszintre novelik az iiveghazhatast gazok kibocsatasat. A
globalis hémérséklet jelenleg 1,1 fokkal meghaladja az iparosodas el6tti szintet. A
2030-as évek elején valdszintleg elérik az 1,5 °C-ot az iparosodas el6tti szinthez
képest.

A felmelegedés maris széles korben elterjedt és gyors globalis valtozasokat idézett el6,
beleértve a tengerszint emelkedését és az éghajlati szélsGségeket, amelyek széles
korben karositjdk az életeket, a megélhetést és a természeti rendszereket.
Valdszintisithet$ a generaciok kozotti egyenl6tlenség is. Egy most sziiletett gyermek
valoszintileg élete soran atlagosan tobbszor annyi szélsGséges éghajlati eseményt
szenved el élete soran, mint a nagysziilei.

Az, hogy a kimeriil6, meg nem tjuld energiaforrasok koziil- készén, kdolaj, foldgaz,
uran készletek — 100 év mulva egyik sem all rendelkezésiinkre, sok emberben okoz
szorongast, olyannyira, hogy a pszicholégus tarsadalom komolyan felvetette,
hivatalossé tegyék e, mint betegséget.

A szorongas jelensége nem 1j, Heidegger definicioja a klimavaltozas kozepette is
igaznak bizonyul: ,A szorongis a jelenval6-létben a legsajatabb lenni tudashoz
viszonyulé létet nyilvanitja ki. A szorongids a jelenvalOlétet 1étének
tulajdonképpeniségére, mint lehetGségre valo szabad 1étével szembesiti, vagyis azzal,
ami mar eleve 6 maga. Ez azonban egytttal az a 1ét is, amelynek a jelenval6 1ét, mint
vildgban-benne-1ét ki van szolgaltatva.” (Lét és id6, 1999, 210.)

A klimaszorongas, 6kogyasz és egzisztencialis pszichologia szakértSje, K6vary Zoltan
felhivja a figyelmet Karl Jaspers német egzisztencialista filozofus, pszichiater és
pszichologus meghatarozasara, aki hatarhelyzeteknek azokat a kritikus szituacibkat,
amikor elkeriilhetetleniil szembesiilniink kell létezésiink megvaltoztathatatlan
feltételeivel. Jaspers négy hatarhelyzetet definial: szenvedés, harc, blin és halal. (Mi
az ember? Filozofiai gondolkodas mindenkinek, 2008, 107.-142.) Ezek olyan
tapasztalatok, amelyek kikeriilhetetleniil az élet részei, de mindig egy konkrét, kritikus
szituacioban valnak val6sagga szamunkra. Kévary Zoltin igy foglalja Ossze a
klimavalsdg pszichologiai hatterét Jaspers hatarhelyzet-elméletének nyoman,
pontosan kiegészitve a Gelencsér Andrés 4ltal vazolt klimahelyzetet:

»A klima katasztrofa az abszolut hatar helyzet, ha végleg bekévetkezik, akkor
az tényleg visszafordithatatlan és helyrehozhatatlan, és amennyiben nem
cseleksziink o0sszehangoltan-tényleg nincs tovabb senki szamara. Ennyiben
kiilonbozik a korabbi kataklizmdktél, mert egy természeti csapds vagy egy
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hdbort térben és idében tobbnyire behatarolt és legalabb annak a tudata
megmarad, hogy mas foldrészek népcsoportjai és a jovendé korok emberei
szamdra van még remény, hiszen a létezésiink alapjat jelenté természet
végeredményben megmarad. A klima katasztréfa esetén ez az utolso tadmasz is
megsziinhet, és valésdgos apokalipszis alakulhat ki. A hatar helyzet és a
lélektani krizis azonban kettls természetii, ha nem vildgosodunk meg és nem

cseleksziink, vagy tovabb erdltetjiik a csédallapothoz vezeté dlmegoldasokat,
akkor megnyilik a lefelé vezeté 1t.”

(https://mindsetpszichologia.hu/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-
az-emberi-egzisztencia)

A ,,vilagban-benne-lét”

A Klimaszorongés és az 6kogyasz a huszonegyedik szazad, Gj fogalmai Gjra definialjak
a sajat szorongasunkat, ami Heidegger szerint azonosnak bizonyul azzal, amitdl az
ember szorong: a vildgban-val6-benne-léttel. Mit kezdjiink ezzel a gondolattal ma,
amikor a Homo Shopiens a biztos vég felé sodorja onmagat? Miel6tt megoldasokban
gondolkodnank, tisztazzuk fogalmat és eredetét!

Gelencsér Andrés szerint:

»A 20. szazad folyaman a kapitalizmus tokéletes fogyasztogépet csinalt a fejlett
orszagokban él6 emberekbdl. A torténet valamikor az elsé vilaghabort elbtt
kezdédott Amerikaban, az 1920-as évekt6l kezd6dben bontakozott ki és terjedt
szét jarvanyszeriien a vilagban. Mostanra pedig a vilag nagyobbik felén
uralkodé ,,vallassa” valt. Az aruhazlancokat tulajdonlé vallalatok a kis boltok
karara terjeszkedtek. Addig a sziikségleteken tiul a fogyasztas névelésére
azonban a legtobb ember egyaltalan nem érzett késztetést. S6t éppen
ellenkezéleg, a takarékossag és a gazdasagossag a legfébb erénynek szamitott
a régi id6kben, amikor a tiléléshez sziikséges javak biztositasa sem lehetett
mindig magatol értet6dd.” (Abrandok biivoletében, 47.)

Ami bizonyos, a nyolcvanas évek elejétél Costa Rica az utdbbi hagyomanyokat hozta
vissza.

A 2022-ben fiiggetlenségének bicentenariumét iinnepl6, Magyarorszagt6l valamivel
tobb mint 10 000 kilométerre 1év6 ,gazdag part” nevét, egyes forrasok szerint a
negyedik, és egyben utols6 Gtjan a teriiletet felfedez6 Kolumbusz Krist6f adta. A sors
fintora, hogy a beszamolok 4ltal az 6slakosok altal viselt sok arany ékszer miatt kapott
név hamar ,kiiiresedett”, hiszen alig 200 évvel kés6bb mar, mint a Spanyol Korona
slegszegényebb és legnyomorultabb amerikai gyarmatat” irta le egy spanyol
korméanyz6. A megkozelit6leg a Dunantil nélkiili Magyarorszag méret(i, Panama és
Nicaragua kozott elhelyezked6 allam, mintegy 5,1 milli6 lakosanak dénté t6bbsége —
kozel 84 szazaléka — fehér vagy mesztic, a nagyjabol 6t csoportba sorolhatd Gslakosok
aranya mindossze 2,4 szazalék. Az Gslakosokat elég hamar kiirtottdk, ezért a
betelepiil6 spanyolok maguk kellett, hogy végezzenek mindent, nem volt, akit
dolgoztassanak. Mintegy szaz évre r4 1808-ban azonban megjelent a kavé, alig tobb
mint egy évtized alatt pedig export tekintetében megel6zte a dohanyt, a cukrot és a
kakaot is, és megvaltoztatta az orszag jovéjét. A bevételek nemesak a ,kavébaroknak”
nevezett elitet gazdagitottdk, de az orszag is elindult a modernizaci6 utjan. Bar a
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kovetkezd évszazadban a United Fruit Company kapcsan itt is megjelent az orszagot
kizsakmanyol6 banantermesztés és a mintegy 91 milli6 kilogrammos éves termeléssel
a kavé megmaradt a legfontosabb allami bevételnek (Costa Rica a vilag 15. legnagyobb
kavétermelGje), zold teriiletei a hetvenes évekre — a fakitermelésnek koszonhet6en —
felére csokkentek. Skandinav szakemberek hivtak fel a figyelmet ennek veszélyeire és
a viz-, szél- és napenergidban rejlé lehet6ségeikre. A San José-i vezetés azonban
nemcsak a lakossig tevékenysége altal kivan kornyezettudatos irdnyba mozogni,
hanem a fejlesztésekkel is. Helyi sikertorténet, hogy a nyolcvanas években bevezetett
svisszaerd@sitési program” eredményeként 2016-ra a kezdeti erdds teriilet tébb mint
50 szézalékkal n6tt. 2007-ben a korményzat bejelentette, hogy az orszag 2021-re
teljesen karbon-semlegessé valik (ez a legutobbi klimacstcs vallalasai szerint 2050-re
tolédott ki). Ennél azonban, tobbet teljesitett a latin-amerikai allam: 2015-re 93
szazalékban, 2019-ben 99,62 szizalékban megajul6 forrasokbdl biztositotta az orszag
energiasziikségleteit (nalunk, 2020-ban ez az érték 13,9 szizalék volt). Bar a
megnevezés Gelencsér Andras szerint nem helytallo: ,,A kozhiedelemmel és a széles
korben hivatalosan is elterjedt nézetekkel ellentétben nem létezik olyan, hogy
megujuld energiaforras. Mégpedig azért nem, mert sem anyagot, sem energiat a
Fo6ldon semmibél teremteni nem lehet. A vilagegyetemben barhol csak meglevs anyag
vagy energia egymasba alakitasa torténhet.” (Abrandok biivoletében, 43. 0. 6.1.)

A burjanzo6, szinpompas dzsungelek, erdék visszatérésével a Costa ricai emberekben
is valtozés indult el. Bar a torténelem soran csak két haborut vivtak, a masodik utan —
1948-at kovet6en — amely 2000 emberéletet kovetelt, tgy dontottek, megsziintetik a
hadseregiiket és Békeminisztériumot hoztak létre.

A természettel egyiitt gondolkod6 ember

Az eredmények érzékeltetésére pedig csak egy kiragadott mutaté a sok kozil: a
hadsereg megsziintetését kovet6 évben, 1950-ben a sziiletéskor varhat6 atlagos
élettartam 55 évrdl indult Costa Ricaban, ez az érték ekkor hazankban 62,6 év volt, 26
évvel kés6bb — 69,5 évnél — érte be Magyarorszagot a kozép-amerikai orszag, majd
2019-re 80,3-76,9 aranyban leelGzte.

Ezzel az eredménnyel pedig az els6 a teljes latin-amerikai régioban. Mindemellett
Costa Ricaban talilhat6 a Nicoya-félsziget is, a vilag ot kék zonajanak egyike, ahol
lakossagaranyosan a legtobb 100 év feletti ember él.

A céltudatos modernizaci6 masik nyertese az oktatis, aminek kapcsan a haderd
megsziintetésekor az volt a korabeli mondéas, hogy a ,hadsereget felvaltja a tanarok
serege”. az emberek joléte, a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam, illetve az 6kologiai
l4bnyom alapjan szamitott Happy Planet Index (Boldog Bolygd Index) legut6obbi
eredményei alapjan 2021-ben Costa Rica érte el az els6 helyet (mig Magyarorszag a
69.). De milehet alakék boldogsaganak titka abban az orszagban, ahol tigy koszonnek:
Pura Vida! Azaz: Tiszta élet! E két sz6 mogott teljes filozofia rejlik és utal egy nyugodt,
stresszmentes életfelfogisra és pozitiv szemléletre.

Hasznaljak a Pura Vida kifejezést Ggy is, hogy azt jelenti: ,k0sz6ném”, ,szivesen”,
shagyszer(i” vagy ,az élet jo”. A kifejezés sokoldali. A Pura Vida egy olyan filozofia,
amely hatarozottan szerves része az orszag kultirajanak. A Pura Vida egy moédja
annak, hogyan lasd a vilagot: egyszertiséggel, aggodalom nélkiil, optimizmussal és
pozitivan. A Costa ricaiak nemcsak elégedettek azzal, amijiik van, mikozben arra is
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torekednek, hogy kornyezetiiket széppé tegyék. Ez a szépség- és harmonia keresés valt
a korabbi es6erddirt6 és fogyasztoi 1ét felé halado tarsadalmuk Gj motivacidjava. A
szép fogalma ebben a kontextusban Hegelnél is megjelent.

A szép hegeli esztétikdja az igazsidg és a szabadsag esztétikija, amely minden
fogyasztassal kivonja magat. Hegel szerint sem az igazsiag, sem a fogalom nem
fogyaszthato.

A szépség pedig oncél, de érdek nélkiiliségét Kant fogalmazza meg. Ragyogasa
onmagat, sajat belsG sziikségszertiségét illeti. Nem veti ald magat semmiféle ,azért
hogy”’-nak, semmilyen hozz4 képest kiils6 hasznalati Gsszefiiggésnek, mert sajat
akaratabol van. Onmagaban nyugszik, akarcsak a Pura Vida.

Igazsag és valésag

Napjaink kiégéssel kiizd6 tarsadalmaval kontrasztba allitva elemzi a hegeli esztétikat
Byung Chul Hahn. A koreai szarmazast filozo6fus ugyanazt allitja, mint a 18. szazadban
€16, német Hegel és ugyanazt, amit a 21. szazad Costa ricai kultirdja: egyetlen
hasznélati targy, a fogyasztas egyetlen targya, egyetlen aru sem lenne szép. Hidnyzik
bel6liik a belsé fiiggetlenség, a szabadsag, amely a szépséget teszi. Tehat a fogyasztas
és a szépség kizarjak egymast. Viszont a szépség van olyan vonzo, mint a vasarlas. A
vasarlast sem csak a sziikségszeriiség, hanem gyakran a vagyott targyak szépsége,
esztétikaja teszi vonzova. A fogyasztas és a szépség elvalnak egymastol, tekintve, hogy
a fent emlitett filozofidkban ellentétes értelmiiek és tartalmaak.

A Hegeli és a Byung Chul Han-i felfogasban a szépség nem reklamozza magat, nem
csabit se élvezetre, se birtoklasra, inkabb szemlél6dé elid6zésre hiv. Byung Chul Han
tovabb gondolja a Hegel-i esztétikat: ,,Az igazsiag csokkenti az entropiat, marmint a
zajszintet.” (2021, 77.) Ertelmezhetjiik ezt gy is, hogy egy olyan tér, ahol csak olyan
targyak vannak, amelyekre valoban sziikségiink van, egyszer(ibb, igazabb élet felé
vezet minket. Costa Rican létezik olyan bolt, ahol csak négy dolgot arulnak: sét, babot,
rizst és vizet. Es bar lehet, hogy a nyugati ember nem szivesen élne csak ezeken az
élelmiszereken hosszi tdvon, mégis elképeszt§ megkonnyebbiilés egy ilyen helyen a
bevasarlas, ahol nem jonnek szembe hiitémagnesek vagy kiilonb6z6, egészségtelen
nassolni valok, amelyekre igazabol funkcionalis szempontb6l semmi sziikségiink.

slgazsag, fogalom nélkiil, zajos halmazzi esik szét a valésag.” (2021, 77. 0.) —
gondoljunk csak egy bevasarl6 kozpont kovethetetlen mennyiségli kinalatira!
Sohasem joviink ki egy multinacionalis szupermarketbdl agy, hogy valéban csak azt
vésaroltuk volna meg, amire valoban sziikségiink van.

Byung Chul Han szerint: ,Mind a szépség, mind az igazsig exkluziv. Igy nem
halmozdbdnak.

A szépség a szabadsignak és az 6sszebékitésnek felel meg.

A széppel szemkozt eltiinik a vagy és a kényszer. Igy lehetséges egy szabad viszony a
vildggal és 6nmagunkkal szemben.” (U.itt)

A szép Hegel-i esztétikaja szoges ellentétben all napjaink mainstream esztétikai
tendenciéival, de mégsem foldrajzi vagy természeti adottsig kérdése, hogy felidézziik
és atvegylik. Mert a Pura Vida gondolkodasmddjaval megérinti a vagy az embert a
tiszta vizre, foldre, leveglre és a tiszta gondolatokra.
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