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Bialké6 Laszlo

A "HOMO SHOPIENS" A BUDDHISTA FILOZOFIA
TUKREBEN:

Abrandok biivoletében cimt konyvében Gelencsér Andras sok szempontot figyelembe
véve fest pesszimista képet a globalis emberi tarsadalom fenntarthatésagarol, vagy
még inkabb fenntarthatatlansagarol. Jelen irdsomban én leginkabb a konyv Homo
shopiens cim alfejezetére reflektalok.

Gelencsér (2023) az otletes, Homo shopiens cimd alfejezetben arrol értekezik, hogy a
kapitalizmus a 20. szazad folyaman ,tokéletes fogyasztogépet” csinélt a fejlett
orszagokban él6 emberekbdl. Elemzésében kifejti: ekkortol figyelhet6 meg, hogy ,,a cél
a hasznos termékek elballitasarol a profitszerzésre” helyez6dott at, illetve, hogy ,,a
targyak megbecsiilése helyébe az tujdonsag csabitasa lépett és a pénz valt a
tarsadalom legf6bb értékmérdjévé.” Gelencsér tobbek kozott azt is megéllapitja még,
hogy ,,az emberek tobbségénél a szerzésvagy kielégithetetlennek bizonyult” és hogy
»a fogyasztas valt a modern ember kozponti tevékenységévé”. A fejezetet azzal a
konklaziéval zarja, miszerint ,az eddig kétségteleniil roppant sikeresnek tiing
»turbdkapitalizmus« veri be az utolsé széget a modern civilizacié koporséjaba”
(Gelencsér, 2023).

Gelencsér ebben a fejezetben igen szemléletes képet fest a 20-21. szazadi fogyasztoi
tarsadalmarol, amelyben a cél a profitszerzés — gyakorlatilag barmi aron. Az altala
sturbokapitalizmusnak” nevezett fogyasztoi tarsadalom sikerének oka az egyén fel6l
vizsgalva — értelmezésem szerint — az Gjdonsag csabitdsa és a kielégithetetlen
szerzésvagy. Ez a ,turbokapitalizmus” az ember boldogsag utani olthatatlan vagyat
tudja kihasznalni, sét, gerjeszti azt a (hamis) képet, miszerint a javak felhalmozésa
vezetne el a boldog élethez.

Gelencsér leirasa a globalis emberi tarsadalomrdl pontos. Meglatdsom szerint
azonban a turbokapitalizmusnak” van alternativdja, és ha méar Gelencsér
megjegyezte, hogy a fogyasztas a vilag nagyobbik felén uralkodo ,vallassa” valt, akkor
ezt az alternativat én is egy vallas haza tajan keresem. Ez a vallas a buddhizmus, a
sturbokapitalizmus” alternativaja pedig a buddhista filozofidn nyugvoé buddhista
kozgazdasagtan.

A buddhista kozgazdasagtan 1étjogosultsagat Ernst Friedrich Schumacher kézgazdasz
vetette fel Small Is Beautiful (magyarul: A kicsi szép) cimi konyvében. Schumacher
ugy fogalmazta meg ennek a szemléletnek az alapelvét, mint ami nem a javak
megsokszorozasaban, hanem végs§ soron az emberek szenvedésekt6l vald
megszabaditasaban érdekelt (Schumacher, 1973). Schumacher természetesen nem
véletleniil erre az alapra helyezte a buddhista kozgazdasagtant, ez ugyanis az egész
buddhista szemléletmo6d esszencija. Err6l szol a Buddha egyik legismertebb és
legfontosabb alaptanitasa is, melyet a Négy Nemes Igazsagként ismeriink. Ez a tanitas
a kovetkezoképpen hangzik:

t Ez a tanulméany az Abrandok biivoletében - Konferencia Gelencsér Andras konyvérdl cimii eseményen
megtartott azonos cimi eléadasom atdolgozott leirata.
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1, van szenvedés (dukkha);?

ii, a szenvedésnek van oka;

iii, a szenvedés megsziintethetd;

iv, a szenvedés megsziinéséhez vezet egy tt (Nemes Nyolcas Ut).

A Négy Nemes Igazsag masodik tagja a szenvedés okaként a vagyat, mas szdval a
szomjat (tanhd)3 hatarozza meg. Ebb6l az kovetkezik, hogy ha visszafogjuk
vagyainkat, akkor a szenvedéseinktdl is megszabadulhatunk. Ez a megszabadulas a
nibbana, ismertebb, szankszrit nevén a nirvana. A megszabadulas eléréséhez
azonban a buddhista szemléletben nem az aszkézisig elmené (6n)sanyargatas vezet. A
Buddha tanitisa a Kozéput+ tanitdsa, amelyhez a Nemes Nyolcas Ut (drija-
atthangika-magga)s szolgal részletes ttmutatéval. Ennek, de tulajdonképpen a
Buddha egész tanitasanak az egyik 1ényegi pontja a végletek — igy az 6nsanyargatas és
az érzéki élvezetek — elkeriilése, a mértékletességre, az egyszertiségre és a
mértéktartasra vald torekvés. Ez a tanitas pedig nem csak spiritualis, de tagabban,
kozgazdasagi szinten is értelmezhetd.

A mértéktartas ugyanis a buddhista kozgazdasagtannak is meghatarozo6 eleme. Mig a
buddhizmusban spirituélisan a teljes megszabadulas, vagyis a nibbana (nirvana)
elérése kivanatos, addig a buddhista kozgazdasagtan esetében (a jobb megértés
kedvéért) érdemes az ,evilagi boldogsag” (szukha)¢ fogalméaval foglalkozni. E
szenvedésektSl mentes jol-létet tgy tudjuk elérni, hogy nem adjuk 4t magunkat sem a
fogyaszt6i kapzsisagnak, sem az aszketikus, nélkiiloz6 életmodnak. A buddhista
kozgazdasagban ez azt jelenti, hogy a nem-fogyasztas is hozzajarul a jol-léthez
(Zsolnai, 2022, 6).

Felvet6dhet persze a kérdés, hogy ha a nem-fogyasztas jol-léthez vezet, akkor az
emberek miért nem élnek igy természetszertileg? A buddhista filozofia szerint erre az
a valasz, hogy az emberek alapvetGen a nemtudas (aviddzsa) allapotaban élnek —
vagyis nem ugy latjdk a dolgokat, ahogyan azok valdjaban vannak. A buddhista
filozofia szerint ezért része mindennapjaiknak a szenvedés (dukkha) és ezért van
benniik tilz6 vagyakozas és szomj (tanhd) az anyagi javak és az érzékszervi élvezetek
irant. Az ember azonban a buddhista felfogas szerint rendelkezik fejl6désre valod
hajlammal, és a kiilonb6z6 mediticios gyakorlatok (igy példaul a beltas, vagyis
vipasszand, illetve az éber tudatossag, vagyis szatipatthana) végzésével kifejlédhet a
bolcsesség (pannyad), s ezzel megsziinhet a nemtudés (aviddzsa). A tudatossagnak és
a bolcsességnek ezen a fokdn mar konnyen belathato, hogy a modern gazdasagi
felfogassal szemben (amely a maximalis fogyasztasra 6sztonoz), a vagyak — s ezaltal a

2 Az irasban felbukkan6 buddhizmushoz k6t6dé pali és szanszkrit szavakat magyaros atirasban hasznalom.
3 A tanhd jelenthet még s6vargast vagy nagyravagyast is.

4 A Kozéput mar a Buddha legendas élettorténetében is megjelenik. A Tan kerekét megforgato tanitobeszéd,
a Dhammacsakkappavattana-szutta igy ir a kozéput felismerésérdl: ,A Tathagata felismerte a mindkét
szélet elkeriils kozéputat, amely latast és tudast ad, elcsitulashoz, felismeréshez, felébredéshez,
ellobbanashoz vezet.” (A Buddha Ujja 2011).

5 A Nemes Nyolcas Ut nyolc tagja: helyes nézet, helyes szandék, helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes
megélhetés, helyes eréfeszités, helyes tudatossag, helyes elmélyedés.

6 Bar egy buddhista gyakorl6 esetében valoban a nirvana lehet a ,,végcél”, annak elérése nem értheté meg a
szukha, vagyis az evilagi boldogsag, mentalis jol-1ét nélkiil.
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fogyasztas —visszafogasaval sziintethet§6 meg a szenvedés és érhet§ el a jol-1ét
(szukha).

Ezt a belatast erGsitheti meg az éntelenség (anattd) tanitasa. A maga idejében ez volt
a Buddha egyik legforradalmibb és talan a mai napig leginkabb vitatott tanitasa.” E
szerint az ember tévesen azonositja magat egy allandd én-nel, vagyis tévesen
teremtiink meg egy olyan képzetet, amely szerint létezik valamiféle ,allandd
onmagunk”. Annak felismerése (akar a mar emlitett vipasszana vagy szatipatthana
meditacio altal), hogy nem rendelkeziink alland6 én-nel, lehetGséget teremt arra, hogy
ne énkozpontian cselekedjiink a vilagban. Ha az éntelenség tanitdsat megértjiik,
akkor mas megyvilagitasba keriilhet a tulajdonlds utani vagyunk is, hiszen a
ytulajdonos” allandbsaga, végs6 soron maga a ,,tulajdonos” mint olyan kérddjelezédik
meg.

A buddhista kozgazdasagtannal, illetve magival a buddhista megkozelitéssel
kapcsolatban még felvet6dhet kérdésként az is, hogy vajon megvalosithato-e a
gyakorlatban? A buddhista kozgazdasagtan azonban nem feltétleniil torekszik egy
sajat — buddhista alapokon all6 — gazdasag kiépitésére (Zsolnai, 2009, 21). Inkabb
érdemes koncepcioként vagy stratégiaként gondolni ra, amely a mértékletes
fogyasztast szem elGtt tartva probalja biztositani a jol-létet, mikozben csokkenti az
emberi (és tagabb értelemben a nem-emberi)8 szenvedést.

Gelencsér megéallapitasa a ,turbokapitalizmusr6l” és a Homo shopiens-rél, mint
stokéletes fogyasztogépr6l”, érvényes. A buddhista felfogas és kozgazdasagtan
azonban 0gy tartja, az ember — meditacios technikakkal és kiilonb6z6 onreflexios
gyakorlatokkal — képes megvaltoztatnia sajat preferenciarendszerét. Ahhoz pedig,
hogy barmilyen szinten is alkalmazzuk a buddhista kozgazdasagtant, nem kell sem
buddhistanak, sem kozgazdasznak lenniink. Ez a szemléletmod tulajdonképpen egy
olyan alternativ viszonyulast jelent a gazdasaghoz, amely segitségével boldogabb,
teljesebb életet élhetiink anélkiil, hogy Homo shopiens-szé valnank.

Meglatasom szerint a Gelencsér altal vallasként emlegetett ,turbokapitalizmus”
sikerének oka az ember kielégithetetlen szerzésvagya. Ahogy ebben az irasban
lathattuk, a buddhista filozéfia és a buddhista kozgazdasagtan is ebben latja
szenvedéseink okat. A buddhista alaptanitisok mentén azonban a buddhista
kozgazdasagtan egy kiutat is ajanl a megszabadulashoz, illetve a jol-1éthez. Ez az t
latszolag kellemetlenségekkel jarhat azok szamara, akik az Gjdonsag csabitasaban
keresik a boldogsagot, de — mint lathattuk — a belatas (vipasszand) gyakorlasaval
azonban konnyen kialakulhat a bolcsesség (pannyd) és megsziinhet a nemtudas
(aviddzsa), vagyis annak az illazidja, hogy a cél és vég nélkiili fogyasztassal teljesebbé

7 Sokak szerint ez a koncepci6 az, ami miatt a buddhizmust sokkal inkabb tarthatjuk filoz6fidnak, mintsem
hagyomanyos (sziikebb, szubsztancialista) értelemben vett vallasnak. (Farkas 2022, 14). Szemben a
korabeli indiai filoz6fidkkal, amelyek dont6 tobbségében egy végsd, llando, orokkévalo, abszolut és isteni
entitas (atman) mellett érveltek, a Buddha elvetette ennek lehetGségét és kidolgozta az anattd, vagyis
éntelenség koncepcidjat. A buddhista hagyomény értelmezése szerint az én-rél szold elgondolas
megalapozatlan, hamis hit, amely nem felel meg a valésagnak, és az ,enyém” 6nzé vagyahoz, sovargashoz,
valamint ragaszkodéshoz vezet.

8 Fontos fogalom még a buddhista (és mas indiai) hagyomanyban az ahimsza, amely a nemartas tanitasa.
Eszerint a buddhista gyakorlonak nem csak arra kell térekednie, hogy az embereknek ne artson, hanem ezt
tagabban értelmezve arra is, hogy ne vétsen egyetlen érz6 lénynek ellen sem.
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vélhat az életiink. Igy talan elkeriilhet6vé valik az is, hogy mi, sajat magunk verjiik be
az utolso szoget a modern civilizacié koporsojaba.
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