Gyorké Eniko

Mentalizacios képességek fejlodése és osszefiiggése a nyelvi
fejlodés zavaraival

Bevezetés

Tobb mint negyven évvel azutan, hogy Premack ¢és Woodruff (1978) a
tudatelmélet fogalmat felvette, szdmos kutatds részeletes eredménnyel tarsult
a tarsas mitkodés szempontjabdl jelentds pszichés tényezd megismeréséhez, €s
felismerés, hogy 6nmagunknak és masoknak mentalis allapotot tulajdonitunk,
hozzéjarult annak megértéshez, miként valik elére jelezhetové a masik
személy viselkedése és kooperdcids mintazata, tovabbd milyen moddon
iranyitja és értelmezi az egyén magatartasat, tdmogatja a kommunikaciot,
illetve szabalyozza az interakcio kezdeményezését és fenntartasat (Kiss, 2005).
Mas szoval értelmet nyert az a pszichikus jelenség, hogy a tarsas interakciod
dontden attdl fligg, hogy képesek vagyunk-e méasok viselkedését megérteni és
meggyodzddéseiket képviselni (Kovacs, Téglas, Endress, 2010).

A tudatelmélet kutatasa nagyon gyorsan a hamis vélekedés helyzetének
felismerésével boviilt (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985) lakmusz tesztté valt
a gyermekek mentalizaciés képességének elemzésében. Ennek a
miikoddképes, de €letkori Ovezetet tekintve sziik keresztmetszetet feldleld
kutatasnak eredményeképpen tovabbi mélyebb vizsgalati kérdések mertiltek
fel, és korvonalazodott, hogy a mentalizacios képesség fejlodési utvonala
végigkiséri a személyiség valtozasainak fontosabb 4allomasait a
csecsemokortol kezdddden egészen a végleges felndttkori mintazatig.

Mara mar egyértelmi tényként kezelik, hogy a csecsemdk nagyon aktiv
szociadlis partnerek, maésokkal folyamatos interakcioba I1épnek, vagy
interakcidba emelnek. Ebbdl nyilvanvaléan addédott, hogy a korai iddszakot a
legtobb kutatas a mentalizacids képesség elofutaranak tekintette és a kutatasok
korét kiterjesztették a szandékmegértés iranyaba. Az intencionalitds terén a
csecsemokori fejlodés harom jol elkiilonithetd fazison keresztiil halad, mint az
€16 cselekvés megértése, majd a célok kovetésére vald képesség, és végil a
szandékos és véletlen cselekvés megértése. Igy egyértelmii bizonyitékot
talaltak arra, hogy a hathonapos kortdl a csecsemdk az emberi cselekvéseket
célvezéreltnek tekintik (Woodwart, 1998), 10 honaposan képesek kovetni a
cselekvés céljat (Phillips, Baron-Cohen Rutter, 1992), tovabba 14-18 honap
kozott alkalmasak arra, hogy kiilonbséget tegyenek a szandékos és a
véletlenszeri cselekvések kozott (Olineck, Poulin- Dubois, 2005), illetve
képessé valnak a racionalis utanzasra (Tomasello, Haberl, 2003). Mindent
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egybevetve meggy6z6 adatok allnak rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy az
elso életév koriil megkozelitden értik masok szandékos cselekvéseit és tanulési
helyzetekben felhasznaljak ezt a képességiiket (Tomasello, Carpenter, Call,
Behne, Moll, 2007).

Jelentds fejlodés egyéves kor utan érzékelhetd, ugyanis 18 honapos korig
alkalmassa valnak arra, hogy felismerjék a felnodtt cselekvéses helyzetek
valosagos tartalmat (Gergely, Bekkering, Kiraly, 2002). Ezt a folyamatot
tamogatja, hogy a szandék megértésében egyre tobbet tamaszkodnak az
osztenziv jegyekre (Kirdly, Csibra, Gergely, 2004), mint a szemkontaktus,
vagy a tekintet iranydnak kovetésére. Ez a fejlodéses jelenség alapjaiban
véltoztatja meg a tanulas folyamatat is (Csibra, Gergely, 2009).

Kétéves kor felé¢ haladva jelentés mérfoldkdnek szamit a mintha-jaték
megjelenése és az éntudat kialakuldsa. Ebben a pretudatelméleti szakaszban
fontos fejlédési elem, hogy a kitartdak a mintha-jaték elkotelezddésében és
¢észlelhetévé valik szdmukra, hogy masoktol elkiiloniild vagyaik lehetnek és
egyéni célokkal rendelkeznek (Westby, Robinson, 2014). Tovabbi tdmogatast
nyujt haroméves kortdl az interperszonalis és az intraperszondlis kognitiv
képességek fejlodése. Ez eldbbi képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy
raérezzenek arra, hogy az emberek viselkedését vagyak, vélekedések
iranyitjak, kilonb6z6 emberek eltérd dolgokat lathatnak, implicit
tudatelmélettel rendelkeznek (Clements, Perner, 1994). Az intraperszonalis
kognitiv teriilet érése pedig a szokincs gyarapodasaval és az emlékezeti
funkciok fejlédésével segitik a mentalizacios képességek fejlodését (Westby,
Robinson, 2014).

Mindezek hozzéjarulnak ahhoz a jelentés fejlédési allomas
megjelenéséhez, hogy képesek lesznek 4 éves korban megérteni, hogy egy
masik személynek eltérdé gondolatai lehetnek, és megoldjak a hamis vélekedés
tesztet (Briine, Briine-Cohrs, 2006). Mas szoval a korabbi implicit allapot
explicit tudatelméletre valt (Clements, Perner, 1994). A fejlédési utvonal
finomodésaval (6-11 éves korig) a bedgyazott mentalis allapotok megértésén
(valaki gondolata egy masik személy gondolatardl) keresztiil a metafora,
ironia, vicc/hazugsag elkiiloniilésén at a faux pas (masokban keletkezett rossz
érzés egy kellemetlen elszolas miatt) értelmezésig halad (Baron-Cohen, 2001,
Kiss, 2005, Briine. Briine-Cohrs, 2006).

A mentalisallapot-tulajdonitas fejlddésében szdmos kognitiv funkcid
tipikus valtozasa is szerepet jatszik, ami képes magyarazni az egyéni
kiilonbségek mintazatat. Azok a gyerekek, akik jol értelmezik masok mentalis
allapotat, sikeresebbek a formalis oktatas kdvetelményeinek megfelelésében,
jobb akadémiai tudéassal rendelkeznek (Blair, Razza, 2007, Lecce, Caputi et
al., 2014) széles metakognitiv tudéassal rendelkeznek (Lecce Bianco et al,
2014) és szocialisan sikeresebbek (Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk, Ruffman,
2016). Ebben a tekintetben kitlintetett szerepe tobbek kozott a figyelmi
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(Charman, et al., 2000), a végrehajto funkcioknak (Fahie, Symons, 2003) az
emlékezeti (Perner, 2000) és nyelvi komptencianak van. A figyelmi funkciok
szerepét tobbek kozott neuropszichologiai vizsgalatok (Young, Dodell-Feder,
Saxe, 2010) regionalis agyi aktivitasokkal (jobb oldali temporo-parietalis
junci6 aktivitas fMRI vizsgalat) igazoltak, és az atipikus 0sszetevok (ADHD)
esetében egyértelmi korrelaciot talaltak (Maoz, et al., 2014). Tovabbi jelentds
tudomanyos eredmény, hogy a kozelmultban folytatott kisérletek szerint a
kognitivkompetencia-tréning gyakorlatai eredményes valtozast okoznak a
tudatelméleti képességben, mikozben plaszticitds valthatdé ki a mentalis
miikodés mas teriiletein (Trautwein, Kanske, Bockler, Singer, 2020).

A végrehajto funkciok leggyakrabban vizsgalt életkori Gvezete az
6vodaskoru gyermekek csoportjat érinti. A végrehajtd funkcid egy
gyljtéfogalom, amely a kognitiv funkcidk ellendrzésének, irdnyitdsanak,
monitorizasanak magasabb rendii folyamatait tartalmazza. Habar a végrehajto
funkciok mérsékelt Osszefliggést mutatnak a mentalisallapot-tulajdonitas
fejlédésével (Devine, Hughes, 2014), szerepiik mégsem elhanyagolhato.
Eppen ezért érdemes olyan eredményeket figyelembe venni, amelyek
kitekintést nyujtanak a hosszutava fejlédési mintazatok valtozasaira. Ebbdl a
megfontolasbdl érdekes adatként szolgdl, hogy egy iskolaskorti gyermekek
longitudinalis vizsgalata aszimmetrikus Kapcsolati fejlddésre utal, amiben
jelentds szerepet jatszik a memoria és a gatldo folyamatok alakulasa (Lecce,
Bianco, Devine, Hughes, 2017).

Mindemellett a memoria is jelentds szerepet jatszik a mentalizacids
helyzetekben, ugyanis megtévesztéskor emlékezni Kkell arra, hogy kinek
milyen informacidt adott 4t, kitdl milyen informaciot kapott az adott személy.
A tudoményos tapasztalatok egyértelmiien arra utalnak, hogy a két kognitiv
képesség kozott pozitiv korrelacié all fenn (El Haj, Antoine, Nandrino, 2017),
€s a memoria stratégidk tamogatjdk a sikeres mentalizacidés helyzeteket
felnéttkorban (Glynatsi, Knight, 2020). A memoria egy Osszetett kognitiv (pl.
1d6i tarolas, taroldsi modok) képesség, amely kiilonb6zo szenzitiv fejlodési
periodusokat jar be. Egy kozelmultban megjelent tanulmany (Xiao, Geng,
Riggins, Chen, Redcay, 2019) 4 és 8 éves kor kozotti gyermekek neuralis
korrelacidit vizsgalta. A vizsgalat modszerei kozé bevont verbalis
munkamemoria teszt egyértelmii kapcsolatot igazolt, amely egybecsengett mas
korabbi eredményekkel (Arslan, Hohenberger, Verbrugge, 2017).

Atipikus nyelvi fejlodés és a tudatelmélet kapcsolata

A tudatéllapot képességére vonatkoz6 szakirodalmak nagy hatdssal voltak
mind a fejlédéslélektan, mind a pszichopatologia kutatdsi teriiletére.
Kiilonésen az 6vodai és korai iskolai évek magassagaban jaro gyermekek
korében végzett kutatasok kovetkezetesen igazolni tudtak fontossagat a tipikus
szocialis fejlédés (Hughes, Leekam, 2004), az eltér6é fejlédés, mint az
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elutasitas (Devine, Hughes, 2012), a kozvetett agresszio (Renouf et al., 2010)
¢s a proszocialis viselkedés (Caputi, Lecce, Pagnin, Banerjee, 2010)
tekintetében. Tovabba szamos kutatas egyértelmli kapcsolatot talalt a
tudatelmélet sikerességével, a szocialis tapasztalatokkal és a nyelvi
tényezokkel (Turnbull, Carpendale, 1999, Garfield, Peterson, Perry, 2002,
Keysers, Gazzola, 2007). Alapvetden azonban mar tobb évtizeddel ezeldtt
igazolni tudtak, hogy a verbalis és nonverbalis képeségekkel egyiittjaras
igazolhat6 (Hughes, 1998).

A nyelvi kompetencia tulmutat a gondolkodas €s a beszéd jelenségkorén,
a szocialis viselkedés egyik csatorndja. A gyermek fejlédésének kezdetétol
sajat tevékenysége egy tdrsas viselkedési rendszerben nyer értelmet és
meghatarozott cél felé iranyulva a kornyezetének prizmajan keresztiil torik
meg. A targytol a gyermekig és a gyermektdl a targyig vezetd Ut csakis egy
masik személyen keresztiil halad. Ez az 6sszetett struktira egy olyan fejlodési
folyamat eredménye, amely mélyen gyokerezik az egyén ¢€s tarsas kornyezet
kozotti kapcsolatban, melynek egyik kozvetité tényezdje a nyelv (Vygotsky,
1978).

A tudatelmélet igy egy olyan keretrendszerbe tartozik, amelyben a nyelvi
és szocialis tapasztalatok allnak és a nyelv elsajatitdsaval a gyermek szdmara
a novekvl tarsas helyzeteknek a megértését eredményezi (Garfield, et al.,
2001). Mindent egybevetve érthetd, hogy az utdbbi évek sordn miért keriilt
kiilonosen nagy fokuszba a nyelvi kompetenciak €s a tudatelmélet fejlédéses
kapcsolata. Azonban azt fontos megemliteni, hogy a tudatelmélet és a nyelv
kapcsolata kétiranytnak tinik. Egyrészt egyes tanulmanyok azt jelzik, hogy a
nyelvi késés az autizmus spektrumzavarokkal (ASD) ¢l6 gyermekek
nehézségeinek tudhatd be (Baron-Cohen, Baldwin, Crowson, 1997, Tager-
Fusberg, Paul, Lord, 2005), masrészt a jelen tanulmany hatokoréhez
kapcsolddoan az atipikus nyelvi képességek is befolyasolhatjdk a mentalizacio
fejlodését. Ezt a tényt latszik igazolni, hogy a hall6 sziilok siket gyermekeinek
késleltetett hozzaférése a jelnyelvhez olyan mentalizacios késést idézhet elo,
amely a siket sziilok és siket gyermekeik kozott nem all fenn (Schick, De
Villiers, De Villiers, Hoffmeister, 2007). Habar tobb szerzd is kétiranyt
kapcsolatba allitja a tudatelmélet és a nyelvi fejlédést, azonban gy tlinik, hogy
a nyelv er6sebb hatdssal van tudatelméletre, mintsem forditva (Tager-
Flusberg, Joseph, 2005, Milligan, Astington, Dack, 2007).

Mindent egylittvéve valdjaban a nyelv sziikséges ahhoz, hogy megértsiik
a mentalizacidos helyzetben kiildott kommunikacids {iizeneteket, igy a
tudatallapot megértésében a nyelvfejlodési zavarokat korlatoknak tekinthetjiik.
Ezért feltételezhetd, hogy a specidlis nyelvi zavarral (SNyZ) €16 gyermekek a
hétkoznapi szituacioban eléforduld tudatallapot-tulajdonitds soran, amely
verbalis helyzettel parosul (pl. szocialis kozlések, teszthelyzet ect.), kudarcot
vallhatnak. Azonban nehéz megallapitani, hogy ez az alacsony nyelvi szintjiik
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(nyelvi forma megértésének nehézsége), vagy onmagaban a mentalizacios
képesség fejlodésének késése miatt van-e. Ezt a feltételezést illusztralja Miller
(2004) kutatdsa, amelyben verbalis €és egyszerti verbalis kovetelményeket
tamasztd tudatallapot feladatokat hasznaltak tipikusan fejlédd és SZNyZ
gyerekek vizsgalatdban. A SZNyZ gyerekek alulteljesitettek a tipikusan
fejlédokhez képest, kivéve akkor, ha a nyelvi helyzet egyszerii kovetelményii
volt. Ez a kutatds ravilagit arra, hogy onmagaban a verbdlis feladat téves
kovetkeztetéshez vezethet a tudatallapot fejlodésnek megitélésében és felhivja
a figyelmet annak fontossagara, hogy a mentélis allapot tulajdonitas
helyzetében a nonverbalis, vagy egyszeri nyelvi helyzetek alkalmazasa
megfontolandd. Meg kell jegyezni, hogy még ha kevés is, de nem-verbalis
TOM feladatok azonban mar léteznek, mint példaul a képsorrendezé feladat
(Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1986), illetve a non-verbalis tudatelméleti feladat
(Colle, Baron-Cohen, Hill, 2007, Forgeot d'Arc, Ramus, 2011). Azonban a mai
napig nem all rendelkezésre nonverbalis, vagy alacsony verbalis tudatelméleti
skala.

A Kkutatas kérdései
Kérdés: Eltér-e specialis nyelvi zavarral €16 gyermekek tudatallapot-fejléddése
a tipikusan fejlodé csoporttdl, és ha igen, mennyiben?

A kozelmult sordn szdmos nemzetkdzi kutatds elemezte specialis nyelvi
zavarral kiizdé gyermekek tudatelméleti fejlodését (Vissers, Koolen, 2016,
Baraka, El-Dessouky, et al., 2019, Bulgarelli, Testa, Molina, 2022). Ezek a
vizsgalatok egyértelmli adatokkal szolgalnak arra vonatkozodan, hogy az
SNyZ-vel ¢16 gyermekek szamos szocidlis €s érzelmi problémaval
rendelkeznek, amely Osszefliggésbe hozhatdo a tudatelmélet és a nyelvi
kompetenciak atipikus fejlodésével. Tudomasunk szerint a teriiletek fejlodéses
korrelacioit hazai mintan torténd elemzése még kevésbé reprezentalt. Igy a
jelen vizsgalat soran arra voltunk kivéancsiak, hogy van-e kiilonbség normal és
atipikus nyelvi kompetencidval ¢él6 gyermekek mentalizacios sikeressége
kozott. Az életkori dvezet valasztasdban jelentds szerepet jatszott, hogy a
nyelvi fejlédés egyes aspektusai, mint a szokincs, a mondathasznalat és a
beszédértés, tudomasunk szerint szamottevé valtozason mennek keresztiil
ahhoz, hogy a hatas megnyilvanuljon.

Kérdés: A vizsgalt mintdban van-e hatdsa az atipikus nyelvi jegyeknek a
mentalizacios helyzet sikertelen megoldasaban?

Amennyiben az elemzett mintdkban hangsulyos kiilonbségeket talalunk, akkor

feltételezhetjiik, hogy ennek kivaltd okozoja az eltéré nyelvi kompetencidban
keresendd. Ezért Osszefiiggést keresink a SNyZ-vel ¢l6 gyermekek
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csoportjaban a beszédallapot €és mentalizacids helyzet megoldasanak
teljesitménye kozott. Amennyiben a KOFA-3 adattar értékei és a Sally Anne
teszt sikeres megoldasai korreldlnak egymassal, akkor feltételezhetd, hogy az
atipikus nyelvi fejlodési hatasok befolyassal vannak a masik tudatallapotanak
megértésében. Mas szoval arra voltunk kivancsiak, hogy az eltéré nyelvi
fejlédés mérdszamai milyen mértékben josoljak meg a mentalizacios képesség
fejlodését.

Moédszer
Mérbeszkozok

A kutatasi gyakorlat szerint a tudatelmélet vizsgalatara tobbféle eljarast
hasznalnak. A leggyakrabban hasznalt teszt helyzetek koz¢ tartozik a Perner,
¢s munkatarsai (1987) altal kidolgozott Smarties teszt eljaras, illetve a
Wimmer és Perner (1983) Sally Anne paradigma. A vizsgalatunkban ez utobbi
tesztet alkalmaztuk (1. abra).

A vizsgélati helyzetben, amely a Hamis vélekedés teszt ,,varatlan
athelyezés” helyzetébe agyazott, a teszthelyzetbe bevont gyermek itéletet alkot
egy szerepld mentalis allapotarol. A szituacios elrendezés szerint a gyermek
megfigyeli, hogy ,,Sally” az egyik szerepl$ egy labdat egy kosarba tesz, majd
elhagyja a helyszint. Ezt kdvetden a helyszinre megérkez6 masik szerepld
,Anne” athelyezi a labdat a 1adédba, elrejtve Sally el6l. Amikor Sally visszatér
a helyszinre, hamisan hiszi, hogy a labda a kosarban van. A tesztfeladat
teljesitéséhez a gyermeknek meg kell hatdroznia azt a helyet, ahol szerinte
Sally el0szor keresni fogja a labdat. Ennél fogva a gyermeknek képviselnie
kell Sally hitét, amely jelen esetben ellentétes a sajat tudasaval.
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1. abra
Sally és Anne teszt soran alkalmazott eszk6zok

-

\1'

A

A megkésett beszédfejlodés allapotat a MacArthur-Bates Kommunikativ
Fejlodési Adattar (KOFA-3) haroméves kor koriili (24-48 honap) magyar
mintara adaptalt (Kas, Lorik, Bertalan, 2017) eljarasaval vizsgaltuk
logopédusok bevondsaval. A KOFA-3 alkalmas nyelvi fejlédési zavarokat
mutatd gyermekek szokincsének felmérésére, nyelvtani fejlettség és
kommunikécios szokasok elemzésére. Az eljaras rovid, fokuszalt, felépitése
szerint tobbek kozott tartalmazza a szokincsre (Szokincs szekcid), a
mondatalkotasra (Mondat szekcid) és a nyelvhasznalatra (Nyelvhasznalat
szekcid) jellemzo fejlodési vonasokat. Tovabba Példamondatok és Kis hibak
szekcid sziirésén keresztiil kiegészitd informaciok nyerhet6k, amelyek nem
keriilnek szamszerti értékelésre, csupan ellenérzés céljabol Osszevetésre
keriilhetnek a korabbi szekcio adataival (Kas et al., 2017). A sziil6 altal
kitoltott adattar értékei a szakember pontozasa és a standard eredmények
alapjan keriilnek elbiralasra. A vizsgalatunkba a Szokincs-, Mondat-,
Nyelvhasznalat szekcid értékeit haszndltuk a normal tartomanyhoz
viszonyitva.

Minta
A vizsgalatba a szekszardi Varosi Nevelési Tandcsado és Egységes Pedagogiai

Szakszolgalat logopédusai szerint valogatott megkésett beszédfejlodést
gyermekek keriiltek. Az illesztett mintdba a PTE Illyés Gyula Gyakorlo
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Altalanos Iskola, AMI és Gyakorlodvoda csoportjaibol  gyiijtottiink
gyermekeket (1. tablazat).

1. tablazat
A vizsgalatban résztvevo gyermekek életkori és nemek szerinti megoszlasa.

N Atlag Minimum Maximum Szoras
életkor életkor életkor
Specidlis  nyelvi 20 3,4770 3,10 4,40 ,40444
zavar
Tipikusan fejlédé | 20 3,5115 3,20 4,20 ,46643
Eredmények

A jelenlegi tanulmany két valtozot tartalmazott. A mentalizacios feladatban a
résztvevo gyermekek sikeres és sikertelen megoldésait hasznaltuk fel, illetve a
KOFA-3 sziiréeljaras pontszamait vontuk be az elemzésbe. Az eredményeket
harom részletben mutatjuk be, amelyek megfelelnek a tanulmany két
kérdésének.

Atipikus gyermekek nyelvi allapotanak értékei

Az eltéré fejlodés jegyei altalaban jelentds valtozékonysagot mutatnak, amely
még haroméves kor magassagaban is kifejezett tiinetekben a szokincsben, a
mondatalkotasban és a nyelvhasznélatban egyarant megmutatkozik (Kas et al.,
2017). Az vizsgalati eredményiink illeszkedik a hazai tapasztalatokhoz,
ugyanis a kutatasi mintdba bevont gyerekek elmaradast jeleztek egyes
tertileteken a tipikusan fejlodo gyerekekhez képest (2. abra).

2. abra
A nyelvi késés atipikus jegyei a szokincs (A), a mondatalkotas (B) és a nyelvhasznalat
tekintetében (C) egyarant

A B C

Mondat szekcid

Szdkincs szekcid Nyelvhasznalat
—
|
5 6 7 ]
|
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Tipikusan fejl6d6 csoport Specialis nyelvfejl6dési zavar csoportja

Amennyiben kiilon elemezziik a nyelvfejlodési elmaradasokat, ugy
alacsonyabb teljesitmény latszik a szdkincshasznalat teriiletén. A szokincs
terjedelmének ¢és hasznélatanak elemzése ez esetben azt jelenti, hogy a sziild
megitélése szerint a sziirdeljarasban feltiintetett 124 elemii szolistabdl a
gyermeke altal expressziven hasznalt szavak milyen gyakorisaggal fordulnak
elé. Fontos kiemelni, hogy 2-3 éves korban a gyermekek tesztszerti vizsgélata
az ¢letkori sajatossagok miatt nem lehetséges, ezért a sziil6i kérdéiven alapulo,
szisztematikus kérdésekre €piil6 modszerek alkalmazasa johet csupan szoba.
Tovabbi lényeges tampont az eredmények elemzésében, hogy a korai
¢életévekben a nyelvi fejlddés intenziv szakaszat €li a szokincs teriiletén, ezért
célszerli a megalapozott €letkori viszonyités. Az életkori sdvok megkozelitdleg
negyedévenkénti szakaszokban differencidlnak (Kas et al., 2017). Ennek
tikrében értelmezhetd, hogy vizsgalatba bevont gyermekek szdkincs
fejlettsége minden életkori dvezetben eltér a normativ adatoktol (2. tablazat).

A KOFA-3 mérdeszkdz magyar valtozatanak bevezetésekor a szerzok
szerint a szokincs szekcio referenciaadatai alkalmassa valtak centilis értékek
meghatarozasara (Kas, et al., 2017). Ennek alapjan lathat6, hogy az
kutatdsunkba bevont megkésett beszédfejlodésii gyerekek altalaban az egyes
életkori 6vezetekben csupdn a 10-es centilis értéket érik el. Ez az érték alatta
van az atlagos fejlddési szintnek, amely megerdsiti az atipikus fejlédés
érintettségét (2. tablazat). Az adatok kétmintés t-proba elemzése soran azonban
nem mutattak jelentds kiillonbséget (1(19) =-,384, p = ,708) a két vizsgalt
mintaban.

A mondatalkotas a gyermekre leginkabb jellemzd formak szinvonalat
méri és kitér a tipikus nyelvi fejlettséghez kapcsolhato hibak eloforduldsara. A
vizsgalt mintdban Osszeségében felzark6zo tendenciat mutatnak (3. é&bra),
azonban az egyéni eltérések mentén szort képet mutatnak a gyermekek (2.
tablazat). Ez az eredmény abbol a szempontbdl is érdekes, hogy a normativ
értékek szerint a szavakban szamitott atlagos mondathossz fejlodésében a 2,6-
3,0 éves kor kozott nagyobb tempoju fejlodés tapasztalhato (Kas et al., 2017).
Az adatok kétmintas t-proba elemzése soran szignifikans kiilonbséget (t(19) =-
4,282, p<,001) mutattak.

A harmadik vizsgalt teriilet a nyelvhasznalati kompetencia szinvonalara
vélaszol. Ebben az esetben az altalanos megértés, a kommunikacids szokasok
¢s a kommunikaci6 szinvonala keriilt elemzésre. A mintdkban szerepld
gyermekek eredményei (t(19) =-4,381, p< ,001) a kétmintds t-probaval
clemezve tobbségében elmaradnak az életkori atlagtol. Mivel a kiilonb6z6
szekciok eredményei kozott magas a korrelacio (Kas, et al., 2017), igy a
nyelvhasznadlatban mért eredményeket az atipikus fejlédés tovabbi
megerdsitésének tekintjiik (2. tdblazat).
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2. tablazat
A szbkincs, a mondatalkotés és a nyelvhasznalat normativ- és a vizsgalatban résztvevé SNyZ
¢l6 gyermekek fejlettségének értékei a KOFA-3 sziirdeljaras alapjan. A tipikus értéket elért
adatok kiemelt szinnel szerepelnek a tablazatban.

Normativ dtlag érték  Atipikus dtlag  Centilis érték

érték
Szokincs szekcio 2,9-2,11 év 35,53 22,0 10
3,0-3,2 év 55,36 39,0 10
3,3-3,5év 59,03 49,0 10
3,6-3,8 év 63,57 60,5 10
4,0-4,2 év 80,46 59,7 10
Mondatok szekcié | 2,9-2,11 év 5,03 6,0
3,0-3,2 év 6,97 3,8
3,3-3,5év 7,17 4,5
3,6-3,8 év 7,72 9,86
4,0-4,2 év 9,09 6,33
Nyelvhaszndlat 2,9-2,11 év 3,94 6,0
3,0-3,2 év 6,52 2,8
3,3-3,5év 6,98 8,0
3,6-3,8 év 7,31 5,0
4,0-4,2 év 9,35 7,0

Mindent egybevetve gy tlinik, hogy az atipikusan fejlédo csoport a szabalyos
nyelvi fejlédést mutatd gyerekekhez képest leginkabb a mondatszekcidban és
a nyelvhasznalatban marad el az ép, szabalyosan fejlddé mintahoz képest (3.
abra), mig a mondathasznalat teljesitményében felzark6zo értéket vesz fel.
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3. abra
A szokincs, a mondatalkotas és a nyelvhasznalat fejlodésének mintazata a megkésett
beszédfejlodésii csoportban

78
76
74
72
70
68
66

64
Szdékincs szekcid Mondat szekcié Nyelvhasznalat

Erdemes megjegyezni, hogy a mért teriiletek eltéré értékei nem feltétleniil
gyengitik az atipikus fejlédés megitélésének lehetdségét. Habar a sajat
vizsgalatunkban jelentds kiilonbség nem igazolhatd a szokincs fejlodésében,
figyelembe kell venni, hogy a mért értékek kozelitenek a hazai mintdkon mért
adatokkal. Ezen feliil fontos kiemelni, hogy a nyelvi elmaradés szdmos eltérd
variansa létezik, azonban barmely teriilet alacsony pontszamot vesz fel, az
minden esetben atipikus fejlédési utvonalnak tekinthetd (Kas, et al., 2017).

Tipikus ¢és atipikus nyelvi fejlodésii gyermekek mentalizacios
teljesitményének csoportos kiillonbsége

A mentalizacios helyzetek a kutatdsunkban nyelvi helyzetbe agyazott a Sally
and Anne teszt altal torténtek. Ebbdl kifolyolag a sikeres/sikertelen megoldas
Osszefliggésbe hozhato az atipikusan fejlodo csoport mért teljesitményével. A
kutatdsba bevont mintdk teljesitményének Osszehasonlitasat kétmintds t-
probaval végeztiik. Az eredmények azt mutattdk, hogy a specifikus nyelvi
zavarral ¢l6 gyermekek gyengébb teljesitményt nyujtottak a tudatelméleti
helyzetben, vagyis a mentalizacidos helyzetben az atipikusan fejlodd
gyermekek sikertelenebbek a tipikusan fejl6dd korosztalyhoz képest. Az SNyZ
csoport €s a normativ nyelvi képességgel rendelkezd csoport teljesitménye
szignifikansan eltér (t(19) =2,494, p< ,019) a teszthelyzetben. A tipikusan
fejlodd csoport valaszai szerint sikeresebben itéli meg a szereplok mentalis
allapotat, mint a nyelvi fejlédés késével €16 csoport tagjai (4. dbra).
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4. abra
Mentalizacios képesség elorejelzése a nyelvi kompetencia fejlédésén keresztiil

3

2 \

Tipikusan fejlédé SNyZ

Végiil elemeztiik a masodik kutatdsi kérdéshez kapcsolt adatokat. Kiilon
vizsgalva a KOFA-3 adattar értékeit a tudatelméleti helyzetek sikeres
megoldéasaval, nem talaltunk Osszefiiggést a mért valtozok kozott (3. tablazat).
Mivel a regresszidanalizis eredményei nem igazoltdk a korabbi
elképzelésiinket, ezért el kell vetni a kutatasunk masodik kérdését.

3. tablazat
A KOFA-3 adattar egyes valtozoinak és mentalizacios helyzet sikeres megoldasanak
kapcsolati vizsgalata. Az eredmények szerint a sziilok altal k6zolt adatok kozvetleniil nem
allnak kapcsolatban a mentalizacios helyzetek megoldasaval.

Székincs szekcid Mondat szekcié Nyelvhaszndlat
R , 167 ,272 ,218
P ,482 ,246 ,355
N 20 20 20
Kovetkeztetések

A tanulmény legfobb célja, hogy hazai mintan eddig nem vizsgalt megkésett
beszédfejlodésti gyermekek mentalizacidos képességét elemezze a nyelvi
fejlédés mentén. A vizsgalatba bevont atipikus nyelvi fejlédésti gyermekek
egyértelmilen elmaradnak a tipikusan fejlédd korosztalyhoz képest a
tudatallapot megitélése soran. Az eredmények Osszecsengenek mas
nemzetkozi vizsgalatok tapasztalataival.

A nyelvfejlodési elmaradasok és a mentalizacids képességek kozotti
Osszefliggés nem meglepd. Szamos kutatas eredménye igazolta, hogy a korali
gyermekkortdl a serdiilokorig a két kognitiv képesség fejlodése dsszefonodik
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(Target-Flusberg, 2000, Spanoudis, 2016), hiszen a tudatallapot megértése
szorosan kapcsolddik a nyelv elsajatitasahoz, a hatékony kommunikécidhoz és
az interakciokhoz (Baldwin, Moses, 2001, Grazzani, Ornaghi, Brockmeier,
2016). A fejlodéses kapcsolat a korai iddszaktol jelen van, ugyanis a
mentalizacios képesség facilitalja a szdtanulast mar csecsemokortdl kezdve
azaltal, hogy érzékenységgel rendelkeznek masik szandéka irant (Baldwin,
Moses, 2001). A mentalizacios képesség ¢és nyelvi fejlodés kolcsonds
Osszefiiggését erdsitette Morales és munkatarsai (2000) kutatasa, amelyben
igazolni tudtadk, hogy a csecsemok kozos figyelmi képessége az elsé és
masodik életévben Osszefligg a szokincs elsajatitasaval. Ezeken tulmutatoan
sikeriilt bizonyitani, hogy a gyermekek 30 honapos korukban mért belsd
allapotokra vonatkozd szokincse, valamint a 14 és 18 honapos korban
észlelhetd szandékmegértés kozott markans kapcsolat all fenn (Olineck,
Poulin- Dubois, 2005).

Habar sajat eredményeinkben a szokincsfejlodést illetden jelentds
kiilonbség nem mutatkozott a két mintat illetden, azonban figyelembe kell
venni, hogy egyes kutatdsok nagy hangsulyt fektetnek mas nyelvi szintek
fejlédési mintazata és az elmeolvasas kozott. A szemantikai fejlodést vizsgald
kutatasok azzal érvelnek, hogy a mentdlis allapotd igék, mint példaul a
»gondolkodni”, ,.érezni” haszndlata eldsegiti a masok ¢és a sajat mentalis
fejlodés (de Villiers, 2007), €s ezen beliil a szorend vagy a beagyazott nyelvi
struktarak hasznalata (Schick, de Villiers, de Villiers, Hoffmeister, 2007),
vagy a szemantikai feldolgozas alakuldsa (Slade, Ruffman, 2005) alapvetd
szerepet jatszik a tudatdllapotok megértésében. Ezen tulmenden egyes
kutatasok azt sugalljak, hogy a sziil6-gyermek parbeszédes interakciok olyan
helyzeteket teremtenek, amelyek segitik a pszichés allapotokra vonatkozé
kifejezések megértését, ezaltal tamogatva a mentalizacios képesség fejlédését
(Turrmbull, Carpendale, Racine, 2009).

A végsé kovetkeztetésekkel és az elkovetkezd vizsgalatokkal
kapcsolatosan két 1ényegi dolgot kell kiemelni. Az egyik konklizid, hogy a
kutatasunkban nem talaltunk egyiittjarast a két kognitiv teljesitmény kozott. A
tovabbiakban érdemes lenne a részletes nyelvi vizsgalatok bevonasa (TROG
teszt, PPL sziir6eljaras, GMP teszt), amelyek mélyebb adatokkal szolgdlna az
atipikus nyelvi fejlédés mintazatarol.

A masik konzekvencia, hogy egyes modellek szerint a nyelvi és a
mentalizacios deficit mogott még egyenetlen neuropszichés struktira
megnyilvanulédsa is allhat, amelyet els6dlegesen a munkamemoria és a
végrehajto mitkddések befolyasaval hoztak Osszefiiggésbe (Gordon, Olson,
1998, Vissers, Koolen, Hermans, Scheper, Knoors, 2015). Ez az atipikus
neuropszichologiai tobblet jelentds kolcsonhatast okozhat, amelynek
nyomonkoévetése megfontoland6. Ahhoz, hogy mélyebb szintli betekintést
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nyerjiink, tovabbi vizsgélatok sziikségesek a nyelvi, a mentalizicios és a
kognitiv képességek 0sszefliggéseiben (Westby, Robinson, 2014).
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