Busku Szilvia

A 19. és 20. szazadi klinikai értelemben vett szorongasfogalom
keletkezésének allomasai a pszichoanalitikus tradicioban

Az emberi viselkedés megismerése, a szellemi ¢és érzelmi folyamatok
egymasra hatdsanak magyarazata, valamint a személyiség kialakulasdban
dontd szerepet jatszo kiilso- €s belsd tényezok egyiittes vizsgalata leginkabb
az 1800-as évek kozepére tehetd, amikor is a lelki egészség megdrzése kapcsan
a pszichés bantalmak ¢és betegségek megeldzése volt a cél.

A bécsi pszichidtriai tanszék megalapitdja Ernst Freiherr von
Feuchtersleben a Zur Didtetik der Seele (A 1€élek dietetikaja) cimi, 1838-ban
megjelent miive Uttdérének szadmitott. A lelki dietetika a testi bantalmak
elharitdsara, megeldzésére ad Ilehetoséget, melyek a szellem erejére
tdmaszkodva viselhetok csak el. Feuchtersleben — ebben a konyvében —
bebizonyitotta tobbek kozott azt is, hogy a test egészsége kizardlag a Iélek
erején, nyugalman, szilardsagan alapul.

Ivan Petrovics Pavlov kisérleti uton igyekezett megkdzeliteni a pszichés
bantalmakat az un. kisérletes neurdzisok eldidézésével. Ezek a kisérletek az
emésztés folyamatanak €s tanulmanyozasanak voltak a feleldsei, mint az
emészténedvek gylijtése és a gyomornedvek kivalasztisa.! Ez abbol a
szempontbol érdekes, hogy Hippokratész is kutatta a testnedvek eloszlasat, az
éltetd testnedvek hibés keveredését, majd késébb Galenus orvosi felfogasat is
er6sen befolyasoltdk a testnedvek akkoriban elfogadott elméletei. A
Hippokratész és Galenus-féle tipustan a tipologidk hosszii soranak
kiindulopontja, hiszen az emberek vérmérséklete érzelmi életiik sajatossaga
volt. A vérmérsékleti tipustan kdzponti gondolata az, hogy ugyanazok az
¢lettani sajatossdgok (testnedvek egyéni Osszetétele) hatarozzdk meg a

! Pavlov klasszikus kondiciondldsra kiterjesztett kisérletei mintegy ledgazdsat jelentették az
emésztés folyamatat feltarni kivandé munkaknak. A klasszikus kondicionalas szisztematikus
vizsgalatainak kezdete Pavlov két tanitvanyahoz, Stefan Wolfsohnhoz €s Anton Snarskyhoz
kotédik. Wolfsohn kiilonboz6 anyagokat tett a kutyak szajaba (szaraz, nedves étel, savas viz,
homok) és az ismétlodés hatdsat vizsgélta, Snarsky viszont az anyagok tulajdonsagait
tanulmanyozta (feketére szinezett savas vizre kondicionalt, majd semleges fekete folyadékkal
ellendrizte a nyalelvalasztas tanult valtozasat). A szaporodo kisérleti eredmények Pavlovot
arra 6sztondzték, hogy rendszeres vizsgalatokba kezdjen annak feltarasara, hogy az ingerek,
események milyen tulajdonsagai befolyasoljak a nyaladzas, gyomornedv-szekrécid
megvaltozasat. Ivan P. PAVLOV, Az dllatok és az ember magasabb idegmiikédésének altalanos
tipusai = Tipustanok és személyiségvondsok, ford. CZIGLER Istvan, FARAGO Klara,
FREISINGER Ferenc, KULCSAR Zsuzsa, LAsSzLO Janos, TERI Sarolta, VANDOR Ferenc,
VARKONYI Zsuzsa, szerk. HALASz Laszl6, LAszLO Janos, MARTON L. Magda, Bp., Gondolat,
1978, 123-131.
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vérmérsekletet és a vele dsszefliggd lelki tulajdonsadgokat, mint a testalkatot.
Pavlov a pszichiatriai korformak okaira vonatkozdan is alakitott ki
feltevéseket, a betegségeket az idegrendszer elemi-, izgalmi- és gatlasi
folyamatainak aranyaval hozta kapcsolatba. Feltevése az volt, hogy akinél
tulzott onmegfigyelés és tudatossag all fenn, illetve az izgalmi folyamatok
tulsulyban vannak, szorongas észlelhetd; akik pedig a kornyezetiikre
érzéketlenek, érzéskiesés tiineteit produkaljak, azoknal a kozponti
idegrendszer gatlasi folyamatainak talsulya talalhat6 meg.

Kozvetlenebb hatasok is iranyitottdk Pavlovot, pl. Claude Bernard?
1855-ben keletkezett kisérlete, ami a pszichikus szekrécio kutatasara iranyult.
Eppen olyan nyalsipoly alkalmazésat ajanlotta lovakon, amit késébb Pavlov a
kutyakon is kialakitott. Az emésztés tanulmanyozasdhoz Pavlov olyan
sebészeti eljarasokat fejlesztett ki (kronikus sipoly, fisztula), amelyeket évekig
lehetett az emészténedvek gylijtésére hasznalni. Véleménye szerint mivel az
emberi viselkedést és az emberrel kapcsolatban 4ll6 magasabbrendii allatok
(pl. kutyak) viselkedését is egyarant az idegrendszer irdnyitja és hatdrozza
meg, igy lehetdség van az idegmiikddés egyes tipusai, vagyis az idegrendszer
egyes tulajdonsagainak ¢€s kiilonb6z6 kombinacidinak megkiilonboztetésére.

o [...Jha ezt normalis koriilmények kozott a feltételes reflex modszere
alapjan tanulmdnyozzuk, ennek sziikségszeriien az idegmiikodés valodi
tipusainak, az ember és a magasabbrendii allatok viselkedése alapformainak
megismeréséhez kell vezetnie. Ugy hiszem, e feladat megolddsihoz —
természetesen csak nagy vonasokban — mar a gorogok géniusza is eljutott, az
u. n. temperamentumok modszerével, amely helyesen emelte és domboritotta
ki az ember és a magasabbrendii allatok viselkedésének alapkomponenseit.

Pavlov allitdsa szerint Hippokratész az emberi magatartds szadmtalan
véltozatanak tomegébdl a leglényegesebb vondsokat emelte ki. A
melankolikusokat az emberiség tobbi részétdl elkiilonitette, valamint az
emberiséget két csoportra osztotta: erdsekre és gyengékre, amivel az erd
elsérendii fontossaganak elvét hangstlyozta. fgy valt ki a kolerikus, aki
képtelen erejét mérsékelni, tehat tilstlyban van ndla az ingeriileti folyamat a

2 | A szénhydratok atalakulasainak és atvaltozasainak moédjai az emberi szervezetben ma is
még sokoldalit magyarazatra szorulnak, mint Claude Bernard idejében, mid6n elfogadott volt
ama nézet, hogy a czukor a majban képzddik a glycogenbdl, mig csak egy évtized ota terjed
Seegen felfogasa, hogy a majban folytonosan czukor képzddik a zsirbol és fehérjékbol.”
ELISCHER Gyula, Irodalom-szemle, Orvosi Hetilap, A hazai és kiilfoldi gyogyaszat és
korbuvarlat kozlonye, 46(1902, februar 16.), VII, 117.

21.P. PAVLOV, I. P. Pavlov vélogatott miivei, ford. FREISINGER Ferenc, szerk. LISSAK Kéalman,
Bp., Akadémiai, 1953, 421.

31.P. PAvLOV, I. P. Pavlov vélogatott miivei, ford. FREISINGER Ferenc, szerk. LISSAK Kéalman,
Bp., Akadémiai, 1953, 421.
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gatlasi folyamat felett. Végiil szembeallitotta a szangvinikusokat és a
flegmatikusokat, aminek kovetkeztében kialakult az idegfolyamatok
mozgékonysaganak elve. E négy alapvetd klasszikus valtozat tudhaté be az
ember ¢s az allatok altalanos magatartasara vonatkozdan, bar a pavlovi elmélet
szerint a gyenge tipuson beliil még tovabbi alvaltozatok is fellelhetok. Ama
jeleségek kozott, amelyeket meg kellett figyelnie, fontos helyet foglaltak el az
reflexrdl valo tanitdsat, ami modszere szempontjabol dialektikus, tartalma
szempontjabol természettudomanyos, valamint jelentésége szempontjabol
feliilmulhatatlan a bioldgia és az orvostudomany szdmara.

Pavlov tipologiai elgondolasai nagyhatastiak voltak, am a mentalhigiéné
tulajdonképpeni kialakulasanak fordulépontja mégis az 1900-as évekre tehetd,
amikor az orvostudomany Sigmund Freud tanitasan felbuzdulva az embert a
maga teljességében kezdte el vizsgalni. A tudattalan vildgaba valo
betekintéssel az orvos a lélek legmélyebb rétegeit is képes volt analizélni,
ennek okan meglathatta a lelki bajok gyogyitasanak lehetdségeit. Freud nagy
érdeme, hogy az ember lelkivilagarol alkotott addigi képeit a tudattalan
megismerésével kitagitotta és gazdagitotta, valamint a pszichoanalizis
megalkotasaval a mentalhigiéné szempontjabol is korszakalkotonak szamitott.
Emellett parhuzamban az érzelmek vilaga egyre inkabb teret engedett a
tudomanyos vizsgalddasnak, hiszen az emberi érzelem kifejezése, a viselkedés
fontos ismérve a lelki egészségnek.

A Freud—Ferenczi-Jung—Adler nevével fémjelzett mélylélektani iskolak
jelentették a ma mar sokféle pszichoterapias modszer kezdetét. A
mélylélektani iskoldk alapvetd szemléleti érdeme elsésorban az volt, hogy
értelmezhetdveé tették a pszichés folyamatok torténetiségét, mégpedig azt,
hogy az ember pszichés viselkedésében, reakcidiban nemcsak az aktudlis,
hanem a multbeli, gyermekkori élmények is hatnak. Freud a pszichoanalizissel
a koros és normalis lelki mukodések, illetve az emberi viselkedés
szabalyszertiségeinek atfogd rendszerét alkotta meg €s a mai napig a
legbefolyasosabb személyiségelméletet hozta 1étre.

A Kklasszikus pszichoanalizistdl elszakadva jottek létre a mester ellen
lazad6 tanitvanyok altal alapitott mélylélektani irdnyzatok. Adler individual-
pszichologia tedridja €s gyogyitd-neveld modszertana fokozatosan fejlodott ki
a személyiségrol alkotott elképzelései kapcesan. Els6 pszichologiai kotetében,
mely az Uber den nervdsen Charakter cimet viseli (1912) a neurdzis 1j
elméletének magyardzata taldlhatd, valamint az individualpszichologia
legjellemzObb fogalmai is bevezetésre keriiltek. Véleménye szerint az ember
egy egység ¢s az egyént (holisztikus és tarsadalmi 1ény) az eredeti értelme
alapjan oszthatatlanként kell értelmezni. Ebbdl az elméletébdl szarmazik az
individualpszichologia elnevezés, ami latinul individuus, azaz oszthatatlant
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jelent.* E iranyzat személéltetése okan 1913-ban az Adler altal alapitott
egyesiilet Bécsi Individudlpszicholdgiai Egyesiilet nevet kapott. Munkéjanak
eredménye a szervdialektus fogalma is, hiszen a szervi kisebbértékiiség tanat
létrehozta, majd ehhez kapcsoléddan a kisebbértékiiségi érzésrdl és annak
kompenzalasarol szold elmélettel allt el6.

A magyar mélylélektan igen koran megjelent, s maig sajatos szemléletet
képvisel. A magyar pszichoanalizis legjelentésebb képviseldje a miskolci
sziiletésti Ferenczi Sandor idegorvos, aki 1908-ban ismerkedett meg Sigmund
Freuddal és az egyik legkdzelebbi baratja és munkatarsa volt. Budapest —
Ferenczinek kdszonhetéen — Bécs és Berlin mellett az 1910-es évek elején a
harom legfontosabb pszichoanalitikus kézpont egyikévé valt, mint ahogy az
elso pszichoanalizis tanszék megalapitasa is az 6 nevéhez flizodik. Ferenczi a
pszichoterdpias technikaban 0jitonak szamitott, megértébb, gondoskodobb,
aktivabb terapeuta volt, illetve a gyermek ¢és a sziil6k kozti kommunikécios
zavarok elemzésével (anya-gyerek kapcsolatdnak kozéppontba allitasa)
vilagitott ra ujabb lehetdségekre.

Ez 1d6 derekan a szellemtudomanyi iskola tipustani térekvései is helyet
kaptak. Alapitoja, Wilhelm Dilthey® szerint a lelki élet nem magyarazhaté a
természet jelenségeihez hasonldan a természettudomany segitségével, hanem
kozvetleniil adott, allandoan atélt felbonthatatlan belsd Osszefiiggésnek kell
tekinteni. Igy jutott el a naturalista-heroikus-kontemplativ tipusokhoz.®
Dilthey az ember lelki folyamatait emelte ki a belsd tapasztalat
ellendrizhetetlenségének homalyabol. Feltételezte, hogy a pszichikai tények és
a fizikai valosag kozé be kell iktatni a szellemi tényeket, melyek révén a lelki
jelenségek kilépnek a fizikai vilagba. A kései Diltheynek valdban sikertilt
megmutatnia a szellemtudomany lehetdségét azt allitva, hogy a tudomany
alapja az élet 6neszmélése, amely a szellemtudoményokban megy végbe.

Az ember egészének megismerése kapcsan az a szocialpszichiatriai szemlélet
terjedt el, ami a pszichésen beteg embert szocialis-, tarsas-, munkahelyi- és

4 Adler alapkoncepcidja egy holisztikusan szemlélt egységes, célorientalt, kreativ

személyiségrdl szol, aki egészséges allapotban pozitiv, konstruktiv, etikai kapcsolatban van
embertarsaval.

5 Németorszagban a természettudomannyal szemben éppen Dilthey hatasira kezdett
kibontakozni egy olyan iskola, amely a szellemtudomanyoknak tigy ad legitimaciét, hogy a
természettudomanyok mellé helyezi egyenrangl partnerként, &mde 6nallé modszertannal.
Ennek a modszertannak két kozponti eleme a torténelem és a megértés.

6 A Dilthey altal hirdetett 1j pszichologia éppoly absztrakt, mint az altala biralt régi, mivel
igyekszik megfeledkezni a spiritudlis- és az anyagi vilag kozti kapcsolatokrol. Mikézben az
egyik oldalon Dilthey relativisztikus, a masik oldalon az altala hirdetett torvények ordk
szabalyoknak tlinnek. Ilyen lenne a lelki jelenségek megfeleltetése a kiilonbozé filozofiai
iranyzatoknak, példaul a materializmus a megismerésnek, a szubjektiv idealizmus az
akaratnak, az objektiv idealizmus az érzésnek.
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egzisztencidlis kontextusban vizsgalta ¢és értelmezte. Az ember
magatartasanak, viselkedésének, érzelmi megnyilvanulasainak korossaga
mindig az adott szocidlis kozegben kertilt értelmezésre. Az érzelmi reakciok
szintén nagyon fontos Osszetevdi az érzelmeknek, tanulmanyozasuk révén
jobban el lehet jutni az érzelmi €élmény megértéséhez. Az érzelmi reakcidok
lehetnek altaldnosak ¢és specifikusak is. Példaul a dith gyakran valt ki
agressziot, mint érzelmi reakcidt, mig a félelem menekiilést, a szorongas pedig
egy fesziiltségi allapotot képes l1étrehozni. Ezek az események, hogy hogyan
keletkeznek az ¢érzelmi élmények és milyen tényezok jatszanak szerepet
létrejottiikben, az Gn. érzelemelméletekben kertiltek leginkabb felszinre. A 19.
szazad végén William James’ pszichologus és Carl Lange® fiziologus (James-
Lange elmélet) dolgozta ki az érzelemelméletet, ami az érzelemmel
kapcsolatos kutatasok tomegét inditotta el. Alapgondolatuk, hogy a kiilonb6zd
érzelmek mas és mas vegetativ mintdzattal jarnak egyiitt, ma is fennallo vita
targyat képezi az érzelmeket kutato pszichologusok korében. Az érzelmek tobb
szempontbol is csoportosithatok: 1éteznek alapérzelmek, egyetemesek,
negativ, vagy pozitiv érzelmek. Kiilonbség all fenn jellegiik és targyuk szerint
egy 1gazan Osszetett folyamat, hiszen a test szdmtalan megnyilvanulasa részt
vesz benne (pl. gesztus, testtartas, hanglejtés stb.).

Minden kultirdban megtaldlhatok ¢és felismerhetdk az egyetemes
érzelmek, ilyen pl. a félelem és a szorongas is. A szorongds gyokerei mar
gyerekkorban megalapozddnak — allitjdk tobbek kozt Fritz Riemann és
Sigmund Freud is —, kés6bb, ha a szorongas folyamatossa valik, képes beépiilni
a személyiségbe. Erre a gének is rasegithetnek, mivel a szorongasra valo
hajlam az emberrel velesziiletik — pl. a mar Francis Galton altal felvetett
»nature and nurture” sszefiiggése® —, azonban kedvezd koriilmények kozott

7 James 1884-ben tette kdzzé érzelemelméletét, mely szerint az érzelemkeltd helyzetek
bizonyos testi valaszokat valtanak ki, €s ezeknek a valaszoknak a benniink kialakuld
tudatossaga az érzelem érzése. James azt kivanta bebizonyitani, hogy az izgatd tény
észlelésébdl a testi valtozasok kozvetlenill bekovetkeznek és maga az érzelem ezeknek a
valtozasoknak a torténés kdzbeni észlelése lenne.

8 Lange, Jamestdl fliggetleniil hasonld elméletet publikalt, ez az elmélet a James—Lange-féle
érzelemelmélet. Ebben a valtozatban az autondm idegrendszer altal l1étrehozott valtozasokra
helyez6dott a hangsuly. Ez az idegrendszernek azon része, amely olyan akaratlan folyamatokat
hoz létre, mint a szivritmus, a véredények tagulasa és az izzadas. Bar James is hangsulyozta
az anatom hatasokat, 6 az izmokbdl, iziiletekbdl és borbol érkezo visszacsatolast sem zarta ki.
Az altalanos pszichologiai érzelemelméletek szerint egy inger valamilyen érzelmet hoz 1étre
¢és az valt ki valamilyen fiziologiai véalaszt. Az érzelemelmélet ezt a sorrendet forditotta meg,
azt allitja, hogy az inditook el6szor a valaszt valtja ki és a valasz tudatossaga alapjan jon 1étre
az érzelem.

Az Oroklés-kornyezet vita (nature-nurture) arra a kérdésre utal, hogy az ember tulajdonsagai,
hajlamai (pl. betegségekre) és egyéb jellemzoi inkabb genetikai tényezoknek, vagy kornyezeti
hatasoknak tudhatok be.
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az nem aktivaldédik. Gyakran a korai felndttkorban szinte villamcsapasszeriien
jelenik meg, latszolag a semmibdl érkezve. A szorongas legegyértelmiibben
akkor jelentkezik, ha tiszta formajaban lehet érezni. Ez azt jelenti, hogy a
szorongas Uin. generalizalt szorongas'® formajaban, szabadon lebeg (latszolag
semmi oka nincs az embernek arra, hogy szorongjon, mégis szorong). Freud
altal szabadon lebegd szorongasnak nevezett jelenség gyakori zavar, amely
felndttkorban  jelentkezik, tiinetei lassan, fokozatosan fejlodnek ki. E
fesziiltség tartds, az ember életét megnehezitd allapottd tud valni, fobidkkal,
panikzavarral, depresszioval tarsulhat. A fobiak, illetve a szorongasi zavarok a
leggyakoribb és a legtobb szenvedést okozo mentalis zavarok koz¢ tartoznak.
Keletkezésiik ¢és fennmaradasuk pszicholdgiai okai a mai napig csak
részleteiben ismertek. Ezen a ponton felvetddik az a kérdés, vajon az élet
kezdetén és végén vald szorongas ismeretlensége, bizonytalansdga okozza az
ember szorongasainak sokféleségét? Vajon ha az ember valoban szorongva jon
a vilagra, vajon szorongva is tavozik? E kérdések megvalaszoladsara nemcsak
az orvostudomanyban jartas szakemberek — akik az emberi érzelmeket
tudomanyosan vizsgaljak eldsegitve ezzel a lelki egészség megtartdsat —,
hanem olyan filozofusok is vallalkoztak, akik a szorongas komplex
Osszefliggésrendszerét részletesen vizsgaltak. Abban feltehetéen mindannyian
egyetértettek, hogy a halal elkeriilhetetlenségének tudata okozza a legmélyebb
szorongast, mivel az az ember vilagban valo 1étét fenyegeti.

Sigmund Freud szorongaselméletei

A 19. szazad végétdl a német pszichoanalitikus iskoldban Freud, valamint
munkatarsai-, tanitvanyai munkdjaban jelent meg az a fajta torekvés, hogy
megtartsdk az egzisztencialista hozzaallasnak azt a mddjat, ami szerint a
szorongds az ember problémdinak magyardzd fogalma legyen. A
pszichoanalitikus felfogas szerint a szorongas kdzponti magyardzo fogalom és
egy olyan csomopont, ahol a legvaltozatosabb és legfontosabb kérdések
talalkoznak. A szorongas bioldgiailag értelmezett pszichoanalitikus fogalma a
szorongas ¢s a félelem kapcsolatabol, illetve megkiilonboztetésébdl indult ki.
A pszichoanalitikus gondolkodok szerint a félelemnek kiilon targya van, kiilon
oka, amit valamilyen helyzet, targy, ¢él6lény valthat ki. A szorongas
kiilonlegessége viszont az, hogy nincs targya, nem lehet tudni, mibdl fakad. A
legjelentdsebb demisztifikalt pszichoanalitikus szorongas-fogalom néhany
képviseléje, mint pl. Hermann Imre, aki szerint a szorongds a
megkapaszkodasi 6szton sajatos kudarcabol fakad; Ferenczi Sandor szerint a
széarazfoldi ¢életmddra valo attérés traumaja a felelds; Ottdé Rank ugy véli, mar

10 A generalizalt szorongdsos zavarhullimzé intenzitdssal, tartosan fennallé szorongasi
¢lmény. Ebben az allapotban szenvedd ember szamara az élet szamtalan veszélyt rejto,
félelmetes, csupa kihivasokkal teli, megterheld dolog. Minden miatt aggddni, izgulni kell,
szinte nincs egy perc nyugalom sem. Valami mindig torténik vagy torténhet.
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a csiraplazmabol eredeztethetd a szorongés; John Bowlby a csecsemdkutatasra
épit és a kotddéselméletek fontossagat allitja elétérbe. Majd a félelemre
visszavezethetd szorongas-eredetek bukkantak fel, John B. Watson és Rosalie
Rayner behaviorista vonala, akik szerint a félelmi reakcidk javarészt tanultak
(6k vilagitottak ra a csecsemoOkori ujjszopasra mint kompenzacios eszkozre),
illetve a Hermann-Spitz-Bowlby vonal, akik rheus majmokkal végzett
kisérleteik soran a kotodéselméletek tudodsaiként (szorongas-kotodés rendszer
¢s kutatas-levalas rendszer) valtak kozismertté.

Freud Bevezetés a pszichoanalizisbe cimli konyvében olvashatd a
szorongas keletkezése, eredetének ¢és kialakulasanak értelmezése. Ezeket a
gondolatokat tovabbviszi késdbbi eldadasaiban, melyek a Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse cimen jelennek meg, majd
Hemmung, Symptom und Angst cimmel tovabbi gondolatokat fogalmaz meg
a szorongasrol. ,,Freudnak az emberi természetrdl vallott felfogasa 1ényegét
tekintve a modern emberben fellelhetd 6sztonok tikrozodése volt, amiként a
korabbi  pszicholdégusok elképzelései is az ugynevezett emberi
alapOsztonokrol. Sajat kulturdjanak individuuma jelentette szamara az embert.
A modern tarsadalomban ¢l6 emberre jellemzé szenvedélyeket és
szorongasokat tekintette 6rok mozgatéeréknek, amelyek az ember biologiai
alkataban gyokereznek.”'! Erich Fromm szdmos példat emlit Freud eme
felfogasara, tobbek kozt az Odipusz-komplexust, illetve a ndk kasztracios
komplexusat is. Allitja, Freud mindig a tobbi emberhez fiiz6dé viszony
szempontjabol vizsgalja a személyiséget, mégpedig annak tudatdban, hogy a
tobbi ember csupan csak eszkoz az egyén torekvéseinek kielégitéséhez. Azaz,
a masokhoz fliz6d6 kapcsolat mindig valamilyen cél elérésének eszkoze,
sosem Onmagaban valo cél.

Freud azt kutatja, hogyan keletkezik a megbetegedést okozé szorongas.
Mivel Gjra €s ujra atgondolja a szorongas eredetét, ezért a mai napig vitatott,
hogyan irhat6 le annak keletkezése. Ramutat arra, hogy kiilonbséget kell tenni
a tudat el6tti és a tudat alatti lelki folyamatok kozott.!2 Ezek a fogalmak
alkotjak a represszioval (elfojtas), cenzlraval, szublimacidval és a szexualitas
hipotézisével egyiitt a freudi-emberkép kereteit. Erre a harmasra épitette fol a
személyiség mitkodésének harmas tagolddasardl szolo elméletét. Az 6sztdnén
avagyak €s az 6sztonok gytjtéhelye, az emberi torténelem eredetének legdsibb
része. A vagy és az 0sztonok hataroznak meg mindent, igy természetesen a
Felettes-énnel szemben allnak. Az En a jozan allapot és a hatékony

11 Erich FROMM, Menekiilés a szabadsag eldl, ford. BiRO David, Bp., Napvilag, 2002
(Tarstudomany), 13.

12 Sigmund FREUD, Einige Bemerkungen iiber den Begriff des UnbewuBten in der
Psychoanalyse = Werke aus den Jahren 1909111913, Frankfurt am Main, S. Fischer, 1960
(Gesammelte Werke, 8), 430-439.
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tevékenységek kozpontja. A Felettes-én az erkdlcsi eldirasok és a sziildi ideal
forrasa, idealisztikus elveket képvisel, mint lelkiismeret nyilvanul meg.

A freudi pszichoanalizis a lelkiismeretet egy tudattalanul mikodo
funkcioként fogja fel, amelynek eredete a gyermekkor személykozi
viszonyaiban keresendd. Itt talan érdemes megjegyezni, hogy amig Friedrich
Nietzsche nem kototte a lelkiismeret fogalmat a kotelességhez — az oncsalas
jelenségébdl indult ki —, addig Immanuel Kant azt a kotelességtudattal
azonositotta.

., Ha visszaemlékszem mindazokra az 6romokre, amelyekben életemben
részestiltem, akkor nincs kiilonésebb jo érzésem, amikor viszont azokra az
alkalmakra gondolok, amikor a szivembe irt moradlis torvény szerint
cselekedtem, akkor a legtisztabb 6romot érzem. Mordlis torvénynek nevezem,
masok lelkiismeretnek, az igazsdagos és az igazsdagtalan érzésének nevezik.
Nevezzék, ahogy akarjdk, létezik. »13

Kant szerint a lelkiismeret olyan tudat, amely Onmagéiban véve
kotelesség. A lelkiismeret az dnmagan biraskodo moralis itéléerd, csakhogy —
teszi hozzd Kant —, e meghatarozasnak sziiksége van a benne el6forduld
fogalmak eldzetes értelmezésére.”'* Azaz, az embernek a sajat maga 4ltal
elvégzett cselekedet helyessége feldl bizonyosnak kell lennie, a probabilizmus,
vagy a kalandorsag kizart. Ugy véli, hogy a lelkiismeret az ész modjan
miikddik, a cselekedet igazsdgossaganak végiggondoldsa mordlis belsd
sziikségszerliség.

A moralitds mibenléte és valdsagossdga Kant szamara az egyik
legnagyobb fogalmi kihivas, melyet egyediilalléan, onalloan és 1) utakat
kijelélve hatarozott meg'® — olvashatdé Boros Janos Immanuel Kant cimii
kotetében. Boros igencsak jelentds, Kant altal elgondolt tételekre mutat ra a
moralitds fogalmanak targyalasakor. A szubjektum Kant szdmara egyetlen és
egyseéges, egyetlen kozéppontot €s struktirdt ad a megismerés mellett az
etikdnak is. Etikdja a kezdetektdl fogva vitak kozéppontjaban all, elsésorban
azért, mert az empiria-orientalt etikdval szemben az egyetlen nem empirikus
eredetii alternativa.'® A kanti etika alaptétele, hogy lehetséges olyan egyetemes
elveket kidolgozni, amelyek eleget tesznek annak a kdvetelménynek, hogy
minden ember szdmara egyetlen altalanos etikat fogalmazhassunk meg, ehhez

13 Boros Janos, Immanuel Kant, Bp., MTA BTK, 2018, 173. Ld. még ehhez: Arnold
KOWALEWSKI, Konigsberger Kantiana = Immanuel Kant, Works, szerk. Sabina Laetitia
KowALEWSKI, Werner STARK, Hamburg, Meiner, 2000.

14 Immanuel KANT, 4 vallas a puszta ész hatdrain beliil és mds irdsok, ford. VIDRANYI Katalin,
Gondolat, 1974, 341.

15 Boros, Immanuel Kant, i. m., 173.

16 Yo., 177.
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reflexiora, elvonatkoztatasra van sziikség.!’ Kant szerint az etikiban — irja
Boros, azt a kérdést tessziik fol, hogy mi a moralis cselekvés lehetdségi
feltétele és a priori milyen moralis torvényeket allapithatunk meg. ,,A
racionalis szubjektum maga lesz dnmaganak torvényaddja, am ez nem egy
szeszélyes, empirikus vagyakra alapozott individuum, hanem azon tapasztalés
el6tti és a tapasztalas lehetdségi feltételeként megjelend 6nallo, Gnmaganak
torvényt ado, autoném szubjektum.”?® A szubjektum szabad az idegen,
kauzalis meghatarozasoktél. A szabadsag a moralitds és a jo feltétele,
onmagaban még nem nevezhetd jonak, vagy rossznak. Kant személyes,
morélis karaktere autondomiajabol eredt,’® Gigy vélte, hogy a lelkiismeret
tanulhatatlan, az ember mordlis életének alapja, egy olyan belsé hang, ami
tévedhetetleniil felszolitja az embert, hogy jol dontson, s korhol, ha helytelentil
cselekedett.

A heideggeri elmélet szerint, ahhoz, hogy a jelenval6lét megtalalja
Onmagat, lehetséges tulajdonképpeniségében kell sajdt magéanak
megmutatkoznia. Ehhez meg kell értenie a szorongasban feltaruld halalhoz-
viszonyulo-1étét. Ez a megértés viszont azon alapszik, hogy képes-e
meghallani a lelkiismeret hivo szavat? Ehhez tehat szorosan kapcsolodik a
jelenvalolét létmodjaként ismeretes lelkiismeret, mely hivé hangjanak
meghallasa és annak feltaré képessége eljuttatja a valasztas valasztasahoz a
jelenvalolétet. Hivasa felhivasjellegli, azaz felszolitja a jelenvalolétet
legsajatabb biinds 1étére, azaz az akarkibol? hivja el onmagat. A lelkiismeret
hivasanak értelme: a jelenvalolét értésére adja, hogy biinds. A biinds
formalisan egzisztencialis eszméjét Heidegger a kovetkezOképpen hatdrozza
meg: ,,Alap-oka lenni egy olyan létnek, melyet valamilyen Nem hatdroz meg
— azaz valamilyen semmisség alap-okanak lenni.”?! A jelenvalolét a
legsajatabb 6t meghataroz6 alap-okat nem Istentdl kaphatja (a létanalitikaba
Heidegger nem hozza be az lIsten-hitet), a vilagtél sem kaphatja, hiszen
silannya lesz a jelenvaldlét legsajatabb lenni-tuddsakor. Akkor vajon honnan
kapja? ,,Mint ez a létezd, melynek kiszolgaltatva csakis mint az a 1étezd
egzisztalhat, amelyik 6 éppen, egzisztalva nem mas, mint lenni-tudasanak
alap-oka.”?? Feltehetéen a konkrét valasz ebben rejlik: a jelenvalolét maga

7 Uo.

8 Uo., 174.

¥ Uo., 175.

20 Az akarki egzisztencidlé, eredendd fenoménként a jelenvaldlét pozitiv szerkezetéhez
tartozik. A mindennapi jelenvalolét 6nmagaja az akarki-onmaga, amit megkiilonbdztet a
tulajdonképpeni Onmagatol. Az akarki voltaképp tehermentesiti a jelenvalolétet
mindennapisagaban, tehat a jelenvalolét azza a senkivé valik, akinek kiszolgaltatta magat az
egymdskoztléthen.

2l HEIDEGGER, Martin, Lét és idd, ford. VAIDA Mihaly, ANGYALOSI Gergely, BACSO Béla,
KARDOS Andras, OROSZ Istvan, Bp., Gondolat, 1989, 477.

22 Uo., 478.
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fekteti le alap-okat, ami a legsajatabb onmaga, amit egzisztalva nem képes
elérni, mindig elmarad e lehetésége mdgott. A hatborzongaté idegenségben?
a jelenvalolét eredendden 6nmagéval van, s ez a gyokértelenség szembesiti ezt
a létez6t semmiségével, ami a legsajatabb lenni-tuddsdnak lehetdségéhez
tartozik. Ahogyan a jelenvalolétnek sajat létére megy ki a jaték,
otthontalansagabdl 6nmagat (a hanyatld akarkit) sajat lenni-tudasara szolitja
fel. Ez a lelkiismeret visszahivasa a jelenvalolét belevetettségébe, hogy
megértse a semmis alap-okot és ebbdl az akarkibdl vissza tudja magat vinni
onmagahoz, s emigy bliinds — allitja Heidegger. Az idéterminusokbo6l ismert
jovo felé tart6 eldrefutas® adja meg a hivés kiindulopontjat, s ezaltal 1ép szinre
a blin, mint alap-ok. A térbeliségben pedig az a tavolsag mutatkozik meg,
ahogy az akarki eltavolodott 6nmagatol, ezt az el6bbi jovo felé tarto eldrefutas
mutatta meg. Ezt a tdvolsagot le lehet kiizdeni, mégpedig tigy, hogy a blindsség
elfogadasa és a lelkiismerettel birni akaras 1étrejon. Explicite kimondhat6,
hogy a jelenvaldlét cselekvéseinek origdja kizardlagosan dnmaga (igy lehet
felelosségteljes). A blin heideggeri értelemben létfogalomma valt, ami a
lelkiismereti kérdés tUjraértelmezését vonta maga utdn. A jelenvalolét
hanyatlasaban nem képes sajat eredend6 1étének egészét megragadni, viszont
a szorongasban feltarult Semmi® és a gyokértelenség megmutatja a haldl
fenoménjét, amely a lelkiismeret hivasa altal a jelenval6létet legsajatabb lenni-
tudasara hivja fel: ,,A hivo a belevetettségében (mar-valamiben-1étben) lenni-
tudasaért szorongd jelenvalolét. A felhivott éppen az a jelenvaldlét, amelyet

B A gordg létezés szimboluma Oedipus, a gordg ember, kinek lényegi alapvonisa a
leghatborzongatobban otthontalannak lenni. Az a mondds, hogy az ember a
leghatborzongatdbban otthontalan, az ember gorog definicidja. Valdsziniileg innen szarmazik
a heideggeri szorongas hatborzongatd idegensége, ami egyfttal a jelenval6lét nem-otthon-1étét
is jelenti. Ez a hatborzongatd idegenség mindenkor jelen van fenyegetd mivoltdban a
jelenvalolét akarkibe valo beleveszésének riogatasaval. A szorongas fenoménjének faktikus
ritkasdga viszont megmutatja, hogy a jelenvalolét — aki akarki kozfelfogasa folytan
tulajdonképpeniségében tobbnyire elfedett — ebben az alapdiszpozicidban eredendd
értelemben feltarulhat.

24 Heidegger a halalhoz valo tudatos viszonyulast a haldlhoz-valé-eldrefutds terminussal jeldli
meg. ,,Az elérefutds nem mas, mint a legsajatabb, legvégsé lenni-tudas megértésének
lehet6sége”, azaz a tulajdonképpeni egzisztencia lehetdsége. Amikor megérti a jelenvalolét,
hogy 6nmagat valaszthatja, tehat elérefutvan annak a tuddsnak a birtokaba kertil, ami leleplezi
az akarki onmaga mindennapisagaba valo faktikus beleveszettséget, azt is megérti, hogy halala
csak az 0vé, senki masé. Szabadda valik, hiszen az elbtte 1évo lehetdségek feltarulasaval
kozelebb keriilhet ahhoz, hogy mint egész lenni-tudas egzisztalhasson. HEIDEGGER, Léf és ido,
i.m., 447.

% Heidegger filozofiajanak 6 jellemvonasa, hogy a hagyomanyos metafizika ellenségének
adja ki magat. Tehat a metafizikai tradicioval ellentétben a Létet nem Abszolutnak, hanem
Semmi-nek (Nichts) fogja fel, ami sok félreértésre adott alkalmat. Igy a Lét elérhetetlenné
valik s vele egyiitt Isten is, akit metafizikai okoskodasainkkal elsé oknak, vagy els6
mozgatonak, tehat fogalmainkkal megkozelithetének tartottunk.” JOOS Ernd, Isten és a lét,
Vigilia, 45(1980), 111, 161-171.
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felszolitanak a maga legsajatabb lenni-tudasara”.?® A biinos-1ét tehat minden
tudasnal eredenddbb. A lelkiismerettel birni akarasa a jelenvaldlétnek tehat
(mint magamegértés) a legsajatabb lenni-tuddsban a jelenvalolét
feltarultsaganak egyik modja. Tengelyi emeli ki, hogy Heidegger a
blinértelmezésben a feleldsség-analitikai megkdzelités alapelemeit sem
kivanta meg0rizni, hanem visszament egészen Plotinoszhoz, aki szerint a rossz
a jo hianya, ezaltal a nemlét egy formaja.?” A Lét és idoben Heidegger szem
el6tt tartotta, hogy a biindsség ¢s feleldsség kdzott ontoldgiailag megalapozott
kapcsolatot Iétesitsen. A bilinds-1ét, ha vallalja a jelenvaldlét, akkor a
lelkiismeretesség és feleldosség oly modozatait alakitja ki, melyek nem
szorulnak megbanasra, blintudatra. A bilinds-1ét hozzatartozik a jelenval6lét
alapjellegéhez, amit el kell fogadni ahhoz, hogy utana tovabb lehessen 1épni a
legsajatabb-lenni-tudas felé. A bin tehat a gond-struktira egészébdl
értelmezendd, azaz a szorongasban feltarult hatborzongatd idegenség és a
Semmi az id6 dimenzidjat megnyitva megmutatja a halal fenoménjét, mely a
lelkiismeret hivasara a jelenval6létet legsajatabb lenni-tudasara szolitja fel. Az
egzisztencidlis értelemben vett blinben szintén a jelenvalolétrél van szo, aki
amig egzisztal, addig mindig is biinds marad. A jelenvaldlét mar kezdetektol
fogva bilinds, hiszen a szamtalan lehetdség koziil csak vajmi keveset képes
onmagahoz mérten beteljesiteni (akéarkibe veszve marad blinds). A rengeteg
megvalosithatatlan lehetdség miatt tartozik dnmaga felé. A biin tehat mint a
jelenvalolét 1éte eredenddbb, mint minden réla valo tudasunk.

Freud kutatasaihoz visszatérve elmondhat6, hogy két szorongéaselmélete
létezik, egy korai, amit 1895-ben az Uber die Berechtigung, von der
Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als ,,Angstneurose”
abzutrennen cimmel publikalt, illetve egy kései, ami 1926-ban Hemmung,
Symptom und Angst cimmel jelent meg. E két f6bb irdsa mellett a szorongéasrol
alkotott felfogasa folyamatosan boviilt és fejlodott — mely 6t fazisra bonthato
le —, amit az alabbiakban roviden ismertetek.

Az elsd fazis az 1900 el6tti idészak, amikor is korai megfigyelései
alapjan Freud azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a szorongisos neurozist
szexualis okokra lehet visszavezetni. Ugy vélte, hogy amikor az ember nemi
fesziiltsége fokozodik, a lelkében szexualis vagy tdmad, s amikor ez a folyamat
megszakad valamilyen okbol kifolyolag, a fesziiltség szorongéssa valik. Freud
szerint a szomatikus (testi) szexualis izgalom két modon valik szorongéssa: az
endogén ingerek (a szervezetben keletkezett, azon beliil megjelend)
felhalmozdodasa altal, vagy valamilyen veszélyre adott reakcioként. A
szorongas pszicholdgiai magyarazata Freud szerint az, hogy egy kiilsé

26 HEIDEGGER, Lét és idd, i. m., 468.
2" TENGELY!I Lasz10, Felelbsség-etikai és fundamentdlontologiai biinértelmezés = Utak és
tévutak, Eléaddsok Heideggerrdl, Bp., Atlantisz, 1991, 227-261.

o1



veszélyre aktivalodik a szorongasvalasz. Itt kapcsolodik 6ssze a védekezés és
szorongas kapcsolata Freud elméletében, melyre ravilagitott.?® Itt még a
veszélyre adott reakciot nem kapcsolta 6ssze az En-el (majd ez csak a 4.
fazisban érhetd tetten). Tehat az érzelem, az izgalom és a szorongas fogalmak
dominaltak ebben az idészakban, ahol a kézéppontban a szexualis izgalom allt.
Ezen elsé elmélet szerint a felgytilt libidot szorongas altali levezetésre
eredményeztette.

A masodik fazisban, ugy 1900 koriil Freud a szorongast a vagyakkal
hozza 6sszefliggésbe, ami a tudattalanhoz tartozik. Itt hozza be és foglalkozik
az dlommal, a vagyakkal és az elképzelésekkel. Ebben a fazisban 6tféleképpen
hatarozza meg a szorongés eredetét: valasz a veszélyre, az elfojtott vagyak
kitorése, testi- és lelki vagyak atalakulasa, testi miikodési zavarok. A fentiek
tiikkrében lathato, hogy a tudattalan is szerepet kap a szorongés eredetének
vizsgalatakor, ennek okan a szorongéds fenoménje még komplexebbé valik.
Amikor Freud a késdbbiek folyamdn ujravizsgalja pszichoanalitikus
szorongaselméletét, feliilvizsgélata utdn arrdl ir a Hemmung, Symptom und
Angst ciml irdsdban, hogy a neurotikus szorongas olyan veszélytdl valo
félelem, melyet nem ismer az ember. Tehat el6szor fel kell deriteni a veszélyt,
azt tudatositania kell magéban az embernek, s ez esetben eltorolhetévé valik a
realis €s a neurotikus szorongés kozti kiilonbség. Abban az esetben, amikor a
veszély redlis, mégis az ettdl valod szorongas tilzottan nagy, e tilzasban rejlik
a neurotikus elem. Ez azonban nem hoz 0j ismeretet, mivel a vizsgalatok azt
mutattdk, hogy az ismert redlis veszély és az ismeretlen Osztonveszély
egymassal Osszekapcsolodik.?? Ez a meghatarozas jelentéssé valt a freudi
pszichoanalitikus szemléletben, mivel a szorongasos reakciot visszavezette a
veszélyhelyzetre. Az 0sztonveszEly esetén fellép az ember lelki tehetetlensége,
ezért azt Freud traumatikusnak nevezi meg. Ugy véli, a neurotikus veszélyt az
Osztontorekvések okozzak. A szorongas és a neurozis kozotti kapesolat arra a
tényre vezethetd vissza, hogy az En a szorongasi reakcio segitségével megvédi
magat az dsztontdrekvéstdl, ami altal megjelenik lelki sikon a neurdzis.>® Tehét
a szorongasos neurdzis élesen elkiiloniil a szorongéasos hisztériatol, ugyanis az
utobbinadl a szorongas targyhoz kotddik (mint pl. targy szeretetének
elvesztésétdl valo félelem).

A harmadik fézis, ami az 1902-1914-es évekre tehetd,*! amikor is Freud
a szorongdst a szexudlis- ¢és ¢én-0sztondk ellentétébdl szarmaztatja.

28 Michael DUE, Ontologie und Psychoanalyse: Metapsychologische Untersuchung iiber den
Begriff der Angst in den Schriften Sigmund Freuds und Martin Heideggers, Bodenheim, Hain
bei Athendum, 1986, 38—39.

2 Sigmund FReEuD, Hemmung, Symptom und Angst, Frankfurt/M., Fischer, 1926
(Studienausgabe, 6), 75-77.

% Uo., 77.

31 DUE, Ontologie und Psychoanalyse, i. m., 14.
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Vagyképzetek ¢s szexudlis izgalmak leirasa talalhaté a kozéppontban az
infantilis szexualis fejlodést vizsgalva. Majd a *10-es években a sziiletés kertil
a fokuszba, amely minden késobbi szorongasélmény gyokereként
értelmezddik. A Goethe-dijas Otto Rank a szorongést részben a sziiletési
traumara, de mégis az azt megel6zo allapotra vezeti vissza. A sziiletés traumaja
cimi konyvében hivatkozik Freud Hemmung, Symptom ung Angst cimii
irasara, amiben szerinte Freud elfogadta a szeparacidé gondolatat s nem tudta,
valdjaban mit fogad el, mivel 6 csak az egyéni anyafixdcié fogalmaiban
gondolkodott.>? Lehetne tobb a sziiletési trauma, mint fiziologiai — sét
pszicholégiai — szeparacié az anyatol? Ha igen, mi? Mi van kozmikus
értelemben az anya folott?3 — teszi fel kérdéseit Rank. A sziiletési trauma,
melyet a sejtek egyetlen rétegének magjaban 1évo iireges bemélyedésbol
eredden a biologusok ma blasztocisztanak, a kialakul6 csiraplazma legels6
embriondlis magjanak neveznek, Rank szerint megelézi a méhen beliili
allapotot csakugy, mint a kilenc honappal késObbi szorongaskeltd athaladast a
szlilécsatornan. Ez hiresiilt el csiraplazmabol eredd sziiletési traumaként, amit
Rank a Filozoéfiai elmélkedés cimii fejezetében is targyal, ahol tobbek kozt azt
is megemliti, hogy Thalész volt az, aki egyaltalan fellebbentette a fatylat az
dselfojtasrol, ugyanis neki volt eldészor egy homalyos elgondoldsa az ember
egyéni eredetérdl az anyaban. Ebben az idészakban Freud alapveté 6konomiai
szemlélete nem valtozott a szorongassal kapcsolatosan.

A negyedik fazis 1914-1919-ig tartott, ahol Freud elkiilonitette a reélis-
¢s a neurotikus szorongast. Freud pszichoanalitikus elmélete szerint —
iddszakoktol fiiggetleniil — neurotikus-, moralis- és realis szorongas létezik,
ahol a szorongas magara az allapotra vonatkozik. Ugy véli, hogy pl. a reélis
szorongas a tulélést segiti az embernél, ugyanis a veszély észlelésénél
osszekapcsolodik a menekiilés reflexével.3* A neurotikus szorongis az
altalanos aggodalmaskodasbol jon létre, ami tobbszor el6fordul a szorongasos
almok kozben. A moralis szorongas pedig bizonyos helyzetekhez, targyakhoz
kotddd, mint pl. a fobidk (panikroham, agorafobia). Elképzelése szerint a
panikrohamot agresszivitds, vagy elfojtott szexualitas idézheti eld, ami a tudat
mentalis egyensulyat veszélyezteti. Az agorafobids egyén egy tudatalatti
konfliktussal valé szembesiilést keriil el. EIméletének {6 pillérei a tudattalan
motivumok, a bels6 konfliktus, a signal szorongas, ezek formai a kdvetkezok:
paranoid,- szeparaciods,- kasztracios,- Szuperego- és dezintegracids szorongas.
Freud I€lekelemzése azért volt nagy siker, mert kizarolag a belso, lelki torténés

32 Otto RANK, A sziiletés traumdja, ford. FRIGYES Julia, Bp., Oriold és Tarsai, 2017, 223. Ld.
még ehhez: BOKAY Antal, Freud és a személyiség relativitas-elmélete, Lettre, 62(2006, 6sz),
9-13.

3 RANK, 4 sziiletés traumaja, i. m., 223.

34 Sigmund FREUD, Bevezetés a pszichoanalizisbe, ford. HERMANN Imre, szerk. VARGA Eva,
Bp., Gondolat—Talentum, 1994, 323.
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tényei alapjan épitette fel a beteg I¢lek szerkezetét és vizsgalta annak
miikddését. Igy jutott el az Osztonokig, melyek megértéséhez az imént
emlitetteken feliil figyelembe vette az élettudomanyi kutatasi adatokat is, igy
az emberi psziché ismerete nagy lépésekkel haladt elére. A lelki életben a
multhoz valé ragaszkodds, a korabbi biztonsag-egyensulyhoz vald
visszatérésre valo torekvés lehetové tette, hogy Freud az élettudomanyokban
szentesitett megmaradasra hajto erdket szembeallitsa a halal 6sztonével, igy az
¢lettani torténést két torekvés polaritasara redukalja. Ugyanis az 6szton nem
egyéb, mint az €16 organikus anyagban bennlakozo torekvés bizonyos korabbi
allapot visszaallitasara.®® Freud szerint 1éteznek ezek a konzervativ 6sztonok,
melyek ismétlésre késztetnek, ugyanakkor vannak masok is, amelyek az
ujjaképzodésre hajtanak. Abbol indul ki, hogy ha minden 6szton konzervativ
¢s regresszidra iranyulo (egy régi helyzethez valo visszatorekvés), akkor nem
juthat mas feltevésekhez az élet keletkezése és célja feldl. A szexualis 6sztonok
azok, amik az egyént tuléld elemi organizmusok sorsara iigyelnek és az életet
hosszabb iddtartamokon at fenntartjak. Ezek tulajdonképpen az életdsztonok
csoportjan beliil talalhatok meg, hiszen az ¢élet folytatasara 6sztokélnek. Freud
ekképpen kiilonbozteti meg a két 6sztoncsoportot egymastol: ,,Eredményiink,
mely éles ellentétbe allitja az »éndsztondket« és a szexudlis dsztonoket, és
amely szerint az elobbiek a halalra, az utobbiak az ¢let folytatisara
Osztokélnek”,*® ugyanis az 6szton ismétlési kényszerének megfeleld jellege
csak az elsd csoportra alkalmazhatd, hiszen a szexualis 0sztonok az élet
megujitasara torekszenek. Ennek okan halal- és életdsztondket definial, majd
ramutat arra, hogy a szexualis 0sztonok és az én-0sztonok legjellemzdbb
kiilonbsége az individuum Onfenntartasanak szolgalata. Freud nem dolgozott
ki egységes alapelvet a szorongasos neurodzis kialakuldsara, hanem mindig
ujabb modelleket fejlesztett ki. A *16-0s évben még komolyabban foglalkozik
a szorongas fogalmaval, még mélyebben bemutatva a sziiletés €és a szorongés
kapcsolatat. Amit itt nagyon fontos megemliteni, hogy itt vezeti be a
szorongast az En-rendszerbe, azaz, ramutat arra, hogy a szorongasnak az En-
hez kdze van. A szorongast az anyatdl valo elszakadas élményébdl eredezteti.
A sziiletés az els6 szorongasélmény és tovabbi forrasa az ezt kovetd
szorongasoknak. Freud a gyermekkori szorongés targykapcsolati aspektuséara
1s ramutat, azt allitja, a gyermeknek hianyzik valaki, akit azeldtt szeretett. Itt
kapcsolodnak be az elszakadas, az egyediillét és a hiany fogalmai. Ugy véli, a
szliletés és a haldl kozbeni szorongasban ugyanigy megtaldlhatdé az
elszakadés, elhagyas, védtelenség, amelyek mindketténél asszocialdodnak.
,Fenntartom azt a feltételezésem, hogy a halaltol valo szorongas a kasztracios

35 Sigmund FREUD, 4 haldldszton és életdsztindk, ford. KOVACS Vilma, Bp., Muzsak, 1991,
64.
% Uo., 76.
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szorongas analogjaként foghato fel, és a szitudcio, amelyre az én reagal, a védo
felettes-éntdl vald elhagyatottsag.”®’ A kasztricios szorongis alatt az
alabbiakat érti: a kisgyermek els6 szerclme az édesanyja (itt tudattalan
értelemben beszél szerelemrdl), az apa tekintélye azonban ellendll ennek a
tudattalan vagynak, ami a gyerek szamara a kasztracios komplexus formajaban
jelenik meg. A kisgyerek, mikdzben anyjdhoz a targyszeretés modjan
viszonyul, az apaval azonosul. A Felettes-én ennek az azonosulasnak a
tudattalan maradvéanya, egy tudattalan biintetd instancia létrejotte a lelki
szerkezetben. A biin eredetét Freud az Odipusz-komplexushoz koti, amely
Osszefligg a kasztracios szorongassal, mégpedig ezen a modon: Freud szerint
a fiuk 3-7 éves korukban erds, vérfert6zd vagyat éreznek az anya irant és
rivalizalnak az apaval (a lanyok esetében ugyanez az Elektra-komplexus). Az
akaratlanul megoli apjat és feleségiil veszi anyjat. Freud elmélete szerint az
események normalis menete szerint mind a fiuk, mind a lanyok kindvik a
komplexust. Fiuknal ez atalakul kasztracios félelemmé és az apaval vald
fokozatos azonosuldssa, a néknél pedig az asszonyi szerep fokozatos
betdltéséve.

Az 6todik, egyben az utolsé fazis a *19-es és a *40-es évek kozé tehetd,
amikor Freud fontos elméleti jitdsokat eredményez. Ami igazan komolyabb
véltozast eszkozol, az az Osztdn-én és a Felettes-én rendszerének kidolgozasa.
A szorongast Freud tovabbra is a neurdzis fO0 problémajanak ¢és
alapfenoménjének tartja. Ravilagit arra, hogy csak az En képes szorongast
1étrehozni és érzékelni, mert az En a kozponti helye a veszély felismerésének,
ahol az En a szorongés kimenetelérdl mindig a pszichés realités alapjan dont.
Itt Iényeges megemliteni, hogy a szorongds hozza létre az elfojtast és nem
forditva torténik meg. A szorongds miikodését a veszély és a tehetetlenség
fogalmakon keresztlil szemlélteti: ,,A szorongas a traumédban érzett
tehetetlenségre adott eredendd reakcid, amely késébb, a veszélyhelyzetben
mint segélykérd jel termelddik jja. Az én, amely a traumat passzivan élte at,
most aktiv médon ismétli meg annak legyengitett formaban torténd felidézését,
abban a reményben, hogy lefolyésat iranyithatja.”3® Tehat az En kivanna a sajat
folyamatait irdnyitani, ugyanis minél inkdbb bevonzza sajat hataskorébe a
szorongast, annal inkabb képes védekezni ellene. A °19-es évek derekéan Freud
a szorongds vizsgalatan belill megkiilonboztet egy tUn. kisérteties —
Unheimliche — fogalmat. A kisértetiest tobb egymashoz fiiz6d6é jelentés
jellemzi: az elfojtotthoz vald visszatérés, visszatérés az En fejlédésének
korabbi fazisaba, a kasztracios félelem és az ugyanaz megismétlése. Ugy véli,

%7 Uo., 73.

38 BERENYI Gabor, Gatlds, tiinet, szorongds = Sigmund FREUD, Vdlogatds az életmiibél, ford.
BART Istvan, BERENYI Gabor, EROS Ferenc, F. OzORAI Gizella, FERENCZI Sandor, szerk. EROS
Ferenc, Bp., Eurdpa, 2003, 587.
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az elfojtott az ismétléssel parosulva alkotja meg a kisértetiest, ami a szorongast
eléidézni képes. A ’20-as évek kozepén kialakitja a szorongdsrol alkotott
masik elméletét, ahol az Oszton-én és a Felettes-én fogalmakat hasznélja, amik
a tudattalanban rejtéznek. Szerinte azok az emberek, akiket az erds Felettes-én
iranyit, szorongasos emberek. A tudatosban az En van jelen, s tapasztalja
(szorongasos szimptomak) a masik kettd harcat, amire az En elharitasi
mechanizmust vet be. A szorongést elharitd6 mechanizmusoknak azt a nem
tudatos technikat nevezi, amikor az En az Osztén-én impulzusait elhéritja sajat
stabilitasa érdekében. Freud szerint attél fiigg, hogy melyik elharitd
mechanizmust preferdlja az ember, hogy a korai érési fazisban a fejlédéséhez
mely feltételek nem voltak megfelelék. S ha az elharitd6 mechanizmusok
alkalmazéasa jellegzetes viselkedéssé alakul, akkor ez neurotikus
személyiségstrukturat eredményez.

A pszichoanalitikus irdnyzat nem irt le egy homogén elméletet a
szorongasrol. Nincs kidolgozva osztatlan alaptétel a szorongdsos neurodzis
kialakulasara, hanem mindig ujabb és ujabb modelleket fejlesztettek ki,
hasonloan a fentiekben ismertetett freudi szorongaselmélethez, ami szintén
mindig valami Ojra cserélodott at. Popper a pszichoanalizist a nem-tudomany
elborzasztd példdjaként véleményezi, bar valamilyen heurisztikus értékét
elismeri. Adler és Freud sok, valoban jelentds dolgot fogalmaztak meg — allitja,
madszeriik azonban nem a falszifikacion alapul, bar torténeti szempontbodl
majdnem minden tudomanyos elmélet mitoszbol eredd, s egy-egy mitosz akar

39 Wittgenstein
viszonya Freudhoz ambivalens, ugyanis gyakran illeti biralo jelzokkel a
pszichoanalizist, mégis csodalja Freud eredetiségét. Wittgenstein is —
Popperhez hasonléan — gorég mitoszokhoz hasonlitja a freudi narraciot.
,Freud kiilonféle mitoszokra utal [...] nem magyardzta meg tudomanyosan az
6si mitoszt, hanem 0j mitoszt adott el3.”*® A pszichoanalizis varazsat az adja
meg, hogy egy tragikus mintdhoz kapcsolja az ember €letét, és ennek a tragikus
hésnek a sors altal raszabott sziiletéskori onsorsat be kell teljesitenie. Amig
Wittgenstein a pszichoanalizist, az ember nyomortsagos élethelyzeteit a
tragikus patosz magassagaba emeli, addig Thomas Mann az emberi jellem
attételén keresztiil hasonld szerepet tulajdonit a mitoszoknak, s allitja, hogy
Freud sorai kozott a mitosz tamad fel ujra és Gjra. A 20. szazad kiilonbozo
mitoszkoncepciéi, Bultmann Ujszovetségértelmezése, Jonas gnosztikus
mitoldgidja €s az egzisztencialista filozofia kézt vont parhuzamelméletei
(heideggeri tanitvanyok), illetve Jung pszichologizalé mitoszelmélete is a

3 Karl POPPER, A tudomdny: feltevések és cdfolatok = Filozéfusok Freudrol és a
pszichoanalizisrél, ford. VAIDA Mihaly, LENGYEL Jozsef, SZUMMER Csaba, BANFAI Bea,
EHMAN Bea, VITEZY Zs6fia, szerk. SZUMMER Csaba, EROS Ferenc, Bp., Cserépalvi, 1994, 81—
91, 97.

“ Uo., 79.

56



vilagrol alkotott hatarozott feltételezéseken alapul. A mitoszokat védelmezd
gondolkodok azzal az elémegértéssel dolgoztak, hogy a 1étnek van valamilyen
iinnepélyes mélyszerkezete, amelyhez képest a tudomanyok igyekvo buzgalma
csupan felszini fecsegés, amin az autentikus emberi 1étezésnek tiil kell 1épnie.**
Heidegger szdmara is vonzdova valt a gordg létezés szimbolumaként ismert
Oedipus,*? kinek lényegi alapvonasa a leghatborzongatobban otthontalannak
lenni. Yalom szerint — ,,[j]elentéskeresé teremtmények vagyunk, akiknek az a
balszerencse jutott osztalyrésziinkiil, hogy bele vagyunk lokve egy olyan
vilagba, amelynek nincsen belsd jelentése”® — a freudi pszichoanalizis
érdekes vallalkozasnak tlinik a vildg visszavarazsolasara, kisérlet annak az
értelmezési lirnek a betdltésére, amely a modernitas varazstalanitott vilagaban
keletkezett. Freud tehat egy olyan narracio lehetdségeit teremti meg, amely az
egyéni ¢lettorténetekre korlatozza magit ¢és az analizalt életének
fragmentalodott eseményeit egy élettorténet koherens egységévé szervezi.

Carl Gustav Jung személyiségmodellje

A mitosz transzcendens bdlcsességét hirdetd Jung, aki a mitoszokban a korai
emberiség legérettebb gondolatait tartalmazo alkotasokat latja ugy vélte, hogy
az ember ebben fogalmazza meg léte értelmét. ,,Egyhazi tanitds szo6l az
ordogrél: gonosz principium, melyet szivesen képzelnek el baklabunak,
szarvval és farokkal. Képe félig allat, félig ember, foldadta istenféle, mintha
egy dioniisszoszi misztériumegyletbdl szokott volna meg, holmi biinds-viddm
pogéanysag még meglévd hitvalloja.”** Talalo ez a kép — irja, pontosan jellemzi
a tudattalannak azt a groteszk-hatborzongaté latasmodjat, mellyel az emberek
nem tudnak elboldogulni. A hétborzongatd fogalom Jungnal is megjelenik
mint a tudattalan egyik nézdépontja, ahogyan a gorég Oedipustdl eredden
Freudnal is képbe keriil és mint Heideggernél is a szorongas kapcsan. Az
Odipusz-komplexus Jung szerint egy tiinet. ,,Amellyel egy emberhez vagy egy
dologhoz valo er6s ragaszkodast »hazassag«-nak lehet nevezni, vagy ahogyan
a primitiv 1élek sok mindent a szexualitds metaforajanak révén fejez ki, ugy
irja le a szexudlis felfogas a gyermek regressziv hajlamait mint az »anyja iranti

41 SzZUMMER Csaba, A pszcihoanalizis apolléni arca = Freud avagy a modernitds mitosza,
(Esszék a pszichoanalitikus antropologiarol és beszédmodrol), Bp., L'Harmattan, 2014 (Karoli
Konyvek), 84-85.

42 Laius thebaei kiralynak és Epicasténak fia Oedipus (régibb etymologia szerint annyi, mint
,,duzzadt 1abu”, ujabb etymologidban = ,hirtelen haragt, felgerjed6’) kezdetben az allam ura
¢s az istenek dicsO fényében all, majd késébb apjat meggyilkolva és sajat anyjat ndiil véve 1éte
el-nem-rejtetté lesz. A freudi Odipusz-komplexus szintén innen ered.

43 SZUMMER Csaba, Freud avagy a modernitds mitosza, i. m., 133. Ld. még ehhez: Irvin D.
YALOM, The Gift of Therapy, An open letter to a new generation of therapist and their patients,
New York, Harper, 2002.

4 C. G. JUNG, Gondolatok a jorél és rosszrél, ford. BODROG Miklés, Bp., Kossuth, 1996, 15.
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vérfertéz6 vagyat«.”*® A gonosz szelleme a szorongas — 4llitja, az a tilalom,
ami utjat akarja allni a fennmaradasért kiizd6 életnek. S ez a szellem minden,
ami visszafelé igazodik, ami anyahoz lancoltsaggal ¢és a tudatalattiban valo
feloldassal és kihunyassal fenyeget.*® Jung itt egy nagyon fontos kijelentést
tesz: ,,A heroikus ember szdmara a félelem kihivas és feladat, mert csak a
merészség szabadithat meg a szorongastol. S ha ilyen batorsag nincs, kicsorbul
az ¢let értelme, s minden, ami jovo, reménytelen lapossagra karhoztatik, holmi
sziirkiiletté kodlik, amelyet mér csak lidércfények vilagitanak meg.”*"” Tehat
batorsag kell, eltokéltség ahhoz, hogy az ember szembe tudjon nézni
szorongasaval, illetve félelmeivel, s ha ez nem torténik meg, akkor heideggeri
értelemben az akérkibe beleveszve tengddik tovabb a hétkdznapisag modjan.
Jung azon a véleményen van, hogy az embernek elsdsorban alapos
onmegismerésre van sziiksége, 6nnon teljességének lehetd legjobb ismeretére
egy Onamitas nélkiili életvitelben. Minden kéoszban van kozmosz is, minden
rendetlenségben rend, minden dnkényben folyton ott a térvény, mert minden,
ami hat, ellentéten alapszik. Ennek a felismeréséhez megkiilonboztetd emberi
értelemre van sziikség. Soha nem szabad elfelejteni a torténelmi eldzményeket
— irja, az emberiség szeretne felmaszni egy filozofikus vallas magassagaba, de
nem képes rd. Ugyanis az emberek elfelejtik, hogy az elmult kétezer év vallasa
pszichologiai beallitddas, a kiils6-belsé alkalmazkodas valamilyen Utja-mdédja
(amely egy bizonyos kultirformat hozott létre), s ennek okan a psziché
mélyebb rétegei e korabbi iranyultsdgot kdvetve munkalodnak tovabb.*8 Majd
Hérakleitoszra hivatkozik, aki folfedezte minden pszichologiai torvény koziil
a legcsodalatosabbat: az ellentétek szabalyozd funkcidjat (enantiondromia).
Az ellentétek valtakozasat ugy értelmezte, hogy egyszer minden étlendiil az
ellentétébe. Ezt a torvényt Jung szerint az ember csakis az 6nmaga ¢€s tudattalan
kozotti kiilonbség ismeretével tudja elkertilni.

Az ismeretlenhez, azaz az elfojtott tartalmakhoz valo eljutasban négy
modszert alkalmazasa valt ismertté. Az els§ moddszer a szdasszocidcios
modszer, amely azon az elven mikddik, hogy a legfébb komplexusok
keresését a szoasszociacios kisérlet alapjan talaljak meg. A masodik modszer
a tlinetelemzés, amit Freud alakitott ki — olvashatdé Jung A személyiség
fejlédése cimil irdsédban, ahol a pacienssel olyan emlékeket idéztetnek fel,
amelyek bizonyos betegségtiinetek alapjat képezik (Freud e modszer alapjan
alapozta meg a korai traumaelméletét).*® A harmadik médszer az anamnézis-
elemzés, ami a neurdzis 1ddbeli fejlodésének rekonstrukcidjabol all. Az igy

4 C. G. JUNG, Az analitikus pszicholégia és a nevelés = A személyiség fejlédése, ford. TUROCZI
Attila, Bp., Scolar, 2008, 75.

46 Uo., 54-55.

47 Uo., 55.

48 JUNG, Gondolatok a joérél és rosszrol, i. m., 119.

49 JUNG, A személyiség fejlédése, i. m., 91-102.
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kapott anyag egy tobbé-kevésbé Osszefliggd dolgokbol allo sorozat lesz,
amelyet a paciens elmesél az orvosnak, amennyire fel tudja 6ket idézni. Ez az
eljaras is terapias értékkel bir, mivel lehetévé teszi a paciens szamara, hogy
megértse neurdzisanak fobb Osszetevdit és ezzel esetleg beallitddasanak
lényeges megvaltoztatasahoz segiti. A negyedik moddszer a tudattalan
elemzése, azaz a freudi pszichoanalizis. Ez a modszer csak akkor
alkalmazhat6, ha mar minden tudatos tartalmat megmagyaraztak, megismertek
a paciensnél.

Jung szdndéka az volt, hogy a lehet6 legjobban megérthessék az emberek
az ¢életet tigy, ahogyan az emberi lélekben megmutatkozik. Ezzel annak a
nézetnek adott hangot, hogy az emberi lény legfobb célja és legfobb ohaja
annak a teljességnek a kibontakoztatasa, amit személyiségnek neveznek. A
személyiséget, mint az ember teljességének kifejezddését Jung a felndtt ember
idealjaként irta le, amelynek tudatos megvaldsitasa az élet delén tul az emberi
fejlodés végeélja. A pszichikai valosag egészének korbejarasat kisérelte meg,
az egészség-betegség kapcsolatardl, valamint az egészségmegOrzésrol irt
munkai errdl ismeretesek. Jung szdmara a tudattalanban 1évd szorongdsok
feloldésa volt a legfontosabb feladat, mert ezzel 6ridsi energidkat szabadithat
fel az emberben, igy az dnmagava valas folyamata gyorsabb és intenzivebb
lesz. Erdemes megemliteni, hogy Jung szerint a szorongas csak akkor 1ép fel,
amikor az emberi lélek nem képes alkalmazkodni az élet egzisztencialis
igényeihez, s ez az alkalmazkodasi probléma akkor jelentkezik, amikor a
fejlédési szakaszokon valo tullépést nem oldja meg az ember teljességében. A
szorongasnak itt belsd, tudattalanbol jovo fenyegetései jonnek felszinre. Ezek
az elképzelések legtobb esetben a jovében bekdvetkezd élethelyzetekre
vetitddnek ki, igy a szorongas kiilsé okhoz fog kapcsoldodni, ezaltal elvesziti
eredeti okat. ,Megtudtuk, honnan ered a neurézis, eldastuk a legkorabbi
¢lményeket, kirantottuk a legutolsé gyokereket, és azt is tudjuk, hogy az attétel
semmi egyéb nem volt, mint a gyermekkor boldogsaga iranti vagyteljesitd
fantazia, illetve visszabujas a csaladregénybe.”® Személyiségmodellje a freudi
pszichoanalizisre épiil, de azt még tovabbfejlesztve ujabb fogalmakkal
gazdagitotta a lélektant. Az En-t komplexusként értelmezi, azaz az
ellentétekbdl ereds, feloldhatatlan fesziiltséget érti, ahol az En a vilag és a
személyiség hataran elhelyezkedd iitkoz6pont talalhatd valtozo fesziiltseggel.
A tudattalant két részre bontja: személyes és kollektiv teriiletre. A személyes
tudattalant az elfojtott érzések €s gondolatok alkotjak, melynek mélyén fontos
személyiségaspektusok rejlenek, mint pl. anima, animus, mély En, persona,
arnyék. A jungi lélektan a kollektiv tudattalan tartalménak nevezi az
archetipusokat, amelyekben megtalalhaté az emberi 1¢élek dichotomidja és az
arra épiil6 kétarcusaga (ellentétparokra hasitottsaga). Az anima, illetve animus

50 C. G. JUNG, A pszcihoterdpia gyakorlata, ford. SZALAI Istvan, Bp., Scolar, 2002, 75.
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archetipus olyan alapstruktira, amely a feminin, illetve a maszkulin mindség
szerkezetét foglalja magaba. Ez a szerkezet az adott bioldgiai nemhez kothetd.
A feminin archetipus a férfi tudattalanjaban az anima, a maszkulin archetipus
anében az animus nevet viseli. Amikor egy férfi szenvedélyes vonzalmat érez
egy nd irant, akkor sajat animdjat, tudattalan feminin mindségét latja a nében
megtestesiilni, igy sokkal szebbnek latja a nét minden més noénél, sét anndl is
szebbnek, mint amilyen a nd valdjaban. Az archetipus szimbolumokkal
manifesztalodik, amik az ember lelki élményvilaganak siritményei. Ezek a
stiritmények Osképek formajaban az évszazadok alatt felhalmozodtak, s a
tudatos ¢s tudattalan kozotti hid szerepét toltik be.

A jungi filoz6fia®! egyik alapelve, hogy az emberi személyiség fejlddé,
mozgasban 1évé sajat magat szabalyz6 rendszer, amely a tudattalan allapot és
a tudatossdg viszonylagos egyensulydra torekszik. Ha barmelyik teriilet
egyoldaluvé kezd valni, a psziché azonnal korrigalni igyekszik felhasznalva pl.
a destruktiv megoldéasokat is (neurdzis, szomatikus betegségek). A jungi
terapia célja tehat azt a fejlédést foglalja magaba, ami lényegében a
szimbolumok® segitségével valosul meg. Ez az archetipus tetten érheté az
emberi pszichében, a gyermek tudatalattijaban, illetve fantdzidjaban is. A
személyes tudattalan az egyéni életiit eseményeit Orzi, a kollektiv pedig az a
terlilet a személyiségén beliil, amely k6z0s az emberiséggel. (Pl. a miivészi
alkotasok megérintik az embereket, mert gyokeriik, alaptorténetiik az
emberiség multjabol ered. Ilyenek a mesek, mitoszok, irodalmi miivek stb. Az
Osi torténetek hatassal vannak az emberekre, mély, belsd, archaikus htirokat
szolaltatnak meg a lelkiikben.) A kollektiv tudattalan tartalmai megjelenhetnek
negativ érzések, félelmek, szorongasok altal keltett dsképekben (szornyek,
boszorkanyok a mesékben), de megjelenhetnek pozitiv vagykent is (tiindérek,
csodaerdvel bird allatok). Jung szerint a kollektiv tudattalan kiapadhatatlan
kincsesbanya, ahonnan az emberiség belsd képeit és Osztonzéseit meriti, s
amelyet aztan a legkiilonbozOképpen tolmacsol, lehet akar veszedelmes és
kéros is,>® hiszen egy beteg ember fantazidja tultengé és nagyon fejlett. A

51 Jung spiritualis, valamint filozoéfiai érdeklédéssel is rendelkezett. Mint ismeretes, doktori
&si vallasok és kultarak nyomait kutatta Afrikaban, Indidban, Ceylon szigetén stb. Erdeklddése
sokrétiinek bizonyult, pl. Kant fomiivét A tiszta ész kritikdjat is olvasta, st jelentésnek vélem
megemliteni ehhez a targykdrhdz kapcesolodoan A személyiség fejlodése cimii kotetét, melyben
a személyiség (az ember teljességének kifejezodése) f6 céljanak az emberi fejlodést latta.

2 A szimbolumok JUNG, Symbolik des Geistes, IV. fejezetében talalhatok, illetve a jungi
alkimista szovegben is megjelennek. Ld. C. G. JUNG, Symbolik des Geistes, Ziirich, Rascher,
1948, 361-373. Ld. még ehhez: C. G. JUNG, Az alkimista elképzelésekrdl, ford. BAN Zoltan
Andras, szerk. Kis KOs Antal, Bp., Scolar, 2014 (C. G. Jung Osszegyiijtott Munkai 13), 101
115.
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ford. NAGY Péter, Bp., Eurdpa, 1990, 59-61.
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kollektiv tudattalan tartalmai tehat az archetipusokban 6rzott anima (férfiban
1év6 néi mindség) és animus (ndben 1évé férfi mindség),> de megjelenhet a
persona vagy az arnyékszemélyiség alakjdban is. A  persona
szerepszemélyiséget jelent, minden ember egoja kialakit egy olyan
személyiségrészt, amivel érintkezik a tobbiekkel. Az arnyék egy autonom
részszemélyiség, a személyiség alsobbrendli része, a personaval ellentétes, a
tartalmak gytjtdhelye. Az arnyék megjelenhet &alomban, példaul: a
tarsadalmilag magasra emelkedett emberek almaiban ellentétes tartalmak:
koldus, szegény. Az dlomban valé megjelenéskor az arnyék azonos nemi az
almodoval. A persona és az arnyék védépajzsfunkciot toltenek be az En koré
szervezddve, kisziirik a kiilvilagbol és az ember belsd vilagabol érkezd
impulzusokat. Az En, az ego velesziiletett tendenciaval rendelkezik, azaz
védofalat emel a kiils6 és belsd invazidk ellen. A kiilvilagbol érkezd
impulzusok szlir6je a persona, a belsébdl érkezdket az arnyék észleli. Az
arnyék lehet projekcio (sajat elfogadhatatlan En-részeinket kivetitjiikk masokra)
IS.

A szimbdlum a tudatos ¢és tudattalan kozotti hid szerepét tolti be, a
szimbolumok hatdsa az évszdzadok soran nem csokkent, hanem uj és Uj
érzelmekkel to1tédott fel. A Selbst™ a személyiség kdzponti archetipusa, mély
En-nek vagy a személyiségkozpontnak forditjdk. Ez a személyiség
kdzpontjanak és totalitadsanak kifejezéje. Az anima és az animus az ellentétes
nem belsd tudattalan képviseldje. Ez teszi lehetdve, hogy megtaldlja az ember
a parjat. Ha az egyén megtaldlja azt az embert aki, az anim4jat/animusat
képezi, szerelmes lesz belé. Jung szamara a személyiség legfontosabb feladata
az egyénivé valas, ami a szorongas legydzésének legjobb eszkoze. Hiszen igy
az ember azza tud valni, aki kiilonbozik az atlagtol, s a folyamat végén az
individuum a teljes En, aki nem hagyja, hogy a komplexusok eltéritsék
onmagatol. Ezt nevezi a Selbst archetipusanak.®® A tudattalan eréit le kell
gy6znie magaban az embernek és a felszabadult energidk hozzasegitik a
szorongasok lekiizdéséhez. Jung az egész életen at tartd fejlodést nevezte
individuacionak, s ugy vélte, a fejlodés €s az élettt Iényegében egy paradoxont
foglal magaba: vissza a kezdetekhez, az eredethez. Ez az it, ami az egységbdl

54 Az animanak és az animusnak az az 4brazolasa, amire itt médom nyilik, sziikségképpen
hézagos. Még inkabb ki¢lezném ezt a hianyossagot, ha ugy irnam le dket, hogy az anima nem
egyéb, mint a n6 Osképe, €s 1ényegében irracionalis érzésekbdl all, az animus pedig nem egyéb,
mint a férfié, és véleményekbdl all. Mind a két tipus rendkiviil problematikus, mert archaikus
mintai azoknak a pszichikai jelenségeknek, amelyeket 6sid6ktdl fogva léleknek neveztek, és
6k hozzak létre azt az emberi sziikségletet is, hogy egyaltalan lelkekrdl vagy démonokrol
beszéljiink.” C. G. JUNG, Szellem és élet, ford. S. NYIRO Jozsef, Bp., Kossuth, 1999, 24-25.
Ld. még ehhez: JUNG, Gondolatok a jordl és rosszrol, i. m., 91.

5 A Selbst a legbelsébb énmagunk, rendeltetésszerti 1ényiink fels6bbrendli magja, kdzponti
archetipus, azaz hatalmas erejli 6skép. JUNG, Gondolatok a jordl és rosszrol, i. m., 21.

%6 %6 C. G. JUNG, Alapfogalmaink lexikona, ford. BobROG Miklés, Bp., Kossuth, 1997, 136.
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indul egy kort ir le, mert integraciokon keresztiil visszatér az egységhez. E
korforgas kozben mindségi valtozasra, alkotd fejlédésre nyilik lehetdség,
melynek kulturdlisan atorokitd hatasa van, meghaladva ezzel az egyéni ¢let
uroborosat.

A Kklinikai értelemben vett szorongasfogalom eredete tehat tobb
szempontbol is vizsgalhatd. Freud és Adler egyazon 0szton folyamatos
tevékenységét feltételezik, ahol olykor a szexualitas, maskor az onérvényesités
kertil talsulyba. Jung ettdl eltéréen tigy véli, hogy az emberi létet nem merev
rendszernek, hanem mozgé és folyamatos torténésnek kellene tekinteni, amit
kiilonb6z6é 6sztonok befolyasolnak. Jung célja tobbek kozott az is, hogy a
lehetd legjobban érthetd legyen az élet ugy, ahogyan az emberi 1élekben
megmutatkozik. Lélektana azt vizsgalja, hogy az ember megtaldlja
tévelygésébol az életbe visszavezetd utat. Ugy véli, a szorongas a személyiség
fejlodésének zavara, ezért sziikséges a személyiség és a bels6 hang
problematikdjat targyalni. A napvilagra keriild tartalmak megfelelnek a belsd
hangnak és sorszerli rendeltetésre utalnak, amelyet ha a tudat magaba fogad, a
személyiség fejlédését indithatja el. ,,BensOnk hangja a teljesebb élet hangja,
egy tagabb, atfogobb tudat hangja. Ezért esik egybe mitoldgiai értelemben a
hés sziiletése vagy a szimbolikus ujjasziiletés a napkeltével, mivel a
személyiség kialakuldsa ugyanazt jelenti, mint a tudat gyarapodasa.”’ Jung
azon a véleményen van, hogy a belsé hang jellege Luciferi, ami az embert
végso erkolesi dontések elé allitja.
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