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OSSZEFOGLALO

A digitalizacié az Eurépai Uniéban egy kiemelt, fontos politika, amivel az Unié
célja a digitalis gazdasag és tarsadalom kiépitése, ez pedig egy komplex jogviszonyt
kivan meg az EU és a tagallamok k6zott. Tobbek kozott emiatt is az Eurépai Unids
tagsag szamos joggal és kotelezettséggel jar egytitt hazdnk szamara.”!

Jelen cikkben a hazai digitalis gazdasag, digitalis kozszolgaltatasi dimenzidjanak e-
egészséglgyi aldimenzidja keriil bemutatasra — ezen belil is az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) bevezetésére és tovabbfejlesztéseire
fokuszalva, kitérve az e-egészségligy ¢és mesterséges intelligencia lehetséges
talalkozasi pontjaira is. Természetesen, sosem elég egy (elektronikus) rendszert
bevezetni és fejleszteni — haszndlni is kell, lehetSség szerint j6l és hatékonyan. Az
automatizalt eszk6z6k és a technolégia adta lehet6ségeket lehets legszélesebb
korben kihasznalé rendszerben minden vilagos és értheté kell legyen annak
érdekében, hogy valamennyi (minél tobb) felhasznalé megtalalja és értse benne a
helyét, illetéleg éljen a rendszer nyujtotta lehetéségekkel. Az EESZT-t a fentiekkel
Osszefliggésben a bevezetése utani egy-két évben szamos kritika érte, cikkemben
ezekre is kitérek, illetSleg vizsgalom a lakossag oldalardl a ,fel nem hasznalas”
lehetséges okait: életkor, iskolai végzettség és teleptilés tipus, mint a leginkdbb
meghatarozé tényez6k alapjan.

Kulesszavak: Digitalis kézszolgaltatas, e-egészségiigy, DESI-mutatok, COVID-19,
kézbeszerzés.

! Cseh Gergely: A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettségét méré mutat6 — Magyarorszag eurépai unids
teljesitménye a digitalizalt viligban. Miskolei Jogi Szemle 15(1, kilonszam), 2020, 51. o.
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I. Bevezetés

Jelen cikkben a hazai digitalis gazdasag, digitalis kozszolgaltatasi dimenzidjanak e-
egészségligyl aldimenzidja keriil bemutatasta — ezen belil is az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) bevezetésére és tovabbfejlesztéseire
fokuszalva, kitérve az e-egészségligy és mesterséges intelligencia lehetséges
talalkozasi pontjaira is. Természetesen, sosem elég egy (elektronikus) rendszert
bevezetni és fejleszteni — hasznalni is kell, lehet6ség szerint jol és hatékonyan. Az
automatizalt eszkézok és a technologia adta lehetéségeket lehetd legszélesebb
kérben kihasznalé rendszerben minden vilagos és értheté kell legyen annak
érdekében, hogy valamennyi (minél tébb) felhasznalé megtalalja és értse benne a
helyét, illet6leg éljen a rendszer nyujtotta lehet6ségekkel. Az EESZT-t a fentiekkel
Osszefliggésben a bevezetése utani egy-két évben szamos kritika érte, cikkemben
ezekre is kitérek, illetéleg vizsgalom a lakossag oldalardl a ,.fel nem haszndlas”
lehetséges okait: életkor, iskolai végzettség és teleptlés tipus, mint a leginkabb
meghatarozé tényezSk alapjan.

Digitdlis kozszolgdltatisok mérdszdamai az Enrdpai Unidban és Magyarorszdgon

»Az Burépai Bizottsag 2015-ben alkotta meg a digitdlis gazdasag és tarsadalom
fejlettség (DESI) mutatét, amellyel az EU tagallamok digitalis teljesitményét méri 6t
dimenzié (halézati Osszekapcesoltsig, human t6ke, internetes szolgaltatasok
hasznélata, a digitalis technologidk integraltsaga, digitalis kozszolgaltatdsok)
mentén.””?

A DESI t6bb, mint 30 mutaté eredményeit Gsszesiti, és a digitalis teljesitményt,
versenyképességet mér§ sulyozasos rendszer szerint rangsorolja, illetéleg
rangsorolta a tagorszagokat, valamint a digitalis egységes piacra vonatkozo stratégia
kidolgozasahoz is adatokkal szolgal(t).

A COVID-19 vildgjdrvany hatisa DESI mutatikban kifejezve

A vilagjarvany szinte mindenre, igy a DESI mutatdkra is kihatassal volt, elhuzédéan
még ma is érezteti hatdsat. A tarsadalmi tavolsagtartasi normak, orszagos
korlatozasok miatt elkeriilhetetlenil megnovekedett a digitalis technologidk
haszndlatinak, a kézszolgiltatisok online rendelkezésre allisinak a sziikségessége.?
Valamennyi unids tagallam elSrelépéseket ért el a digitalizacié terén, ennek ellenére
a tagallamok kozotti killonbség — kilonosen a digitalis készségek és a fejlett 5G

2 Infojegyzet 2021/62.(Elektronikns Ugyintézés 2.), 2021. oktéber 14., 2. o.

> Hohmann Baldzs: The Impact of the Government's Restrictive Measures on the Transparency of the Administrative
Proceeding in the Context of the COVID-19 Pandemic. In: Hohmann Balazs — Jeton Shasivari (Eds.):
Expanding Edges of Today's Administrative Law. Bucharest, ADJURIS, 2021. 154-158. o.
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halézatok kiépitése terén mutatkozé hidnyossigok megsziintetése korében —
tovabbra is nagy maradt.*

wEurdpa digitilis évtizede” (2023-2030), szakpolitikai program

2023-t6l a DESI-t felvalté digitalis évtizedre vonatkozé szakpolitikai program
konkrét célok formajaban hatarozza meg az EU digitalis t6rekvéseit, melyek k6zott
az e-egészségligy terén kiemelt szerepet kap a kézszolgaltatasok digitalizalasa: az
emberek és jogaik digitalis atalakulds k6zéppontjaba helyezése; az online valasztasi
szabadsag biztositasa; a digitalis nyilvanos térben valé részvétel elémozditisa; az
egyének biztonsdganak, védelmének és szerepvallalasanak novelése.’

Digitilis kizszolgdltatdsok Magyarorszdgon, ag egyedi mutaték eredményei (2020-2022)°

A digitalis kozszolgaltatasok dimenzié 2 aldimenziobdl (e-kormanyzat, e-
egészséglgy; Magyarorszagon egymashoz viszonyitott aranyuk: 80%-20%.), ezen
belil 8 egyedi mutatobdl dll. 5 mutatd az e-kormanyzathoz, 3 az e-egészségrigyhdz
tartozik.

A Magyarorszag.hu kézponti kormanyzati portalt 2020-ban éves szinten kézel 51
millié6 alkalommal keresték fel és tébb, mint 13 milli6 Ggyinditds tortént. A
leggyakrabban igénybe vett e-tigyintézési szolgaltatdsok kozé a Jarmi Szolgaltatasi
Platformrodl t6rténé adatigénylés, az eBev szolgiltatasok’, a kormanyablakokba,
okmanyirodakba val6 id6pontfoglalas, valamint az EESZT hasgndlata tartozott.
Hazank digitalis el6rehaladasa az elmult néhany évben az unids atlagnak megfelelé
ttemben zajlott. A 2022. évi DESI-mutaték alapjan Magyarorszag a 27 unios
tagallam ko6zott a 22. helyen allt. A digitalis évtized legfontosabb célkitlzése, hogy
idehaza 2030-ra valamennyi kulcsfontossagu kézszolgaltatds teljes mértékben online
elérhetd legyen.

“MFK: A DIGITALILS G/J7DA5/JG ES T/JRJ/JDALOMFE[LETDEGETMERO MUTATO, 2021

elorelene% rapavralhqto a-digitalis-atallas-teren, hrml (2024. 04 30.)

7

Hohmann Balazs: A digitalizicid személyességi, dtldthatisigi inyei a helyi, teriileti kizigazgatisi s3ervek
miikidésére. In: Csefkd Ferenc (Szerk.): Szemelvények a helyi és teriileti kozigazgatas akitndlis kérdéseirdl.

Pécs, Jovo Kozigazgatasaért Alapltvanv 2022. 207-209. o.

5 Eurdpa digitalis évtizede. s: s ec.c a.c

(2024.04.30.)

6 A digitilis  gazdasdg és  tdrsadalom  fejlettségét - mérd  mmtatd  (DESI), 2022. https://digital-
strategy.ec.curopa.cu/hu/library/digital-economy-and-society-index-desi-2022 (2024.04.30.)

7 NAV: eBE1 ~portdl. https://nav.gov.hu/fooldal-elemei/fooldali-

csempek/archivum/ebev_portal/eBEV_Portal20200306 (2024.04.30.)

Kozigazgatasi és Infokommunikéacids Jogi PhD Tanulményok | 2024/1. | ISSN 2732-0731
PhD Studies in Administrative and ICT Law

59


https://mfk.gov.hu/a-digitalis-gazdasag-es-tarsadalom-fejlettseget-mero-mutato,-2021-altalanos-elorelepes-tapasztalhato-a-digitalis-atallas-teren,.html
https://mfk.gov.hu/a-digitalis-gazdasag-es-tarsadalom-fejlettseget-mero-mutato,-2021-altalanos-elorelepes-tapasztalhato-a-digitalis-atallas-teren,.html
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/europes-digital-decade#tab_1
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/library/digital-economy-and-society-index-desi-2022
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/library/digital-economy-and-society-index-desi-2022
https://nav.gov.hu/fooldal-elemei/fooldali-csempek/archivum/ebev_portal/eBEV_Portal20200306
https://nav.gov.hu/fooldal-elemei/fooldali-csempek/archivum/ebev_portal/eBEV_Portal20200306

60

Patkozdyné Bicz 1ldikd — Digitalis kizszolgdltatisok, e-egészségiigy Magyarorszdgon

II. Az EESZT Iétrejotte

2014-ben az ,EESZT dgazati portdl funkciondlis kialakitisa TIOP-2.3.2-12/1-2013
0001 azonositd sgamii, ,,Nemzeti Egészségiigyi Informatikai (e-Health) Rendszer Elektronikus
kizhiteles nyilvantartisok és dgazati portdal fejlesztése” elnevezési projekt kidolgozdsinak
tamogatdsdra” targyban kerilt kbzbeszerzési eljaras lefolytatdsra.

Az EESZT mikédését megalapozé térvényt (Etszt.) a Magyar Orszaggytlés 2015.
decemberében fogadta el. 8

A tesztelési feladatok elvégzésére, valamint a rendszerintegracioban toérténd
részvételre 2017-ben, az ,,EFOP-1.9.6-16-2017-00001 , Elektronikus egés3ségiigyi
dgazati fejlesztések” ciml projekt keretében kertlt sor az Orszigos Korhazi
Féigazgatsiag (OKFO, korabban AEEK) konzorciumvezetésével, a Nemzeti
Egészségiigyi Alapkezel6 (NEAK), a Nemzeti Népegészségtigyi és Gyogyszerészeti
Kozpont (NNGYK, korabbi OGYEI és NNK , kettése”) és a NISZ Nemzeti
Infokommunikiciés Zrt. (NISZ) kbzremikodésével.

Az EESZT, mint kézpontositott, elektronikus egészségligyi adatokat tarolé és
tovabbit6 informatikai rendszer 2017. november 1. napjan kezdte meg mikoédését,
felh6alapu technolégiat hasznalé kommunikacios feliletként, amely Magyarorszag
egész teriiletén Osszekapesolja egymassal a korabban szigetszeren mikods
egészséglgyi ellatokat, gyogyszertarakat és a lakossagot, biztositva a kulénbozé
ellatasi helyek szamara a sziikséges informaciok elérését.

Az EFOP projekt megvaldsitisa érdekében lefolytatott legfontosabb kizbeszerzési eljdrdsok
A, Villalkozasi, illetve adds-vételi szerzddés az Elektronikus Egészségiigyi Szolgdltatdsi Tér
(EESZT) bevezetési é5 iigemeltetési tamogatdsi feladatainak elldtdsa és gydrtdi supportok
szdllitdsara™: A rendszethez t6rténé  kotelezd  csatlakozds — el6feltételeit
(infrastruktara, szakértelem biztositasa) volt hivatott megteremteni.

Az Egésgségigyi Elektronikus Szolgdltatasi Tér (EESZT) megnevezésii rendszer bivitése és
tovabbfejlesztése azg eSzemélyi igazolvany felhasndldi antentikdcidra torténd alkalmazdsabog’'0:
Eredményeként sor keriilt az eSzemélyi rendszerének EESZT-be illesztés¢hez
sziikséges tovabbfejlesztésére, garancialis és tamogatasi szolgaltatasok elvégzésére;
annak érdekében, hogy a csatlakozasra kételezett intézmények biztosithassak az
egészséglgyi agazati dolgozok szamara az EESZT-be val6 biztonsagos belépését.

8 Az elektronikus tigyintézés és a bizalmi szolgaltatasok altalanos szabalyairdl szo6lé 2015. évi CCXXII.
térvény

9 Az eljarast megindité hirdetmény szdma az EU Hivatalos Lapjaban (Tenders Electronic Daily, TED):
2016 /S 225 — 410093

10 TED: 2017/8 096 — 189185
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Az ,,Elektronikus egészségiigyi dgazalti fejlesztéseke elnevezésit EFOP-1.9.6-16 projektben az,
Egészségiigyi Elektronikns Szolgdltatisi Tér (EESZT) megnevezésii rendszer bivitése és
tovabbfejlesztése”™ Az egészségigyl rendszerekben egységes képi, iratalapu és
strukturalt tranzakcié alapu kommunikdcié kiépitése, illetSleg 4j kézponti e-
egészséglgyi szolgaltatasok bevezetése (pl. betegut kovetés tamogatasa, hozzaférési
csatornak fejlesztése, specialis nyilvantartasok 1étrehozasa) valosult meg.

Az EESZT-hez kapcsolodé tzemeltetés timogatdsara, 4j szakmai funkcidk és
folyamatok 4gazati bevezetéséhez kapcsolédd fejlesztSi, informatikai szakértdi,
vezeté mérnoki (mindségbiztositdi, projektmenedzsment) feladatok ellatisara tobb
eljaras is lefolytatasra kertilt az EKR-ben!! 2018-2020-ban (, EESZT-ESET, Liferay,
Hiscom support 2019 beszerzés™?; ,EESZT iigemeltetés tamogatas, tovabbfeflesztés 2019713,
WEESZT iizemeltetés tamogatas, tovabbfejlesztés 2020714,

Az EFOP projekt keretében elért eredmények, a fobb fejlesztési elemek

Kozponti szolgaltatasfejlesztés keretében megtortént az Orszagos Vérellatd
Szolgalatndl (OVSZ) elérheté vércsoport adatok feltSltése az EESZT eProfil!®
moduljdba, a kézponti hitelesitési rendszer fejlesztése (mely lehet&séget biztosit az
EESZT dokumentumok hitelesitett alafrasara), Period-of-care hasznalata (ellatasi
lanc kévetés), standardizalas (kérhazi informatikai rendszerekben keletkezd
elektronikus dokumentumok szabvanyositasa).

Kialakitasra keriilt a PHR!S, mely lehetévé teszi a betegek allapotira vonatkozé, de
nem az ellatérendszer szerepl6inél keletkez6 adatok egységes kezelését, tarolasat.
Létrehozasra  kertlt az  elektronikus  varandésgondozasi  kiskonyv, a
gyermekegészségiigyi kiskonyv, egyedi oltasi napld; adataik bekeriltek az EESZT-
be, azok (ha a beteg mashogy nem rendelkezik) megismerhet6ek az oltast beadd
személy, a hdziorvos vagy a gyermekorvos szamara.

Kifejlesztésre kertlt az tn. Mobil GateWay felilet, amely biztositani tudja a
kulénb6z6 ,,mobil” platformokra készitett alkalmazasok szamara az EESZT
szolgaltatisokhoz val6 biztonsagos hozzaférés lehetdségét; az egyes pacienseknek
sz016 értesitések tovabbitasat.

Az OMSZ 2018. novemberi EESZT-hez val6 csatlakozasa hatdsara a beteg mentése
soran keletkez6 — a mentSkben megtalalhato tableteken régzitett, az EESZT-be
TAJ alapon feltdltétt — mentésirdnyitasi adatok azonnal elérhetévé valtak a

1A kézbeszerzési eljarasokat 2018. aprilis 15. 6ta az Elektronikus Ko6zbeszerzési Rendszerben kell
lebonyolitani.

12 https://ekr.gov.hu/portal/kozbeszerzes /eljarasok/lista: EKR001033852018 (2024.04.30.)

13 EKR000175702019

14 EKR000620132020

15 Az eProfilba alapesetben a hdziorvos tolti fel az allandé vagy ritkin véltoz6 adatokat, pl. a

gybgyszerérzékenységet.
16 Azaz, angol megfelelével: Personal Health Record
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koérhazak, a sturglsségi ellatast végzOk szamara. A mentSorvos a paciens TAJ
szamanak ismeretében adatokat kérdezhet le, lathatja, korabban milyen ellatast
kapott a beteg, hozzafér a legfontosabb adatokat tartalmazé eProfilhoz is, ezéltal a
fogadd korhaz személyzete mar a beteg beérkezése el6tt készulhet az ellatasra.
Kialakitasra kertlt a Mentésiranyitasi Mobilapplikacié: a mentésiranyitas latja az
tgyeletes orvos nevét, elérhet6ségét és a térképen megjelenitett helyzetét, a riasztast
elektronikusan tovabbitja az lgyeletes orvos mobilkésziilékére, az orvos pedig az
applikaciéban visszajelez, hogy el tudja-e latni a beteget.

Strukturdlt leletezé és automatikus képtovabbité rendszer keriilt kialakitdsra és
bevezetéste a szfv CT és invaziv kardiolégiai k6zpontokban.

Megtortént a Nemzeti Rakregiszter szakmai alapokon t6rténé tovabbfejlesztése. A
kulénb6z6 forrasbdl szarmazd adatbazisok Gsszevetése tovabbi kovetkeztetések
levonasat teszi lehetévé Big Data elemzések segitségével, amely nem csupan a
daganatos diagnézisra terjed ki, hanem a daganat egyéb paramétereire (pl. szévettani
tipusra, stidiumra, elvégzett beavatkozasokra) is ellenérzési lehetéséget ad,
kiegésziti a hidnyos adatokat, raimutat(hat) hamis jelentésekre.!”

Kozponti tavkonzultacios és tavgyogyaszati keretrendszer kialakitasara kerilt
sor (Telemedicina Pilot) lefolytatasahoz sziikséges orvosszakmai protokollok az
alabbi teriileteken: hipertonia, diabetes, bSrgyogyaszat, pajzsmirigy, COVID-19.
Megtortént  a  telemedicina  (kézponti  tavkonzultaciés és  tavgyogydszati)
keretrendszer 1étrehozasa, kibévitése, mely lerdviditheti a reakcididSt és az adatok
el6zetes kiértékelése alapjan visszajelzéseket, riasztdsokat is képes kildeni az
egészségligyi szakemberek szamara.

Agazati adatvagyon hasznositas keretében sor kerillt a TAMOP 6.2.3 -12/1-
2012-0001 azonosité szamu ("Orszagos egészségmonitorozasi és kapacitastérkép
adatbazis- ¢és  alkalmazasfejlesztés"  cimd) projekt soran  létrehozott
PULZUS/PULVITA adattarhaz tovabbfejlesztésére: {6 eredménye az EESZT
adatok atvételére és feldolgozasra val6 képesség. A rendszer automatikusan tud
adatokat fogadni, adatbdzisba integrilni és kozfinanszirozasi, —strukturalis,
népforgalmi adatokat feldolgozni. A fejlesztés soran az elére lathatéan nem
tervezhet6, id6kozben felmerilt igények is figyelembevételre keriltek (pl. a
jarvanyutigyi vagy a surgésségi betegellatds monitorozasira képes vezeté modulok).'$

A NEAK tekintetében megvalosult a jelentési rendszer korszertsitése és kzponti
térzsek EESZT-hez illesztése; finanszirozasi jelentési és elszdmolasi rendszerhez
csatlakoz6, orszagos terapias nyilvantarté rendszer fejlesztése; regiszterek

7 Nemzetkozi egyiittmiikodés segiti a magyar rakregisztert. https://onkol.hu/2020/09/28 /nemzetkozi-
egyuttmukodes-segiti-a-magyar-rakregisztert/ (2024.04.30.)

18 PULVITA Egészségiigyi Adattirbaz, (Revision 2).
.hu/PULVITAsysR2 SO0/SysLogin/index.php (2024.04.30.)
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Osszekapesolasa a  finanszirozasi rendszerekkel, gépi interfészek kialakitasa;
kézponti betegfogadasi lista fejlesztése; Orszagos Szirési Nyilvantartds részére
adatok biztositdsa.!?

Kialakitasra kertlt a Kézponti Kérhazi Integralt Gazdalkodasi Rendszer, amely
az OKFO feliigyelete ali tartozé intézmények gazdalkodasi tevékenysége
kontrolljat, egységesitését és kozpontositasa elsé 1épéseit teremtette meg, egyben
létrehozasra kertlt egy vezet6i statisztikai és dontéstamogatd gazdalkodasi BI
rendszer.

Lakossagi e-egészségiigy kompetenciafejlesztés, tizleti célii hasznositasi
funkciok és hiteles elektronikus informaciok biztositasa érdekében
kidolgozasra kerilt 102 db interaktiv digitalis ismeretterjeszt6 tajékoztatd
anyag, az egységes megjelenés és struktira kialakitisa érdekében megtortént az
OKFO és annak fenntartasa ala tartozo 7 pilot intézmény portaljanak a megujitasa.
Az OKFO portilon kialakitott dokumentumtar funkcié oktatdsi anyagokat,
felhasznaléi  kézikonyveket és egyéb hasznos informacidkat tartalmaz az
intézmények részére.

Agazati informatikai infrastruktira fejlesztés keretében, 4 pilot intézményben
kialakitasra kertlt egy informatikai eszkézokkel, programokkal tamogatott és
kontrollalt jarébeteg ellatasi folyamat.

A Jarobeteg Iranyitasi Rendszer (JIR) orszagos kiterjesztése két iranyban valésult
meg: 23 kiemelt intézmény és a 4 orvosegyetem klinikdin a medikai rendszeriikkel
és az BESZT-vel is integrilt Jarobetegiranyitast Tamogaté Rendszer, mig
tovabbi 63 intézmény esetében az EESZT kézponti szolgaltatisaira épuld, azt
lokalisan kiszolgalé tgynevezett Standardizalt Intézményi Jarobetegiranyitast
Tamogat6 Rendszer valdsult meg, Osszesen 161 telephelyen. Mindkét rendszer a
szakellatasi igény felmertilésétdl, a betegelGjegyzésen- és at egészen a betegellatas
lezajlasaig, sGt az esetlegesen felmertilé tovabbi szakelldtasi igény megfogalmazasaig
és dokumentalasdig végig kiséri a beteg utjat. Elkészilt tovabbd egy dolgozoi jelenlét
monitoring rendszer, valamint egy eszkdzkezelS rendszer is, a human és hardveres
rendelkezésre dllasok nyomon kévetése érdekében, tovabba atadasra kerilt egy
emlékezteté SMS kiild6 rendszer, illetve egy helpdesk rendszer is.

Az ad-hoc és papiralapu folyamatszervezést felvaltotta a digitalizalt betegut iranyitas,
mely a paciensek szamdra egy transzparensebb ellitérendszert, mig az ellatd
szakorvosok és szakdolgozok szamara egyenletesebb terhelést tesz lehetévé.

¥ NEAK: EFOP 1.9.6-16-2017-00001 ,,E/ekimm/em qqe;zfquggyz agﬂ{atz ¥ //erzz‘e;e/e”

o fe]]evtesek cu_palvazatok elektronikus fejlesztesek (2024.04.30.)
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Az Apolastamogaté rendszer segitségével az apoldk valés idSben, pontosan
r6gzithetik az adatokat a naluk 1évé mobil készilékek segitségével; kivaltva a
betegagy mellett végzett munka utdlagos adminisztraldsat a névérszobakban.2

IIl. Az EESZT bdéviilése, az ESZFK Egészséginformatikai Szolgiltato és
Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kft. (ESZFK) szerepe; 2022 utdni fejlesztések

2018-ban csatlakozott a rendszerhez az Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) és a
maganegészséglgyi ellatok egy része, majd 2019-ben az OVSZ; 2020. janudr 1-ig
pedig a csatlakozasra kételezettek kére kibSviilt minden orvosi, fogorvosi miikédési
engedéllyel rendelkez6 maganfinanszirozott egészségligyi szolgaltatéval. Az
artamogatasi  szerzGdéssel  rendelkezd  gyogyaszatisegédeszkoz-forgalmazok
csatlakozasara 2021. szeptember 1-i hataridével kertlt sor.

Az ESZFK 2022. februdr 1-én kezdte meg mikodését; kifejezetten kozszolgaltatasi
feladatok ellatdsa érdekében. Célja a kozponti egészséginformatikai rendszerek
fejlesztése, alkalmazasiizemeltetési, igyfélszolgalati feladatainak ellatasa, kiemelten
az alabbiak: 2!

A miniHIS a Beligyminisztérium altal fejlesztett és tzemeltetett dijmentesen
hasznalhat6, webes technolégiaval rendelkez6 medikai alkalmazas, teljesértékd
héaziorvosi rendszer, amely alkalmas meghatarozott kotelezé adatszolgaltatas
biztositasira a NEAK és az EESZT felé. Célja az ecllatds soran keletkezé
dokumentumok, iratok (pl, paciens adatainak rogzitése és nyilvantartasa,
ambulanslap r6gzitése, eGYSE?? recept irasa, vezetdi engedélyek orvosi igazoldsa)
egységesitése, szabvanyositasa, a korhazi informaciés rendszerek (HIS)
elektronikusan kibocsatott dokumentumainak standardizalasa. Az ellatast végzé
intézmény szoftverébe automatikusan bekeriilnek a més ellatéhelyeken keletkezett
informécidk, azok meg is jelennek a beteg kérlapjan.??

Az informatikai rendszerrel nem rendelkez6 gydgyaszati segédeszkoz forgalmazok
tamogatasara jott létre az in. miniGYSE, melynek hasznalataval a paciens és a papir
alapon felirt vényadatai az EESZT rendszerbe keriilnek, onnan lekérheték, mint
eRecept.?*

2023 6ta Magyarorszagon az EESZT rendszert tobb, mint 26 ezer orvos és 13 ezer
gybgyszertari dolgozé hasznalja. 2023. juniusaig az EESZT-be 600 millié recept

2 OKEO:  Elektronikus egésgségiigyi  dgazati - fejlesztések.  https://www.okfo.gov.hu/egeszsegugyi-

fejlesztesek /hazai-fejlesztesek /2014-2020-fejlesztesi-idoszak / folyamatban-levo-fejlesztesek /emberi-
eroforras-fejlesztesi-operativ-program-esza/efop-1-9-6-16-2017-00001 (2024.04.30.)

2t E-gov Hitlevél: 5 éves az EESZT. https://hirlevel.egov.hu/2022/11/07/5-eves-az-eeszt-az-
egeszsegugy-digitalis-atallasanak-motortja, / (2024.04.30.)

22 A rovidités feloldasa: Elektronikus Gydgyaszati Segédeszkoz
B Az EESZT tovabbfejlesztési irdnyai. https: oesZS . e
2 MimiGYSE. https://e-egeszsegugy.gov.hu/minigyse (2024 04.30.)
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adata keriilt be. Naponta dtlagosan 800 ezer 4j elektronikus vényt (eReceptet)
rendelnek. Az elektronikus receptek havi felirdsinak aranya 95%-ra emelkedett.?>
Az EgészségAblak (a jelen) minden TAJ-szammal és Ugyfélkapuval rendelkezs
allampolgar szamara egyszerti és kényelmes megoldast nyudjt az eReceptek és az
egészségligyi  dokumentumok  okostelefonnal — térténé  megtekintésére  és
letoltésére?s; az alkalmazasban elérhetGek leletek, ambuldns lapok, zardjelentések.
A Receptek meniipont alatt egy helyen megtalalhatok a gyogyszerek és a
gybgyaszati segédeszk6z0k kivaltasara felirt receptek; a gydgyszertarban mar csak a
QR-koédot vagy a vonalkddokat kell bemutatni, igy a kivant vénykételes termékek
kiadasa felgyorsul és csékken a varakozasi id6. A QR-kéd beolvasasa jelenleg még
nem minden gyogyszertarban elérhet6, de a szamuk folyamatosan né.

A kezel6orvos altal bejegyzett vizsgalati idépontok megtekintheték az
applikaciéban. 2024. februarjatél a mobilapplikici6 Naptar mentpontjaba is
bekertiltek azok az idépontok, amelyeket a JIR-en keresztil, kdzfinanszirozott
egészséglgyi intézményben jegyeztek el6. Az applikicioban megtekintheté a
valasztott haziorvos rendelési ideje, telefonszama és cime is.

A TB-lampa ment alatt a felhasznalok ellenérizhetik a tarsadalombiztositasi
azonosité jelik érvényességét és tarsadalombiztositasi jogviszonyuk allapotat.

A barmikor, ingyenesen hivhat6 1812-es Egészségvonal szamon tajékoztatast,
segitséget nyujtanak az EESZT hasznalataval, a gyogyszerellatassal, a gyogyaszati
segédeszkozokkel, az eReceptekkel kapcsolatosan.?’

1V. A rendszerrel szembeni kezdeti (és megmarado) kritikik

Tajékoztatisi kotelezettség elmaradisa

Egy 2019. marciusdban megjelent adatvédelmi, szakért6i vélemény?® szerint az
orvosnak, egészségligyl szolgaltatonak tajékoztatnia kellene a paciensét, hogy a
vizsgalattal egyidejileg az adatokat régziti, gyajti, adott esetben felhasznalja az e-
térben is; a rendszer ,,épitésében” ugyanakkor senki nem képviselte megfelel6en a
betegjogokat; a pacienseknek sokszor nincs tudomasuk a fentiekrél, plane nem
tudnak az ellen tiltakozni, birésaghoz fordulni.

Egyéb adatvédelmi és személyiségi jogi problémdik

A kritikusok szerint a betegek akaratat figyelmen kivil hagy6 adatgytjtés nemzetkozi
emberi jogi egyezményekkel is szembe megy. A rendszer a személyes adatokra
vonatkozé Onrendelkezést csak latszolagosan teszi lehet6vé, a paciensek jogait

% EESZT. https:/ /www.cgeszsegvonal.gov.hu/e-¢/42-ceszt.html (2024.04.30.)
20 Ingyenesen elérhet6: App Store, Google Play, HUAWEI AppGallery.

27 Egészségabl alkalmazas. https://egeszseovonal.cov.hu/ellatorendszer/eeszt /230-

ellatorendszer/ellatasi-rend /2344-egeszsegablak-alkalmazas.html (2024.04.30.)
2 Alexin Zoltan: Adatvédelem és EESZT-bévités.
https://medicalonline.hu/informatika/cikk/adatvedelem es eeszt bovites (2024.04.30.)
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csorbitja.?? Egy 2018-as cikk szetint ,,az Orszdgos Kirhizi Fdigazgatdsdg vezetdi nem
tervezik a szigorodd enrdpai unids adatvédelmi rendeletefe miatt az EESZT-rendszer adatvédelni
szabilyainak  megpiltoztatisit.”™  Jogvéds  szakért6k  szetint a  lehetséges
el6fordulasokat mérsékelhetné, ha az egészségligyi adatokhoz valé hozzaférés
alapbeallitasban tiltva volna az EESZT-ben.3!

Az EESZT-t 2018-ban a szakorvosok alig hasgndltik

Az orvosi vény feliras, kivaltas tekintetében ugyan igénybe vették, de a korhazakban,
szakrendel6kben, szakorvosi munkihoz ritkin hasznaltdk a rendszert. Volt, ahol
mar az gondot okozott, hogy az orvosok megszerezzEk a vizsgat, amely igazolja,
ismerik és tudjak hasznalni a kozos e-teret; akadt olyan kérhaz, ahol nem is
mukodott a rendszer (mert nem sikeriilt megoldani a csatlakozast); a szakorvosok
véleménye szerint nem volt felhasznalobarat, hasznalata idGigényessége miatt az
ellatasi folyamatot lassitotta (egyszer(ibb volt kikérdezni a beteget, mint tobb tucat
dokumentumot megnyitni réla).3?

Az igéretekfeel ellentétben nem lett sem gyorsabb sem kényelmesebb az; ellatas

Az EESZT tamogat6i kordbban azzal érveltek, hogy a betegellitas gyorsabb,
kényelmesebb és személyre-szabottabb lesz, a leleteket a betegeknek nem kell majd
magukkal vinnitk a szakorvoshoz, mert ,minden mindeniitt megjelenik majd" és azok
automatikusan elérhet6ek lesznek a EESZT-rendszerben. A gyakorlatban azonban
pl. a CT és rontgenfelvételek (nagy felbontasuk, tarhely-igénytk miatt csak a készité
intézmény EESZT-rendszerébe kertlnek feltSltésre) nem kertilnek automatikusan
megosztasta a kezel6orvosokkal®’; még mindig egyszerlibbnek bizonyul(t) az a
hagyomanyos megoldas, hogy a beteg viszi magaval a leleteit a szakorvosi rendelésre.
2019. oktébere el6tt — az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térrel kapcsolatos
tészletes szabalyokrol sz6l6 39/2016. (XII. 21) EMMI rendelet akkor hatalyos
rendelkezései alapjan — a maganszolgaltatok nem voltak koételesek az EHR
dokumentumok és eseménykatalégusok EESZT-be torténé feltdltésére, ezek az
adatok sok esetben meg sem jelentek a rendszerben (pl. adott beteg

2 Az eProfilra vonatkoz6 énrendelkezési lehetGséget az OKFO 2021, novemberében megsziintette.

30 Népszava: Kényes adatainkat is elnyeli a magyar egészségiigy. https:/nepszava.hu/1161976 kenyes-
0 ov (2024.04.30.)

3t MedicalOnline: EESZT: miért aggddnak a Jogédik?.
s://medicalonline.hu/cikk/eeszt miert aggodnak a jogvedok (2024.04.30.)

32 HaziPatika: Alig hasgndljuk az EESZT-1.
https://www.hazipatika.com/hazipatika pro/korhazi ugyek/cikkek/alig hasznaljuk az eeszt-t
(2024.04.30.)

33 Dercsényi Davld Azt gondolja, az ermpt bew{m:e e(g)/;gembbe ter{z az életér? Oridsi tévedésben él.

adatainkat-is-elnveli-a-magyar-egeszsegu

(2024 04.30. )
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maganszolgaltatonal elvégzett hasi UH-leletét nem kapta meg automatikusan a
héaziorvosa, a paciensnek killon meg kellett kiildenie e-mailben).

Korldtlan adat-hozzdférés

Az EESZT lehet6vé teszi, hogy a beteg (latszolagos) 6nrendelkezés jog keretén belil
tiltakozzon az adatkezelés ellen, az intézményeket ugyanakkor torvény kételezi az
adatok régzitésére. A paciens a kezel6orvosa hozzaférése ellen tiltakozhat, az allami
szervek adatelérése ellen nem. Az orvosok a ,,sirgds sziikség esetrdl van s36" gomb
nyomasaval minden bizalmas adathoz hozzaférhetnek, ugyan a hozzaférésik okat
az internetes felilleten meg kell indokolni, de arrél, hogy ez az indoklas hova kertl,
ki kap réla értesitést, nem all rendelkezésre nyilvanos informacié. A beteg nem
kérhet azonnali tajékoztatast e-mailben a hozzaférésekrdl; a rendszer csak azt teszi
lehetévé, hogy a napléallomanyban visszakeresse a hozzaféréseket, kivéve a
nyomozé hatdsagok adatkéréseit (torvény tiltja meg az érintettek tajékoztatasat).*

Az orvosi titoktartds megszegése

A rendszer a szakorvosokat kezelGorvosként azonositja, fiiggetlentil att6l, hogy
val6jaban a beteg kezel6orvosa vagy sem, igy a — beteg szamara adott esetben idegen
— szakorvosok a beteg adatlapjara torténé belépéskor azonnal kezel6orvosokat
megilletd adat-hozzaférési jogosultsagot kapnak; ez a kritikusok szerint az orvosi
titoktartas elvének megszegését eredményez(het)i. Onmagiban azzal, hogy az
egészségligyi dolgoz6 az EESZT-ben adatot 16gzit, azt az egészségligyi rendszeren
kivtlallékkal is kozli anélkil, hogy ezzel tisztaban lenne.?>

Lakossdgi tdjékoztatds hidnya

A lakossaig nem kapott személyre szolo, részletes tajékoztatast a rendszer
mikodésérdl, a honlap kezelésérdl, jogai érvényesitési lehet6ségérdl. Sokan nem is
tudtak a létezésérdl, nem talaltak meg az Interneten, ha mégis, akkor nem igazodtak
el a kezelésében (ez még most is igaz). 99,8%-ban az emberek megmaradtak az
alapbeallitasnal, ami azt jelenti, hogy legintimebb adataikat is barmely orvos lathatja
(n6gybdgyaszat, uroldgia, abortusz, genetikai vizsgalat, onkolédgia stb.). Ugyanakkor
volt, aki bizalmatlan volt a rendszerrel szemben, a lakossag kb. 0,1-0,2%-a bizonyos
foku korlatozast allitott be adatainak elérésére.

Biintethetdség hidnya

Az Eiszt. felmentette az orvosokat a célhoz kotott adatkezelés kévetelménye aldl.
Ez de facto azt jelenti, hogy eleve kizart a felel6sségre vonas, ha nem allitott be a
beteg tiltast, és az orvos pl. a rd nem tartozd lombikkezelés adataiban keresgél.

3 Allami Egészségigyi Ellité Kozpont: EESZT Nyitdoldal. https:/www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
(2024.04.30.)

% Ferincz Jené: Mindent  tudnak  rolunk. https://nepszava.hu/3030256 mindent-tudnak-rolunk
(2024.04.30.)
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A Bintet6 Torvénykonyvrdl szolé 2012, évi C. térvény nem tartalmaz olyan
szakaszt, ami blintetné az orvosi titoktartds megszegését. A személyes adatokkal vald
visszaélés (Btk. 219. §) olyan médon van megfogalmazva, hogy az nem alkalmazhaté
az orvosi adatok bizalmassaganak megsértésének esetére.

Tény, hogy a rendszer sokat fejl6détt az elmalt években, de a fenti kritikdk egy része
napjainkban is megallja a helyét és tovabbra is megoldasra var, kilondsen a
betegjogok, adatvédelem biztositasa, visszaélések kikiiszobolése terén.|

V. A digitilis egészségiigyl megoldisok hasznilatit befolyisolo demogrifiai
tényez6k

Egy 2021. decemberi, digitalis egészségligyi megoldasokkal kapcsolatos orszagos,
reprezentativ (1500 £6s) lakossagi felmérés legfontosabb megallapitasai alapjan: ,,a
digitdlis egészségiigy nem csupdn technoldgiai forradalmat jelent, hanem kulturdlis dtalaknldst
75,736, Megjelentek az ugynevezett e-paciensek:

A vialaszadok 81,3%-a hasznalja az internetet altalaban, kdzel 90%-uk egészséggel,
betegséggel kapcsolatban is; az e-receptet és az online idépontfoglalast hasznaljak a
paciensek kézul a legtobben; a megkérdezettek kézel fele kiprobalna a tavvizitet;; a
megkérdezettekb6l Osszességében inkabb semleges vagy pozitiv érzéseket valt ki a
digitalis egészség témakore.

A gyorsjelentés megallapitasai alapjan a fiatalabbak és a magasabb iskolai
végzettséglek jellemzGen nyitottabbak és tdjékozottabbak a digitalis egészséglgyi
megoldasokkal kapcsolatban. 60 éves kor alatti korcsoportokban nem lathatd
érdemi kilénbség sem tajékozottsdgban, sem hasznalatban.

Aki tobb digitalis egészségligyi megoldasrél hallott, illetéleg tobb forrasbol
tajékozodik egészségligyi témaban, és magasabb iskolai végzettségl, az a digitalis
egészségligyi megolddsokban is jéval tobb elényt, potencialt lat.

Minél kisebb teleptilésen €l valaki, anndl rosszabbnak {téli meg a sajat egészségi
allapotat, a telepiilési Iépcson , felfelé haladva” egyidejileg javul az egészségi allapot
szubjektiv megitélése is. Onmagaban a telepiiléstipus nem meghatirozé, ugyanakkor a
falvakban él6k jellemz6en kevesebb digitalis eszk6zt hasznalnak egészségiigyi célra.
Az online informaciéforrasok valtozatossagaban, digitdlis egészséggel kapcsolatos
elényok, illetve  hatranyok megitélésben, s6t az online egészséglgyi
informacidkeresés gyakorisaigiban sem mutathat6 ki szignifikins kilonbség
telepiiléstipus szerint.

36 E-pdciensek Magyarorszdgon, Digitdlis Egészségiigyi Megolddsok ag Orvoskisban. 1akossagi felmérés, 2021.
december, Gyorsjelentés a magyar lakossag digitalis egészséggel kapcsolatos tudasat, ismereteit,

attitddjeit, és sziikségleteit felmérd reprezentativ kutatasrdl, 9.-10. oldal
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VI. A hatilyos jogszabdlyi komyezet, a rendszer lizemeltetése, miikodési
elver

Az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVII. térvény (Eiak.) r6gziti az EESZT-re vonatkozo
el6irasokat.

2019. oktoberében keriilt modositasra a 39/2016. (XII. 21.) EMMI rendelet?;
csatlakozasra koteles szervezetként megjelSlve valamennyi orvosi, vagy fogorvosi
feladatra iranyulé mikodési  engedéllyel rendelkez6  (magan)egészségiigyi
szolgaltatot. Ezen id6pontot kévetSen valamennyi, az EESZT-hez csatlakozott
adatkezeld szamara ,elirt  adatsgolgdltatisi  kitelezettséy  teljesitése®  csatlakoztatott
informatikai rendszer dtjan automatizdltan, a miikodtetd dltal meghatdirozott mddon és
struktiirdban, ax EESZT adott s3olgdltatdsanafk igénybevételével torténik.””

A 6/2022. (I1. 15.) EMMI rendelet az adatszolgaltatasi kotelezettség ald esé ellatasi
események korét valtozatlanul hagyta, rdgzitette ugyanakkor, hogy az
adatszolgaltatas keretében felt6ltend6k az ellatassal kapcsolatban megallapitott
diagnézisok, elvégzett beavatkozasok (pl. jaro- és fekvébeteg szakellatas befejezése;
fogaszati  szakellatds lezardsa; pszichoterapia, klinikai szakpszicholdgiai,
neuropszicholégiai  és  alkalmazott egészségpszichologiai  ellatas  lezarasa;
foglalkozas-egészségligyi  szakellatds lezarasa) ¢és  tovabbi dokumentumok
(varandéssag megallapitasa és rizikofelmérés) is.

A mikédtets (OKFO) az informatikai hattér biztositasahoz a korményzati
felhészolgiltatast veszi igénybe; az EESZT adatbazis rendszerét — mint
adatfeldolgoz6 — a NISZ tzemelteti.*

VII. A jové kapujiban: mesterséges intelligencia (MI), blockchain
technologia (BCT), 5G és Medical Internet of things (MIoT) az e-
egészségiigyben

,»A rohamosan gyorsulé technolégiai fejlédés az elmult években szamos uj
lehet6séget hozott az egészségligyi szolgaltatasok tertiletén, amelyek javitjak a
betegkiszolgalas minéségét. A modern technologiak, mint a mesterséges
intelligencia, a blockchain vagy az 5G halézat lehetévé teszik a gyorsabb
diagnosztizalast és az életmentS beavatkozasokat, akar fizikai jelenlét nélkil is. [...]
A béviilés jelentSs elSrelépést eredményezhet olyan 4j technologiak elterjedésében,
mint a mesterséges intelligencia, a blockchain, a prediktfv analitika, az eszk6zok
Osszekapesolasa (I0T) és az 5G halézatok. Mindez nagymértékben hozzajarulhat a

3723/2019. (X. 15.) EMMI rendelet

38 _Adatszolgdltatisi kotelezettség. https:/ /e-egeszsegugy.gov.hu/adatszolgaltatasi-kotelezettseg (2024.04.30.)
3 39/2016. (XIL. 21.) EMMI rendelet, 6. §

0 Az EESZT miikidése. https:/ /e-egeszsegugy.gov.hu/hu/az-eeszt-mukodese (2024.04.30.)
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gyorsabb diagnézisokhoz, a kutatasokhoz, vagy akar az adminisztracios terhek
csokkentéséhez is.”’4!

MI megolddsok
A mesterséges intelligencia terén az e-egészségiigy szempontjabdl az alabbi f&bb,
lehetséges, illetSleg mar mikodo alkalmazasi tertiletek azonosithatok:

- klinikai haszndlat (orvosi képalkoté rendszereken alapul6 diagnosztika;
pontosabb, célzottabb, személyre szabottabb kezelések, beleértve a
gybgyszeradagolast is);

- egészségligyi szolgaltatasok szervezése (pl. adminisztraciés feladatok és
betegutak optimalizalasa);

- egészségligyl menedzsment;

- paciensek allapotanak nyomon kévetése, folyamatos monitoring;

- egészségmeglrzés, kozegészséglgyi intézkedések (pl. jarvanykezelés és
megel6zés);

- kutatds és fejlesztés (fejlesztési folyamatok kialakitdsa, javitasa).

A vart hozzaadott értékek kozé tartoznak tovabba a gyorsabb és pontosabb
diagnézisok, a hatékonyabban szervezett és jobb mindségl ellatds, a hatékonyabb
prevencids szolgaltatasok, az egészségesebb és autonémabb paciensek. 42

Az informatikai integracié a MlI-alapu orvosi dontéstamogaté rendszerek EESZT
szolgaltatasként torténé bevezetésének lehetévé tételéhez sziikséges, illetve
megoldast jelenthet helyi digitalis leletezési rendszerhez t6rténd integracio is.

Az orszagos miikodéshez sziikséges feliletek és rendszerek (nagy felbontasu
diagnosztika, orszagosan egységes adattarhaz, a patologia digitalizacidja, és a
szitkséges EESZT adatkapcsolatok) részben rendelkezésre allnak, részben a
Helyreallitasi és Ellenallo-képességi Alapbdl kertilnek megvaldsitasra.

Az EFOP-5.2.6-20-2020-00004 azonosité szamu, ,Mesterségesintelligencia-alapii
kizponti dontéstimogatd rendszer Rialakitdsa a hazai akut stroke-ellatorendszer fejlesgtésére”
cimi projekt keretében, az Orszagos Mentalis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti
Intézet  vezetésével megvalosuld — mesterségesintelligencia-alapi  kézponti
dontéstamogaté  teleradiolégiai  rendszer — az EESZT-n  keresztil, azzal
kommunikdlva — 28 magyarorszagi stroke-centrumbdl fogadja, automatikusan
értékeli, majd a relevans intézményekbe tovabbitja az akut stroke-betegekrdl késziilt
képalkoté vizsgalatok képi és feldolgozott numerikus eredményeit.*3 A vildgszinten

U EY: Digitilis  egészségiigy. https://www.ey.com/hu hu/digital/digitalis-egeszsegugy-az-atalakulas-
kapujaban (2024.04.30.)
42 Balogh Judit, et. al: A mesterséges intelligencia alapi megoldasok fejlesztése és bevezetése az

egészségigyben — kézmilves manufaktiratol a gyartésorige IME  21(2), 2022, 58. o.
https://doi.org/10.53020/IME-2022-206

B NVG: Mesterséges  intelligencidval ~ segitik a  stroke-elldtast. https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-
2024/02/mesterseges-intelligenciaval-segitik-a-stroke-ellatast (2024.04.30.)

gazdasag,
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is egyediilallé, innovativ fejlesztésnek koszonhetSen a korabbinal sokkal gyorsabban
lehet donteni a tovabbi kezeléstdl, szitkség esetén haladéktalanul megkezdhet6 a
tovabbszallitds, majd az életmentS mitéti beavatkozas.**

A BCT alkalmazisi lehetdségei”

A blokklanc fejlesztés 3. generaciéja*® a technoldgia nem pénziigyi tertileteken
torténd alkalmazdsara 6sszpontositott, beleértve az egészségligyi tertiletet is. A BCT
az elmult évtizedben jelent meg, nagy érdeklédést keltve az egészségligyi szektorban.
A BCT e-egészségligy tekintetében lényeges elemei: a jobb és fokozottabb
hatékonysag; technolégiai innovacié; hozzaférés-szabalyozas; adatvédelem és
biztonsag, az adatok integritisa és a csalas elkeriilése; az egészséglgyi
diagnosztikaval kapcsolatos kritikus dilemmak kezelése; a betegek egészséglgyi
ellatasanak javitasa a tavfeligyeletben vagy vészhelyzetekben.

Hasznalata javasolt az egészségligyi ellatas kritikus problémainak megoldasara, pl.
egészségligyl nyilvantartasok védett megosztasara, adatvédelmi torvények
betartasara.

5G az e-egészségiigyben

A Vodafone a Disseldorfi Egyetemi Klinikaval (UKD) egyiittmikédve 2020-ban
egy kisérleti projekt keretében felallitott egy 5G  maganhalézatot olyan
technolégiakat 6tvozve, mint a MECY, a kitetjesztett valosag és a virtualis valésag.
Az 5G lehet6vé teszi a valds idejd adatatvitelt, a MEC pedig a valés idejd
feldolgozast.*8

Egy 2021-ben, az Eurdépai Bizottsig szamara készilt tanulmany alapjan az
egészséglgyben az 5G technoldgia timogatna az orvosokat munkajukban, lehet6vé
tenné a személyre szabott kezeléseket, valamint ,,digitalis ikrek” hasznalatat a kezelés
el6zetes virtudlis teszteléséhez.*

Az 5G technolégia e-egészségligyben is kihasznalhaté legfébb eldnyei:_tavoli
szakérti tamogatas ¢és a valos idejd adatelemzés; az eszkozok korhazon belili nagy
mértékd Osszekottetése lehetéséget biztosit a korlatozott er6forrasok (pl. agyak,
orvostechnikai eszk6z0k, korhdzi dolgozok) nyomon kovetésére és optimalis
closztasara.

“ OKFO: Mesterséges intelligencia a stroke-ellitisban. hitps:
a-stroke-ellatasban (2024.04.30.)

4 Huma Saeed, et. al.: Blockchain technology in healthcare: A systematic review. PLoS One, 17(4), 2022,
€0266462. https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0266462
4 Elsé fazisa a kriptovalutikra, mig a masodik az okosszerz6désck alkalmazasara sszpontositott olyan

iparagakban, mint az ingatlantgy és a pénzigy.
47 Azaz: mobile edge computing
# Vodafone: 5G ag eurdpai villalkozdsokban. https://www.vodafone.com/sites/default/files/2021-

05/5G _HU.pdf, (2024.04.30.)
“ U.o.
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A MIoT alkalmazasi teriiletei

Ugyan még csak néhdny éve felkapott téma az egészségligy és az IoT, a benne rejlé
szamos lehetGség miatt ez lett az egyik legrohamosabban fejl6dé ag.>

A legfontosabb teriiletek, ahol az IoT-t mar sikeresen alkalmazzak: Idés (pl.
demens) betegek tavoli gondozasa; adatgyjtés és feldolgozas (pl. szivritmus, EKG
eredmények okos eszkdzokkel), kérhazi ellatas (paciensek nyomon kévetése: hol
van, miért van ott, mivel kezelik).

A MIoT fontos szerepet jatszott olyan salyos vészhelyzetek pontos
diagnosztizalasaban és kezelésében, mint pl. a COVID-19, de a MIoT-n és a HIS-
en alapulé grafikus szamoldeszkozt fejlesztettek ki pl. a  cukorbetegség
szovodményeinek el6rejelzésére.

Az I0T eszk6z6k és érzékel6k nagy mennyiségi, valos idejd adatokat gydjt(h)enek
a betegek fiziologiai paramétereirdl, allapotanak valtozasairdl; az orvosi eszk6zok
mikodési allapotardl, amelyeket tovabbit(h)anak feldolgozasra és elemzésre, felh6
alapu, digitdlis egészségiigyi rendszerek részére, mely javithatja a kronikus
betegségek nyomon kovetését és kezelését, mikézben jelentésen csékkentheti az
egészségligyi koltségeket (egészségiigyl menedzsment).

»Az ToT-egészségligy ¢s a digitdlis egészségligy mar régdta nem kiilonallo entitds, és
jelenleg is folyik az orvosi IoT-n alapulé digitalis diagnosztikai és kezelési modellek
keresztezése azokban az orszagokban, amelyek a mesterséges intelligenciat és az
orvosi IoT-t 6tvozve személyre szabott egészségligyi ellatast hoznak létre.”5!

A digitalis technologia e-egészségiigyi alkalmazasi teriileteinek tairhaza — a megfeleld,
fokozott adatbiztonsag folyamatos ,,fenntartasa” mellett — végtelen: a prevencio, a
folyamatos monitorozds, az egészségesebb élet lehetéségét vetiti elénk.

VIII. Osszegzés

Hazai és ecurdpai uniés forrasbdl, timogatasbol megvalosulé  projektek
eredményeként, a mikodtetés jelenleg hatalyos keretei kézott Magyarorszagon
valamennyi egészségiigyl szolgaltaté az EESZT-hez valé csatlakozasra és
jogszabalyban meghatarozott adatszolgaltatasra kotelezett. A rendszer fokozatosan
fejlédik, ugyanakkor a bevezetése utani kritikdk egy része az évek multaval sem
hagyott alibb; sokan még ma is ugy érzik, akaratuk ellenére kirakatba teszik teljes
betegéletatjukat, illetSleg az ellatas elszemélytelenedésétdl tartanak.

50 Régens: Az Internet of Things az egészséglgyben: lehetGségek és  korlatok
https://www.regens.com/hu/-/the-internet-of-things-in-healthcare-opportunities-and-boundaries
(2024.04.30.)

51 Peizhi Tao, Na Liu, Chunling Dong: Research progress of MIoT and digital healthcare in the new era.
Clinical eHealth, 2024/7. 1-4. o. https:/ /doi.org/10.1016/j.ceh.2023.11.004
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Tény, hogy az egészségligyben nem lehet teljes egészében automatizalni az
tgyfélfolyamatokat, az emberi tényez6 tovabbra is nélkiilézhetetlen marad.

Az elmult évek technoldgiai fejlédése jol lathatdéan szamos djitdst hozott az
elektronikus egészségligyi szolgaltatasok teriiletén is. A digitalizacié terjedése mar
nemcsak a j6v6 kutatdit segiti, hanem a betegut minden résztvevéjét: a pacienst, az
orvost, a gyogyszerészt is.

Az olyan 4j infokommunikaciés technologidk, mint a telemedicina, vagy a
mesterséges intelligencia egyre inkabb hozzijarulhatnak gyorsabb és pontosabb
diagnézisok felallitasahoz, a betegit ler6vidilléséhez, az adminisztracios terhek
csokkentéséhez — tovabb erdsitve a digitalis kozszolgaltatds e-egészségligyi
aldimenzi6janak szerepét, varhatéan javitva ezaltal hazank ecurépai unids
vonatkozasu, digitalis célok megvaldsitasa terén elért eredményei mutatoit is.
Tovabbra is az egyik legfontosabb fejlesztési irany a lehet6 legmagasabb szint(
adatvédelem és biztonsag megteremtése; az adatok integritisanak biztositasa és a
csalasok, visszaélések elkeriilése érdekében, mely irany egybecseng az Furdpa
digitalis évtizede szakpolitikai program keretében kitdzott, elérends célokkal is.
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