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Prohaszka Zsolt

Utak az idegennyelv-tanulasi motivacio kutatasahoz:
a motivacio mint komplex dinamikus rendszer

1. Bevezeto

A tanulés folyamata sordn zajlo pszicholédgiai folyamatok régéta foglalkoztatjak a kutatokat —
ennek egyik részteriilete a nyelvtanulas folyamatanak vizsgalata. Az utdbbi évtizedekben
kifejezetten megndtt az olyan kutatasok szdma is, amelyek a nyelvtanulds f6 inditorugojara, a
motivaciora iranyulnak — Dornyei és Ryan hét ilyen jellegli antoldgiat is emlit (2015: 72).
Ennek a produktiv idészaknak az eredménye a moddszertani lehetdségek kiszélesedésében,
valamint kiillonbozd értelmezési keretek kialakuldsdban lathato. A hagyomdnyosnak
tekinthetd extrinzik—intrinzik dichotémidra épiilé elméletet kovetd, a motivaciot elemeikre
bontd6 modellek a motivaci6 mibenlétének magyarazata mellett kiilonb6z6 motivacios
stratégiak kialakitasat is eldsegitik. Ugyan az elméletek kialakitdsdban tetten érhetd az
univerzalitasra valo torekvés, jellemz6, hogy a megvalosuld empirikus kutatasok a sokak altal
tanult nyelvekhez kothetok; magyar viszonylatban is leginkabb az angol, a német, a francia,
valamint az orosz nyelvre iranyulnak (1. pl. Dornyei et al. 2006). Az alabbi irasban egy olyan
nézetet mutatok be, amely a motivacié miikddési mechanizmusait a komplex rendszerek
nyelvtanuldsi motivacié kutatdsdban, ugyanakkor tobb kérdést is felvet a kutatasok
modszertanara vonatkozoéan. A cikk remélhetdleg hozzajarul egy olyan szakmai diskurzus
kialakuldsdhoz, mely a magyar idegennyelv-tanuldsi motivacio vizsgélatira, valamint annak
sziikségességére iranyul.

2. A nyelvtanuldsi motivdcio kutatdisanak iranyai

A motivacio nyelvtanuldsban betoltott szerepe vitathatatlan, hiszen ez inditja el és 6sztonzi
kitartdsra az egyént azon az akadalyokkal teli uton, mely egy j nyelv és kultura
elsajatitasahoz vezet. Hiaba rendelkezik az egyén nagyszerli képességekkel, a megfeleld
szintli motivaci6 hianyaban nem vezet sikerhez a nyelvtanulds — mikdzben a motivacio
athidalhat szdmos egyéb olyan egyéni valtozot, ami akadalyozhatja a folyamatot (Dornyei—
Ryan 2015: 72). Nem meglepd tehat, hogy szamos kutatot foglalkoztatott és foglalkoztat ma
is, hogyan ragadhaté meg leginkébb a motivacié mibenléte. Hosszan lehetne targyalni a téma
torténeti aspektusait és a kiilonbozd elméleteket, erre azonban ebben a kotetben nincsen mad.
fgy az aldbbiak csupan egy rovid osszefoglaloként szolgilnak, melyben kiemelem a
motivaciokutatas torténetének legmeghatarozobb elméleteit.

A nyelvtanuldsi motivacid elméleteinek torténetét Dornyei és Ryan (2015) héarom
periédusra bontja, ezek: (1) a szocialpszichologiai iddszak (1959-1990); (2) a kognitiv-
szituativ idészak (az 1990-es években); valamint (3) a folyamatorientalt idészak (a 2000-es
évek eleje).

A szocidlpszichologiai iddszakot a kanadai Robert Gardner, Wallace Lambert és
munkatarsaik tevékenysége hatdrozta meg, akik a nyelvtanulds szocidlis jellegét
hangsulyoztak. Kiindulopontjuk az wvolt, hogy a tanulét befolydsolja szdmos
szocialpszichologiai tényezd, mint példaul a sztereotipidk vagy a nyelvvel és a kultaraval
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szemben tamasztott attitidok. Gardner haszndlja az integrativ motivacio fogalmat, melynek
Iényege, hogy a tanuldnak a célnyelvi kdzosségrol kialakitott pozitiv attitlidje erdsiti a vagyat,
hogy kommunikdlni, azonosulni tudjon veliikk. Ezzel szemben az instrumentalis motivacio
lényege, hogy az egyén valamilyen gyakorlati cél (nyelvvizsga megszerzése, magasabb
fizetés, eldléptetés stb.) elérése érdekében mélyed el a nyelvtanulasi folyamatban. Gardner
motivacios elmélete (Gardner—MacIntyre 1993) szerint a tanulast alapvetden négy aspektus
hatdrozza meg: (1) a tanulasi folyamat el6tt biologiai alapon vagy tapasztalat utjan mar
kialakult jellemzdk (példaul a nem, életkor vagy korabbi tanulési tapasztalatok); (2) az egyéni
valtozok (mint az intelligencia, a nyelvérzék, az egyén attitidjei, tanulési stratégiai és
szorongasra vald hajlama); (3) a nyelvtanulési kontextus, valamint (4) a tanuldsi eredmények.
Gardner modellje nagy jelentdségli, hiszen modszertani keretet biztositott a nyelvtanulasi
motivaciora iranyul6 kutatasoknak.

Gardner elméletét kanadai kontextusban dolgozta ki, ahol vizsgalatinak alanyait a
kétnyelvii kozosségbe vald beilleszkedés vagya hajtotta, azonban mas kornyezetekben
készitett kutatasok (ahol a nyelvtanulas nem célnyelvi kornyezetben tortént) az integrativitas
fogalmanak ujragondolasat tették indokoltta (Dornyei—Ryan 2015: 78). Hazai viszonylatban
példaul Dornyei, Csizér és Németh (2006) vittek véghez egy nagyszabasu, longitudinalis
empirikus kutatdst. Eredményeik ugyan azt mutattdk, hogy erds integrativ motivacio
jellemezte a Magyarorszagon angolul tanuldkat, ugyanakkor ez a fajta integrativitas
alapvetden mas természetli, mint amit Gardner bemutatott, hiszen ebben a kontextusban az
angolt idegen nyelvként tanuljdk, azaz a tarsadalomban nincsen olyan célnyelvi kdzosség,
amellyel azonosulni, és amelybe integralédni lehetne. Csizér és Dornyei (2005) magyarazata
szerint ezeket a nyelvtanulokat egyfajta virtualis vagy metaforikus azonosulds vagya
motivalja, ami nem az angol anyanyelvii csoporthoz valé koétddésre, hanem az angolt mint
vilagnyelvet hasznalé nemzetkozi kozosséghez vald tartozasra iranyul. Az integrativitas
jelentéségének megkérddjelezése mellett egyéb kritikak is érték Gardner modelljét, példaul
hogy az a tarsadalmi csoportok és a kontextudlis valtozok Osszefiiggéseit vizsgalja, az altala
kapott eredmények pedig kevésbé hasznosithatéak a valddi osztalytermi kontextusban (Al-
Hoorie 2017: 2).

A kognitiv-szituativ id6északot (cognitive-situated period) az évezred végén elterjedd és
népszeri kognitiv elméletek jellemezték a pedagodgiai pszichologia fejlédésének
eredményeként. Az elnevezés az 1990-es években jellemzd két, egymassal Osszefiiggd
tendenciat kapcsol Ossze: egyrészt, hogy ebben az idészakban megndtt azon pszichologiai
kutatasok szama, amelyek a kogniciora, a mentalis folyamatokra irdnyultak — ezt kovették a
motivaciora iranyuld kutatasok is. Masrészt egyre hangstulyosabba valtak a nyelvelsajatitas
konkrét tanulasi szituacioba agyazottsaganak a motivaciora hato tényezoi (Dornyei—Ushioda
2011: 46). Az a felismerés, miszerint a tanuldsi szituacid (mikrokontextus), a diakok egyéni
igényei €s a tanarok hozzaallasa, személyisége sokkal erésebb motivacios tényezdk, mint a
kozosség ¢€s a tarsadalmi (makro)kontextus, kitagitotta a korabbi szocidlpszichologiai
elméleteket, és utat nyitott egy masik szemlélet kialakulasahoz, ami szamos 0j kutatést és
motivacios modellt eredményezett (Guerrero 2015: 98).

A korszakban kiemelkedd volt Deci és Ryan 6nmeghatarozasi elmélete (self-determination
theory, 1985), mely szerint minden egyénre harom velesziiletett pszichologiai alapsziikséglet
jellemzd: ezek az autondmia (autonomy, az oOnalloésag; az az igény, hogy sajat
cselekedeteinket mi iranyitsuk), a kotdédés (relatedness; a tarsas kapcsolatok
megtapasztaldsanak ¢és a masokhoz valdé kotdédés igénye), valamint a kompetencia
(competence, hozzéaértés; az arra iranyuld igény, hogy jo képességi, teljes értékii emberek
legylink). Ezek mellett ehhez az elmélethez kothetd az intrinzik (belsd) és extrinzik (kiilso)
motivacio fogalma is: mig el6bbi az dnmagaban jutalmazé értékii tevékenységekre, utobbi a
kiillonbozd kiilsé jutalmak reményében végzett, eszkoz jellegli motivacio altal vezérelt
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tevékenységekre jellemzé. Az elmélet erdssége, hogy altalanosan alkalmazhaté szédmos
teriileten, mint a munka, a sport vagy a tanulas (Benke 2018: 112), igy nem meglepd, hogy
tobb kutatd igyekezte felhasznalni azt a nyelvtanuldsi motivacid megértésére. Dornyei és
Ryan (2015: 82) szerint a kutatdsok kétféle célt tliztek ki maguk elé: egyrészt, hogy
Osszekapcsoljdk a motivaciés pszichologia altal meghatarozott intrinzik / extrinzik
komponenseket a nyelvelsajatitas-kutatasban kialakult orientaciokkal, masrészt hogy
megvizsgaljak, milyen hatassal vannak a nyelvtanulok 6nmeghatarozasi szintjeire (levels of
self-determination) a kiilonb6z6, tanuldsi szituaciokba beagyazott gyakorlatok, jellemzok,
mint példaul az informativ visszajelzések vagy a tanar oktatasi stilusa. Az onmeghatarozasi
elmélet a mai napig meghatarozza a nyelvtanuldsi motivaciora fokuszald kutatasokat.

A kognitiv-szituativ szemléletet tiikr6zi Dérnyei haromszinti modellje (1994) is. A modell
szerint a nyelvtanuldsi motivacido megragadhaté harom, egymastol viszonylag jol elkiiloniilo
szintre bontva; ezek a kovetkezok:

— anyelvi szint, mely magaba foglalja mindazon tényezoket, melyek a célnyelvhez kthetdk
(a célnyelvi kozosség és kultara, a nyelv intellektudlis és hasznosithatd értéke stb.);

— a tanuléi szint, amelyen az egyes nyelvtanulok egyéni jellemzoit értjiik, amikkel részt
vesznek a tanulasi folyamatban (a tanul¢ teljesitmény irdnti igénye, 6nbizalma stb.);

— a nyelvtanulasi szint, melyhez a tanulasi mikrokontextus szituativ jellemzdit lehet sorolni;
ennek a szintnek is alkategdriai vannak: beszélhetiink kurzus-, tanér- és csoportspecifikus
motivacids komponensekrol.

A modell célja, hogy egységes keretbe foglalja a kiilonbdz6 motivécios tényezoket. A hdrom
szint hatdsa egymastol fiiggetleniil érvényesiil, hiszen az egyik szinten bedllt valtozas
Onmagaban hatassal lehet a motivacio egészére (példaul ugyanaz a tanuld, ugyanabban a
tanulasi kornyezetben eltérd motivacidt mutathat attol fliggden, hogy mi a célnyelv; Dornyei—
Ushioda 2011: 53).

A kognitiv-szituativ szemlélet szdmos kutatdshoz ¢és elmélethez vezetett. Ezeknek
jellemzobi, hogy megneveznek €s modellekbe foglalnak kiilonb6z6 tényezdket, amelyek altal
megragadhatd a motivacid mibenléte. Az 1990-es évek vége felé azonban egyre tobb kutatot
kezdett el foglalkoztatni az az egyszerii tény, hogy a motivacid nem statikus, hanem idében
valtoz6. Ez a felismerés vezetett a kovetkezd, a motivacidora folyamatként tekintd
szemlélethez és a folyamatorientalt id6szakhoz, amelynek kutatasai a motivacio kialakulasara
és valtozasaira fokuszéalnak.

A szemléletet tobb elmélet készitette eld: Williams és Burden (Ddrnyei—Ushioda 2011 altal
idézve) kiilonbséget tettek a cselekvést megel6z6 motivacio (egy tevékenység végzésének
okai ¢és az elhatdrozés) és a cselekvés folyamata kozbeni (a kitartdsra 6sztdnzd) motivacio
kozott. Ushioda kutatasa (Guerrero 2015 altal idézve) arra hivta fel a figyelmet, hogy a
motivacio tanulok élményei kovetkeztében alakul, valtozik.

Az iddszak egyik legkidolgozottabb modellje Dornyei és Ottd nevéhez kapcsolodik, akik
megalkottdk a nyelvtanulasi motivacié folyamatmodelljét (1998), amely szintén a motivacio
szintjének és intenzitasanak idébeli valtozasait hangsulyozza. A modell arra az elképzelésre
épiil, hogy a motivaciods folyamat tobb idobeli szegmensre bonthatd. A modell két dimenziora
épiil: egy cselekvéssorozatra, amely alatt a kezdeti vagyak és remények célokka, a célok
szandékka, azok cselekvéssé, majd ezek remélhetdleg a célok megvalositasava
transzformalodnak. A masodik dimenzid a motivaciés hatdsokat jelenti, amelyek az
»energiaforrasokat” és motivacios erdket foglalja magdba. Dornyei és Ottd a motivalt
viselkedés folyamatat harom fazisra osztottdk fel: az elészakasz sordn a cselekvést kivalto
motivacio kivalasztasa torténik, a cselekvési szakasz a végrehajtd motivacié iddszaka, végiil
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az utdészakasz soran pedig az egyének értékelik teljesitményiiket (Szaszkoé 2020, Dornyei—
Ushioda 2011); ezen a ponton tal a folyamat spiralszertien ismétlodhet.

A modell kidolgozottsaganak ellenére nem teljesen allta ki az idé prébajat. Ennek oka
abban keresendd, hogy a motivacié komplex jelenségét ugy probalta megragadni, hogy
lebontotta azt szamos kisebb részfolyamatra, amelyek valtozasait ok-okozati kapcsolatok
eredményeként, linedris mdodon hatdrozta meg. Az id6 tavlatabol visszatekintve Dornyei
elismeri, hogy a motivaci6 komplex rendszerének alakulasait linearis ok-okozati
Osszefiiggésekre épiilé modell nem tudja leképezni (Dornyei—Ryan 2015: 85).

A folyamatorientalt szemléletr6l elnevezett idészakot Dornyei és Ryan (2015) késébb
szocio-dinamikus idészaknak (socio-dynamic period) nevezi; mashol ez az elnevezés egy ezt
kovetd, negyedik korszakként jelenik meg, amely napjainkban is meghatarozo jellegii
(Guerrero 2015: 100). Azt, hogy a motivaciokutatas egy uj korszakarol beszéliink-e, talan épp
az aktualitdsa miatt is nehéz eldonteni, de lehetséges, hogy azért, mert nem egy merében 1j
szemléletr6l, csupan a korai folyamatorientalt nézet kitagulasarol van sz6. A szocio-
dinamikus szemléletben még hangsulyosabban jelenik meg a motivacio idében folyamatosan
(dinamikusan) alakul6 rendszere, valamint a nyelvtanul6 egyéniségének fontossaga. Guerrero
(2015: 100) az iddszak harom megkdzelitési modjat emeli ki: az elsé az egyén €s a tanulasi
kontextus Osszefliggéseit vizsgalja (person-in-context), és a tanuld egyediilallo egyéniségét
hangsulyozza. Eszerint nem csak az osztalytermi tanulasi folyamatokat kell vizsgalni, de
figyelembe kell venni a tanuldkra jellemzd egyéni €s szocidlis szempontokat is. A madsik
megkozelitési mod ismét Dornyei nevéhez flizddik; ez a masodik nyelvi motivacios
énrendszer elmélete (2005), mely szerint a nyelvtanuldsi motivaciot hdrom tényezd
befolyasolja: egyrészt a nyelvtanulok idealis masodik nyelvi énje (az elmélet kdzponti
fogalma, arra irdnyul, hogy a tanulok hogyan képzelik el a jovébeli, célnyelvet beszéld
énjiiket), masrészt a didkok sziikséges énje (olyan jellemzdkre vonatkozik, amelyekrdl a
nyelvtanulok azt gondoljadk, hogy birtoklasukat, elérésiiket kornyezetiik elvarja toliik),
harmadrészt pedig a nyelvtanulas tapasztalatai és élményei (Dornyei—Ryan 2015, Csizér
2012). A harmadik megkozelitési mod a motivaciot mint komplex dinamikus rendszert irja le.
A tovabbiakban ezt a nézetet mutatom be részletesebben.

3. A motivdcio mint komplex dinamikus rendszer

A komplex, egymdssal kolcsonhatdsban 1évo rendszerekben és az emergens folyamatokban
valdo gondolkodds nem csupan a motivaciokutatasban jellemzd, de a tdgabb alkalmazott
nyelvészet teriiletén is. Nick Ellis (Dornyei—Ushioda 2011 altal hivatkozva) szerint a nyelv is
egy komplex rendszer, amelyben kognitiv, szocialis és kornyezeti tényezdk folyamatos
kolesonhatasban allnak egymassal, kreativ kommunikacidos magatartasformak jelennek meg
kiilonboz6 tarsadalmi interakciok kdvetkeztében, az ok-okozati dsszefliggések nem lineérisak.
Ebben a nézetben a nyelv nem elsajatitandod szabalyok és célnyelvi formak gytlijteménye,
hanem kommunikacids folyamatok mellékterméke (Ellis 2007: 23). De mik azok a komplex
rendszerek? Mit értiink azon, hogy a nyelv és a motivacio is komplex rendszerként mitkodik?
Szamos alkalmazott nyelvészt foglalkoztat a kérdés, hogy mi befolyasolja a masodik vagy
idegen nyelv elsajatitasanak sikerességét. A valaszt a tanuldi oldalarél hagyomanyosan a
tanulora jellemz6 egyéni kiilonbségekkel, valtozokkal (individual learner differences) szoktak
magyarazni; ezek kozé tartozik a nyelvelsajatitasi képesség, az egyén szorongasra vald
hajlama, a tanuldi stilusok és stratégiak és a motivacio is. Ezen tényezOkrol a korabbi nézetek
azt gondoltak, hogy a nyelvtanulok személyiségének viszonylag stabil részei, befolyasoljak a
tanulasi folyamatot, kimenetelét. A probléma az, hogy a tényezOk egymassal szoros
Osszefliggésben allnak, és minden tanulora egyedi mddon jellemzdek. Raadasul konnyen
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belathatd, hogy a kiilonbozd valtozok egyaltalan nem stabil természetiiek, sét mi tobb,
jelentds valtozast mutathatnak kiilonb6zé idokben és szituacidkban. Ez a motivacio esetében
hatvanyozottan igaz. A motivaciokutatas kiilonboz6 korszakaiban a kutatok egyre tobb és
tobb motivaciés tényez6t neveztek meg, a motivacio alakulasat pedig ok-okozati
Osszefiiggéseken alapuld, linearis folyamatként képzelték. A napjainkat is meghatarozo
szocio-dinamikus szemlélet hatterében azonban az az elképzelés all, hogy a nyelvtanulasi
motivacioés folyamatot szituativ komplexitas jellemzi, melynek soran belsO, szocidlis és
kontextudlis tényezOk sokasaga 1ép egymadssal dinamikus kdlcsonhatasba.

A komplex dinamikus rendszer elnevezés mogott a komplexitaselmélet és a dinamikus
rendszerek elmélete all. Az ilyen rendszerek muikodését a kettds inga mozgasaval szoktak
illusztralni: az inga felsé részét megmozgatva az als6 része is intenziv mozgasba lendiil,
amelynek ereje visszahat annak felsé részére is. A folyamat eredménye a rendszer furcsa,
Osszetett, nehezen bejosolhaté mozgasmintaja. Egy rendszer miikodését tehat akkor tekintjiik
dinamikusnak, ha az két vagy tobb egymaéssal Gsszekapcsolodd elembdl all, amelyeken
valamilyen valtozas figyelheté meg (Dornyei—Ushioda 2011: 89). Larsen-Freeman és
Cameron (2012) a komplex rendszerek tovabbi 6t jellemzdjét allapitotta meg; ezek: (1) a
heterogenitds (a rendszer elemei kiilonbozbéek, mi tobb, dnmaguk is komplex alrendszerek
lehetnek), (2) a dinamizmus (a rendszerben minden valtozik, alakul), (3) a nem-linearitas (az
elemek, valamint az ezek kozotti kolcsonhatasok is valtoznak, ezért a rendszer nem linearis
modon alakul), (4) a nyitottsdg (j elemek, alrendszerek keriilhetnek a rendszerbe), és (5) az
adaptivitas (az adaptiv rendszer egy teriiletén bekovetkezett valtozas hatassal van a rendszer
egészére). Mindebbdl az kovetkezik, hogy bonyolult kdlcsonhatdsai sokszor beldthatatlanna
teszik a rendszer miikodését.

A CDS (complex dynamic system) perspektiva 1ényege, hogy minden emberi dontés és
tarsas jelenség kiilonféle tényezok és alrendszerek Osszefliggéseinek az eredménye (Ddrnyei
et al. 2014: 14). Ha elfogadjuk, hogy a nyelvtanulasi motivacid is a komplex rendszerek
mintajara mikodik, nem tdmaszkodunk olyan megallapitasokra, hogy valamely egyéni
valtozé megléte pozitiv iranyba mozditja a tanulasi folyamatot. Dérnyei (2009) amellett érvel,
hogy a tanulokra jellemzd egyéni valtozok (amelyekben a korabbi nézetek a nyelvtanulas
sikerességének az okat keresték) mindegyike az emberi elme harom kiilonalld6 mentalis
funkcidjahoz kothetd, melyek koziil az egyik a motivacid, a masik kettd pedig a kognicid
(észlelés, megismeres, gondolkodas) és az affekcio (érzelmek), amik egymashoz kapcsolddo,
ezaltal egymassal interakcioban létezd alrendszerek. Dornyei és Ushioda (2011) szerint
kiilonalldé motivumok azonositdsa és izoldlt milkddésiik vizsgalata helyett érdemesebb
motivacios konglomeracidokat, azaz tobb tényezd ko6z0s egyiittallasat €s -mitkodését
vizsgélni, amelyeknek kognitiv és affektiv jellemzdik is vannak. Ilyen konglomeracioként
foghat6 fel példaul az idegen nyelvek iranti érdeklédés (interest in foreign languages):
egyértelmilen motivalo erdként hat (hagyomanyosan az intrinzik motivacidoval azonosithat6),
kognitiv értelemben a kivancsisaggal fligg Ossze, mig az érzelmi oldalt a nyelvtanulési
folyamat soran végzett tevékenységekbdl fakado 6rom jelenti.

Az 10j elméleti megkdzelités 1 kutatasi problémakkal jar egytitt: ha a motivacidé valdoban
egy onmagaban alakuld, komplex rendszer, amin folyton nem linearis ok-okozati valtozasok
mennek végbe, hogyan lehet megjosolni vagy egyaltalan leirni a miikodését? A motivaciora
iranyulo kutatasok hagyoményosan egy adatko6zldi csoportra fokuszalnak, akitdl kiilonbozo
mérdeszkozokon (pl. kvalitativ kérddiveken) adatot gylijtenek be, majd az eredményekbdl
altalanos kovetkeztetéseket vonnak le. Tipikus eljaras kiilonb6zd éatlagokat mérni. Dornyei
(2012) egy eldadasaban ezzel kapcsolatban a kdvetkezd problémakat allapitotta meg: tegyiik
fel, hogy egy adott ponton felmérjiik egy csoport motivacidjat, s az eredmények
Osszegzésével kimutatjuk, hogy a csoport motivacids szintje 4.23 egy hatfokozati skalan.
Ezzel az a gond, hogy lehetséges, hogy ez egyetlen csoporttag motivacidjat sem jellemzi
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pontosan, raadasul egyaltalan nem veszi figyelembe, hogy a motivacidé szintje akér a
kovetkezd percben megvaltozhat. Hogyan vizsgalhat6 tehat a motivacio?

Dornyei és Ushioda (2011) szerint a motivaciora iranyuld CDS szemléletii kutatasoknak
négy dolgot kell szem el6tt tartaniuk:

1) Attraktorok:

Ugyan a dinamikus rendszerekre a folyamatos valtozas jellemzd, vannak idészakok,
amikor ez a valtozas lassabb, esetleg viszonylag stabil; az ilyen idészakokban a rendszer
viselkedése valamelyest megjosolhatd. Ezek az attraktorok vagy attraktorallapotok, melyek
soran a rendszer egy preferalt allapotot, mintdzatot vagy valtozast mutat. Dornyei és
Ushioda szerint az attraktorokra egyfajta biztonsagos szigetként lehet tekinteni, amelyek
felé a rendszer vonzodik. Hiver (2015) bovebben beszamol az attraktorok miikodésérol,
melyet egy tanuldcsoport alakulasaval illusztral. Tegyiik fel, hogy egy nyelvi kurzuson
Osszekeriil par ember. Csoportjukra egy komplex rendszerként lehet tekinteni, amelynek
tagjai 0nalld egyéniségek, sajat célokkal, képességekkel, nézetekkel stb. A rendszer
mikodését nemcsak a tagok kozotti kapcsolatok, hanem bizonyos kiilsd hatasok,
események is befolyasoljak (példaul a sziildk vagy mas csoportok). A rendszer komplex
alakulasa, a bels¢ interakciok ¢és kiilsé hatasok ellenére feltételezhetd, hogy idével az
egyénekbdl egy Osszetartd csapat, kozosség alakul. Ez az eredmény az attraktorallapot,
amelynek irdnyaba a rendszer tendal, és amely lehetdvé teszi a komplex rendszerek
vizsgalatat. Ha a rendszert erds attraktorok irdnyitjak, miikodése kiszamithat6, kutathatéd
lesz. Ezek hianyaban azonban a rendszer véletlenszerii mintdzatokat mutat majd, amelyek
alapjan nem lehet megallapitasokat tenni jovObeli véltozasaira vonatkozoan. Ennek
értelmében a kutatasnak a potencialis attraktorokra és attraktorallapotokra kell fokuszalnia,
ezeket kell felderiteni.

2) Kontextus:

A komplex rendszerek miikodésének lényegi része az egyensuly keresése, amely a
kontextualis valtozasokhoz valé zokkendmentes, folyamatos alkalmazkodasaban nyilvanul
meg (Larsen-Freeman—Cameron 2008). Ebbdl kifolydlag nem elég, ha a kutatas csupan a
nyelvtanulora és az 6 nyelvtanulasi folyamataira irdnyul, hanem figyelembe kell venni a
tanulési szitudcid kontextualis tényezdit és ezek szerepét is. Dornyei €s Ushioda (2011)
szerint a kornyezeti és az egyéni tényezOk egyidejli mikodésének megfigyelése kihivast
jelent ugyan, de sziikséges a tanuld belsd vilaga és az Ot koriilvevd tarsas kornyezet
Osszefliggéseinek megértése.

3) Valtozas (tényez6k helyett):
A kvantitativ kutatdsokra jellemzd, hogy meghatarozott valtozokra fokuszalnak, melyek
alapjan altalanositasokat fogalmaznak meg. A komplex rendszerek vizsgéalatanal azonban a
hangsuly a rendszerbeli valtozasokon van. Dornyei és Ushioda (2011) felhivjak a figyelmet
arra az esetlegesen felmeriilé kérdésre, hogy vajon az attraktorok, melyekre a kutatasnak
iranyulnia kell, nem egyenl0k-e a hagyomanyos nézetek valtozoival? Természetesen az
attraktorok terminuson nem az egyéni valtozokat értjik. A valtozok a korabbi
redukcionista nézetek eredményei, melyek a tarsas helyzetek megértésének lehetdségét
abban lattdk, hogy lebontottdk azokat a lehetd legkisebb modularis elemekre. Az
attraktorok sokkal inkabb azokhoz a kognitiv, motivacids és affektiv tényezdkbdl alld
konglomeraciokhoz hasonlitanak, amelyekrél kordbban mar volt sz6. A dinamikus
rendszerekre iranyul6 (tarsadalomtudomanyi) kutatas a rendszerbeli valtozasok vizsgalata
miatt kotelezOen longitudinalis. Ez nem feltétleniil jelenti a kutatds évekig tartd
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elhuzodasat, hiszen a motivacio alakuldsat mikroszinten, percrdl percre is lehet vizsgélni.
Minddssze annyi a kikotés, hogy a vizsgéalatnak muszaj valamilyen idészakot feldlelnie.

4) A rendszer modellezése:

A szemlélet legnagyobb kihivasat az Aaltalunk feltart rendszer modellezése jelenti.
Kvantitativ alapon modellt alkotni egy komplex tarsas-mentalis folyamatr6l igényes
munkat jelent, rdadasul nem is biztos, hogy megfeleld eredményre jutunk. Erdemes tehat
kvalitativ médon modellalni a komplex rendszer miikdodését: ennek egy érdekes példaja
Larsen-Freeman—Cameron (2008, Ddornyei—Ushioda 2011 alapjan) komplexitas-
gondolatmodellezésnek nevezett megkozelitése (complexity thought modelling), mely ot
1épésbal all: (a) a rendszer OsszetevOinek megallapitasa; (b) a rendszer miikodésének
idobeli, valamint tarsas ¢és emberi szervezddési szintjeinek meghatarozasa; (c) az
Osszetevok kozotti kapcsolatok leirdsa; (d) a rendszer és kornyezetének egymashoz vald
alkalmazkodaséanak leirdsa; és (e) a rendszer dinamikajanak, vagyis az Osszetevok és az
azok kozotti kapcsolatok idébeli valtozasainak a leirasa.

Osszefoglaloan elmondhaté, hogy a CDS szemlélet kialakulasanak hatterében az a tény all,
hogy a modszertani eljarasok és modellek nem tudtak szamot adni tobb, a nyelvtanulés
folyamatara jellemzd jelenségrdl, mint amilyen a motivéacio allandoan valtozo, sok hatés altal
befolyasolt rendszere. Emellett latszodik, hogy komoly kihivast jelent a kutaték szamara a
CDS elméleti keretének és szemléletének alkalmazasa, rdadasul — mivel viszonylag Uj
szemléletrdl van sz6 — hasznossadganak, hasznalhatosdganak igazoldsa részben még a jovo
feladata. 2015-ben éppen ebbdl a célbdl jelent meg a Dornyei Zoltan, Alastair Henry és Peter
D. Maclntyre altal Osszeallitott Motivational Dynamics in Language Learning cimii kotet,
amely mérfoldkdnek tekinthetd a motivacio kutatdsdban (Schumann 2015). Az elsé tiz fejezet
a CDS szemlélet elméleti alapjait fekteti le, mig a kotet masodik felében tizenharom
empirikus kutatdst mutatnak be a szerzok. A gyljtemény Osszedllitdsanak célja az volt, hogy
egyfajta utmutatoként szolgaljon a kutatok szamara a motivacid konceptualizalasahoz,
valamint példdkat sorakoztasson fel ennek gyakorlati alkalmazisahoz. A kovetkezd
alfejezetben ezek koziil az empirikus kutatdsok koziil mutatok be néhanyat.

4. A nyelvtanuldsi motivacio komplex rendszerére iranyulo empirikus
kutatasok

Maclntyre és Serroul (2015) kutatdsukban a motivacié folyamatanak mikroszintjét vizsgaljak,
tehat azt, hogy miként alakul az a kiilonb6zd nyelvi feladatok elvégzése soran. A korabbi
szemléletek egyik kiemelkedd problémdja az volt, hogy nem tudtak megfelelden integralni a
nyelvtanulds folyamatdnak iddbeliségét (Dornyei 2003, Maclntyre—Serroul 2015 altal
hivatkozva), illetve az elméletek nagy része is a hosszitava célokat €s motivumokat
hangsulyoztak (integracid, idedlis én stb.), honapok vagy akar évek viszonylataban. Ezzel
szemben egy konkrét feladat elvégzésére iranyuld motivacié sokkal kisebb idésikon miikodik,
¢és a hosszatavu célok 6sztonzd hatasa kevésbé hangsulyos. A motivacid percrdl percre vald
nyomon kovetésére ezeldtt a megfeleld konceptudlis hattér és kutatdsmodszertani eljarasok
hidnyaban nem igazan volt példa, azonban a CDS eszkoztara lehetdséget nyu;t erre.
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A kutatok egy idiodinamikus szemléletmoddal® azt vizsgaljak, hogy az id6 elérehaladtaval
és a célnyelvi kommunikacios feladat kovetelményeinek valtozasaval milyen mértékben
ingadozik a megkozelitési (tehat a feladat elvégzésére iranyuld) és az elkeriilési motivacio
szintje. Egy szobeli interju soran nyolc célnyelvi (francia) kommunikécios feladat elvégzésére
kértek a tizenkét résztvevot, akik ezeldtt kitoltottek egy kérddivet is, amely
személyiségjegyeikre, integrativ motivacidikra, valamint sajat feladatteljesitménytikre,
képességeikre vonatkozo meglatasaikra iranyult.

Az eredmények azt mutattdk, hogy Osszességében mind a nyolc feladat elvégzésére
iranyul6 kezdeti motivacié inkabb elkeriil6 jellegi volt, viszont a feladatmegoldas kézben
valtozatos motivacids mintak sziilettek; Osszesen 4 mintat tudtak elkiiloniteni: (1) az elsd
minta nagyfoku, hullimvasttszeri ingadozast mutatott a kiilonb6zé feladatok kozott; néhol a
megkozelitd, néha az elkeriild motivacio volt hangsulyosabb; (2) a masodik minta inkabb
aprobb ingadozasokat mutat, nagyjabol valtozatlan (inkdbb elkertild jellegli) motivaciot mutat
az 0sszes feladat sordn; (3) a harmadik egy altalanosan pozitiv, inkdbb megkozelitd jellegli
motivacios mintat mutat; mig az utolsora (4) az altalanosan negativ, elkeriild minta jellemzo.
Ezek a mintavariaciok bizonyitjdk mind az egyének kozotti szélsdséges motivacios
kiilonbséget, mind a motivacid percrdl percre valtozo jellegét. A fejezet tovabbi érdekes
eredményeket is bemutat, példdul megmagyarazza a résztvevok motivacids mintdinak
ingadozésat, és vizsgalja az idiodinamikus és a résztvevok sajat képességeikre vonatkozd
értékelések kozotti kapesolatot is.

Waninge (2015) kutatdsaban a nyelvtanulds élményére keriil a hangsuly. A tanulmany a
motivacié dinamikus valtozasaban bekovetkezé idonkénti stabilitast, az attraktorallapotokat
vizsgalja. A nyelvtanuldsi élményt a Dornyei-féle (2009) motivacidos konglomeraciokon
keresztlil vizsgalja, amelyek az elme milkodésének, harom dimenzidjanak Osszefiiggd
kolesonhatasaibol jonnek létre (motivacio, kognicio, affekcio). A tanulmény célja, hogy
kideritse, mely attraktorallapotok a legerésebbek a tanuladsi folyamatban, valamint hogy
milyen erdk segitik az attraktorok kialakulasat.

Waninge abbdl indult ki, hogy viszonylag kevés meghatarozoé attraktorallapot dominal a
tanuldsi folyamatokban, igy ezek konnyedén felszinre keriilnek a nyelvtanuld tanulési
folyamataira vonatkozé reflexiokban. Ennek érdekében kvalitativ tartalomelemzést végzett
nyelvtanulokkal készitett rovid, célzott interjiik szovegén: ezek rovidsége azért volt indokolt,
mert feltételezte, hogy a leginkabb domindlo attraktordllapot méar par perc utan
beazonosithatd. A kutaté masik feltételezése az volt, hogy az erds attraktorallapotok kortol,
nemtdl és kulturatol figgetlenek, ezért a mintavétel soran fontos szempont volt, hogy az
adatk6zlOk heterogén csoportot alkossanak. A kutatasi kérdések alapjan két fazisban tortént az
adatfelvétel. Az elsé fazisban az attraktorallapotok azonositasa volt a {6 cél, ehhez dsszesen
56 résztvevovel keészitettek félig strukturalt interjut. A masodik fazis az attraktormedencék,
azaz az attraktorok kialakulasdhoz vezetd allapotot befolydsold tényezdk felderitésére
iranyult, ehhez 45 résztvevovel készitettek 10—20 perces interjukat (a résztvevok célnyelve az
angol volt).

Az eredmények alapjan négy, a nyelvtanulasi motivaciot befolydsolo allapotkategoriat
lehetett elkiiloniteni: az érdeklédést (interest), az unalmat (boredom), a semleges figyelmet
(neutral attention) és a szorongast (anxiety). Ezek hataroztak meg leginkabb az adatk6zl6k
nyelvtanulasi élményeit. Bar ezek egy-egy tanora alatt is valthatjak egymast, viszonylag stabil
allapotoknak mondhatok. (Erre utalnak az olyan kifejezések, mint példaul ,,Engem mindig is
érdekelt az angol nyelv.”) Az attraktoréallapotok kialakuldsaban szerepet jatszo tényezoket
kognitiv, affektiv, motivacios és kontextualis kategdridkba sorolta, ugyanakkor ezen tényezdk

! Maclntyre altal tobbszor (pl. Maclntyre 2012) hasznalt modszertani eljaras, mely kommunikacios folyamatokra
iranyul. Az adatfelvétel menete a kovetkezd: egy sor kommunikacios feladat elvégzése kozben arra kérik a
résztvevot, hogy értékelje és magyarazza el érzelmi reakcidinak ingadozasait.
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kozott nincs éles hatar, és leginkabb egymas kombinacidjaban jelennek meg (példaul milyen
kontextualis tényezOk jarultak hozza egy uj érdeklédés kialakuldsahoz). Ez parhuzamba
allithat6 olyan korabbi kutatasi eredményekkel, amelyek a kiilonb6zo (példaul az érzelmi és a
kognitiv) tényezdk elvalaszthatatlansagat hangsulyoztak.

Alastair Henry (2015) kutatasa azért kiilonosen érdekes, mert nem a masodik nyelvre (L2;
magyar viszonylatban erre gyakran elsd idegen nyelvként utalunk), hanem a harmadik
nyelvre (L3) fokuszal. Felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy foként Eurdpaban, de a vilag
szamos mas tdjan is jellemzod tobb idegen nyelv elsajatitdsa. A legnépszeriibb elsé idegen
nyelv az angol, mellé a késébbi tanulmanyok soran Eurdpaban leginkébb a franciat, a németet
¢s a spanyolt valasztjak. Tobb kutatas is beszamolt arrdl, hogy a masodik idegen nyelv
tanuldsara iranyuld motivacio szintje jelentds mértékben alacsonyabb az els6 idegen nyelvre
iranyulonal, rdadasul a masodik idegen nyelvi motivacié nagyobb ingadozast mutat. Henry
szerint a masodik idegen nyelv elsajatitasat nagyobb komplexitas jellemzi, mint amikor csak
egy nyelvre fokuszal a nyelvtanuld, hiszen elméjében kiilonb6zé nyelvi rendszerek
interakcidban allnak egymassal. Ez azt is jelenti, hogy az altalaban figyelembe vett egyéni
kiilonbségek egy harmadik nyelv tanulasa esetén kiegésziilnek a mésik nyelv soran szerzett
tapasztalatokkal.

Henry kutatasat svéd kontextusban végezte, ahol dontéen az angol az elsé idegen nyelv.
Napjainkban az angol nyelvi képességek megléte az altalanos miveltség része. A didkok az
osztalytermen kiviil is szdmos kontextusban hasznaljak az angolt: egy kutatds szerint a 9.
osztalyos didkok atlagosan heti 20 o6rat toltenek angol nyelvi kdrnyezetben. Azt is érdemes
hangsulyozni, hogy a nyelvben val6 ilyetén elmeriilés altalaban szérakozas (pl. videdjatékok
hasznalata vagy filmek nézése) kozben torténik, igy a tanulds is meglehetdsen mas
természetli, mint az osztalyteremben: sokszor kreativabb nyelvhaszndlattal és tartalmasabb
¢lményekkel jar egylitt. Pusztdn ez a tény is motivalja a didkokat az angol nyelv tanuléséra.
Ugyanakkor ezzel egyiitt jar az, hogy a masodik idegen nyelv és az arra iranyuld6 motivaciod
hattérbe szorul.

Miért tanulnak a didkok az angolon kiviil mas idegen nyelveket is? Egyrészt az Eurdpai
Unio altalanos nevelési politikajanak egy fontos eleme a tobbnyelviiség fejlesztése. Ezenkiviil
a kozépszintli tanulmanyok soran kiemelkedd szerepiik van a tanulmanyi eredményeknek és a
jegyeknek. A svéd kontextusban a kétezres évek soran jellemzd volt, hogy a kdzépszintii
oktatasban a didkok nem tanultak tovabb a masodik idegen nyelvet, vagy a korabban tanult
nyelv helyett egy 1) nyelv tanuldsat kezdték meg. A svéd kormany a jelenség
visszaszoritdsara, a masodik nyelv iranti érdeklédés ujboli felkeltése és a motivalas
reményében hozott intézkedéseket, melyeknek lényege, hogy jobban jutalmazzak azokat a
didkokat, akik magasabb nyelvi kurzusokon vesznek részt. fgy annak, aki felsdoktatasba
szeretne bekeriilni, kifejezetten fontos megfeleld jegyet szereznie a masodik idegen nyelvbdl
IS.

A kutatas hat kozeépiskolas, francia nyelvet tanuld didk motivacios folyamataira irdnyult,
két féléven keresztil. Az adatfelvétel rendszeres id6kozonként megismételt interjukkal
tortént, melyek megfigyelt franciadrak utan késziiltek. Az interjuk sordn a tanuldknak sajat
tanuldsi tevékenységiikre, valamint kiilonbozd tanuldsi / tarsas eseményekre kellett
reflektalniuk.

Ezen kutatds eredményei tovabb erdsitik a motivacio valtozd jellegérdl alkotott
elképzeléseinket. Az interjuk alapjan Henry (2015) megfigyelte, hogy szamos kiils6 és belso
befolyésold tényezd jarul hozza a motivacio ingadozasdhoz a kiillonb6z0 napokon vagy akar
egy tandra kozben is. A motivacio komplex jellege is kitlinik az interjukbdl: a tanuldok
motivaciojara szdmos affektiv, kognitiv vagy tarsas esemény €s tényezd hat (példaul az
aznapi hangulatuk, egy feladat elvégzése kozben tapasztalt nehézség, vagy hogy mi tortént az
el6z6 oran). Mindez azért is érdekes, mert hogy ha tavolabbrol nézziik a tanulok motivacios
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folyamatait, némelyikiikére viszonylagos stabilitds jellemzé. Az eredmények arrdl is
informaciot adnak, hogy az elsd idegen nyelvi rendszer sok esetben gyengiti a masodik idegen
nyelv elsajatitasanak folyamatat. A nyelvek és a tanuldsi élmények Osszehasonlitdsa (ami
sokszor realizalodik olyan kijelentésekben, hogy ,.,a mdsik nyelv egyszeriibb,” vagy abban,
hogy a masik nyelv tanuldsdhoz kevesebb erdfeszitést kell tenni) sok esetben rombolja a
masodik idegen nyelv attraktorallapotainak erdsségét, ezaltal csokkentve a motivacid szintjét.
Osszességében a kutatas szamos modszertani tanulsaggal, valamint a masodik idegen nyelv
elsajatitasara vonatkoz6 értékes eredménnyel szolgal.

5. Kihivasok és lehetoségek a magyar mint idegen nyelv tanuldsi
motivdaciojanak kutatasdaban

A koréabbi fejezetekben bemutatasra keriilt, hogy milyen mddszertani kihivasokkal kell
szembenézni azoknak a kutatoknak, akik CDS szemléletli kutatast szeretnének megvalositani
a nyelvtanuldsi folyamatok vizsgalatdban. Arrdl is esett mar szo, hogy a nyelvtanulési
motivaciot vizsgald kutatasok altaldban a sokak altal tanult nyelvekre iranyulnak, és a
kevesebbek altal beszélt, ritkabban tanult nemzeti nyelvek héattérbe szorulnak. A magyar
nyelv ez utobbi csoportba tartozik, és ez a tény dnmagaban kihivast jelent. Tovabbi probléma,
hogy nincs pontos adatunk arra vonatkozoan, hogy pontosan kik, hol, milyen médon és
milyen célokkal tanuljak a magyart (Nador 2018: 49-51; Dola 2020: 19). Azt viszont tudjuk,
hogy szerte a vildgban, szdmos kontextusban tanuljdk ezt a nyelvet is. A tobbi nyelvhez
hasonldoan a magyarra is igaz, hogy a kiilonb6zé nyelvtanulasi szinterekre mas-mas
kontextualis jellegzetességek vonatkoznak: egy kinai egyetem magyar nyelvi kurzusa
rengeteg szempontban eltérhet egy magyarorszagi nyelviskola idegen nyelvi kurzusatol. gy
altalanos megfogalmazasok semmiképp sem lennének célravezetoek.

Nehézséget jelenthet, hogy a magyar nyelvtanuldsi motivacidora vonatkozoan ez ideig
csekély szamu kutatas késziilt. Ezeknek a célja altalaban egy konkrét kontextusban miik6do
kislétszamu csoport (példaul egy nyelviskola egyik kurzusara jar6d tanulok) motivacidinak
feltérképezése (l. pl. Liebhardt 2013) vagy annak a kérdésnek a megvalaszolasa volt, hogy
miként lehet motivalni az adott csoport tagjait egy adott nyelvtanulasi folyamat, példaul a
szokincsfejlesztés tekintetében (I. pl. Gyongydsi 2012). Természetesen az ilyen jellegii
kutatasok eredményei fontosak, hiszen kiindulopontként szolgalhatnak egy atfogdbb,
Osszetettebb elméleti hatteri kutatasnak.

Tovéabbi problémat jelenthet a magyar nyelvre vonatkozéan a fogalmi rendszerezés is,
ugyanis egyaltalan nem mindegy, hogy egy nyelvtanulo6 idegen nyelvként, masodik nyelvként,
szarmazdsnyelvként tanulja azt, esetleg beszélhetiink-e a magyar nyelv kornyezetnyelvi
szerepér6l az adott nyelvtanuld esetében. Elengedhetetlen, hogy ezeket a kiilonbségeket
tisztazzuk, mivel a nyelv ilyetén szerepeinek jelentds hatasai lehetnek a motivaciora is.

A magyarul tanulokra kivétel nélkiil igaz, hogy helyzetiiket heterogén nyelvi és kulturalis
helyzet jellemzi (Giay 1996: 83). Fontos azzal is tisztdban lenni, hogy a magyar nyelv
tanuldsa szinte sosem elsd, s6t mi tobb, altalaban harmadik vagy negyedik idegen nyelvként
torténik (Nador 2018: 50, Maticsak 2002: 83). A nyelvtanuldk a legtobb esetben mar jelentds
mennyiségli nyelvtanulasi tapasztalattal rendelkeznek, melyek meghatarozzak a tanulashoz
fliz6do attitiidjeiket, reményeiket. Henry (2015) kutatdsa alapjan is lathato, hogy az elsd
idegen nyelv tanuldsa milyen mértékben befolyédsolja a nyelvtanulasi motivaciot. Tény, hogy
az igy egymasra haté komplex rendszerek feltérképezése kihivast jelenthet, viszont egy ilyen
kutatas eredményei mindenképpen értékesek, hasznosak lennének.

A nyelvtanulds megkezdése mogott rejlé inditékokrol — korabbi felmérések hianydban —
inkdbb személyes, egyéni tapasztalataink €s naiv elképzeléseink vannak. Ennek ellenére tobb
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olyan jelenséget emlithetiink, melyek a nyelvtanuldsi motivaciot segité vagy rombold
attraktorokként mukodhetnek. Az érdeklédés szintjéhez kothetd, hogy a magyar nyelvvel
kapcsolatban gyakorta szoktak emlegetni annak ,.kiillonlegeségét”, érdekességét. Tény, hogy a
tobbi kozép-eurdpai nyelvtdl eltéré modon épitkezd magyar nyelvi rendszer sokak szamara
vonzo kihivast jelent. Emellett magam is taldlkoztam olyan nyelvtanuloval, aki azért
valasztotta a magyar nyelvet, mert azt a kornyezetében még senki sem tanulta. Szamara a
magyar nyelv tanuldsa fontos része volt egyediség-érzetének, ami erds motivalo erdként hatott
ra.

Nem mondhato ritkdnak az sem, hogy a magyar nyelvhez instrumentalis célokon keresztiil
is kotddhetnek nyelvtanulok. A célnyelvi orszdg szomszédsagaban, de még tavoli
orszagokban is azért indulnak el a nyelvtanulas atjan, mert ez valahogy koétédik boldogulasuk
eléréséhez. Példaként emliteném azt a szerb nyelvtanuldt, aki egyik magyar nyelvi
kurzusomon a legerésebb motivacioval rendelkezett. Mikor szadndékair6l érdeklédtem, azt
mesélte, hogy abban a kdzdsségben, ahol 6 felnétt, a magyar nyelvi képességek egyiitt jartak
a jo anyagi helyzettel és a megbecsiiléssel. Az ilyen nyelvtanulok mellett lehet emliteni azon
kiilfoldrdl szarmazd egyetemistékat, akik valamilyen okbdl a magyarorszagi felsfoktatasban
vesznek részt.

A motivaciot akadalyozo tényezdként hathat az el6z6 nézet ellentéte, azaz, hogy a magyar
nyelvvel és kultaraval valé foglalkozasnak nincs haszna, értelme (Molnar 2002: 51). Emellett
gyakran halljuk a kordbban kifejtett, a magyar nyelv kiilonlegességére vonatkoz6 nézet masik
oldalat is demotivald tényezoként, vagyis azt, hogy a nyelv ,megtanulhatatlan”, vagy
legalabbis bonyolult elsajatitani az eltérd nyelvi logika alapjan épitkezd rendszert.

6. Osszegzés

Mindezeket figyelembe véve ugy gondolom, hogy érdemes lenne nagyobb figyelmet forditani
a ,.kisebb (kevésbé gyakran oktatott) nyelvek” tanuldinak motivacids folyamataira. Fontos,
hogy az angol nyelvre irdnyuld motivaciés kutatasok eredményei nem alkalmazhatok minden
nyelv esetében — erre hivja fel a figyelmet példaul Dornyei és Al-Hoorie (2017) tanulmanya
is. Annak érdekében, hogy ez megvalosuljon, sokat tanulhatunk a motivaciokutatas korabbi
iranyaibol, elméleteibdl is. A komplex dinamikus rendszerek elméletének eszkoztara
lehetdséget biztosit olyan empirikus kutatdsok megvaldsitasara, amelyeknek nyoméan nemecsak
arrdl kapnank pontosabb képet, hogy milyen indittatdsbol Iépnek a nyelvtanulds utjara a
magyarul tanuldk, hanem azt is feltérképezhetjiik, hogy a kiilonb6zd tényezok miként
befolyéasoljak motivacidikat az 1d6 elérehaladtaval.
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Prohaszka, Zsolt
Paths to research on motivation in foreign language learning: motivation as a complex dynamic system

Psychological processes in language learning have been in the focus of inquiry for a long time. Over the past six
decades, there has been a steady interest in the nature and role of one the major determinants of these processes:
motivation. This has, on the one hand, resulted in a wide array of various educational and pedagogical methods,
tools and strategies; and, on the other hand, it has called forth a great number of different interpretational
frameworks for the concept. Within the field of Hungarian as a foreign language (HFL) teaching and learning,
mostly the traditional dichotomic theory of extrinsic—intrinsic motivation has been used, although many more
detailed theories have been developed recently, which are better in line with educational psychological research
and the actual classroom learning situation. After a brief overview of the main theories and models of motivation
over the three major periods of motivation research history, the paper presents a model where language learning
motivation is understood to operate analogously to complex dynamic systems: it is in constant motion, and it is a
complex interplay of various factors such as context, the individual, and processes of language learning. The aim
of the article is not only to introduce this recent and practice-relevant construct of motivation to the field of HFL
and urge research in HFL within this framework, but also to call attention to some methodological issues in
related research.
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