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Marthy Annamadria

Magyar mint idegen nyelv az egészségiigyi szaknyelv oktatasaban

1. Bevezetés

A szaknyelv és oktatasa kulcsfontossagu szerepet jatszik az egészségtudomanyok teriiletén is.
Az egészségligyi szaknyelv oktatdsa kiilonosen fontos, hiszen a sziilészndk, gyogytornaszok,
apolok és mas egészségiigyi dolgozok mindennapi munkajuk sordn gyakran talalkoznak olyan
helyzetekkel, ahol a pontos és hatékony szakmai kommunikécio elengedhetetlen a sikeres
diagnozis és kezelés szempontjabol.

A szaknyelvoktatas célja nem csupan a szakmai szokincs és kifejezések elsajatitasa, hanem a
hallgatok felkészitése arra, hogy sikeresen alkalmazzak is ezeket mindennapi munkajuk soran.
Ezzel a megkozelitéssel biztosithato, hogy az egészségligyi szakemberek ne csak értsék, hanem
hatékonyan haszndljdk is a szakmai nyelvet. Az oktatas sordn kiemelt jelentdsége van a gya-
korlati tapasztalatok integralasanak, ami lehetové teszi a hallgatok szamara, hogy valds élet-
helyzetekben is alkalmazhassak az elméletben tanultakat.

A tanulmany célja, hogy bemutassa a magyar mint idegen nyelv oktatasan beliil a szak-
nyelvoktatds jelentdségét és modszereit, valamint a szaknyelv oktatdsaban részt vevo tandrok
feladatait és kihivéasait.

2. A szaknyelv fogalma

A szaknyelv fogalmanak meghatarozasa nem egyértelmii: a terminust olykor a nyelvhasznalat,
olykor a felhasznalt nyelvi eszk6zok, maskor pedig a specialis alkalmazasi teriilet jelolésére
hasznaljuk, idénként pedig mindezek egyiittesét értjiikk alatta (vo. Kohn 1988: 39). A szak-
nyelvkutatasban rejlé dilemmakat Kurtan (2003: 37) igy foglalja dssze: ,,A definialas nehéz-
sége a fogalom interdiszciplinaritasabol ered, és szorosan Osszefligg a hattérben allo felfoga-
sokkal. Mind a szaktudoméanyok, mind a nyelvészet és tarstudomanyai gyors fejlodésével,
boviilésével a szaknyelv fogalma is ujabb és Gjabb szemszogbdl kertilt megvilagitasba.”

Tanulméanyomban a szaknyelv meghatarozasahoz a kovetkezoket veszem alapul: a szak-
nyelv része az altalanos nyelvnek, amely elsdsorban szakmaspecifikus helyzetekben jut kife-
jezésre (Ablonczyné Mihalyka 2003: 140). Kurtan—Silye (2006: 3) megfogalmazasaban a
szaknyelvoktatds specifikusan meghatarozott idegennyelv-tanitasi/tanuldsi folyamat, amely
arra iranyul, hogy segitse a didkokat olyan kompetencidk kialakitasaban, amelyek lehetové
teszik, hogy a kiilonbozd szakmak, foglalkozésok az altalanos nyelvi képzéshez viszonyitva
pontosabban meghatarozott tevékenységeit, feladatait végre tudjak hajtani, illetve specifikus
kovetelményeknek feleljenek meg.

A szaknyelvoktatast féleg a szaknyelvhasznalat kontextusa iranti érzékenység €s a nagyfokt
rugalmassag kiilonbozteti meg az altalanos célu nyelvtanitastol; sajatos sziikségleten alapuld
folyamat, amely mar — az anyanyelv ¢és esetleg bizonyos szinti idegen nyelv(ek) hasznalata
révén — meglévo tapasztalatokon alapul. Ezen tapasztalatokon beliil kiemelt jelentdségli a
szakmai tapasztalat, a szakismeretek, a szaktudas. A szakmai hattér ismerete eltérhet az ide-
gennyelv-tudas szintjétdl. Tovabbi fontos jellemzd, hogy a tanuldsi cél — a nyelv hasznalata —
egyben eszkoz is a cél eléréséhez. Ezért van kiilonleges jelentésége annak, hogy minél tobb
alkalmat biztositsunk a szaknyelvet tanulonak a nyelv miel6bbi hasznélatdra (Marthy 2021:
118).
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3. A szaknyelvoktato nyelvtandar

A szaknyelvet oktato tanarral szemben elvarasként felmeriilhet, hogy olyan személy legyen, aki
nyelvtanari végzettsége mellett specializalt ismeretekkel és tapasztalattal rendelkezik egy adott
szakteriileten, €s felkésziilt arra, hogy hatékonyan oktassa és kdzvetitse ezeket az ismereteket a
tanuloknak. Tompos (2003: 191) attekinti a szaknyelvet oktatd tanar jellemzo lehetdségeit:

(1) A nyelvtanar szorosan egylittmiikodik a szaktanarral. Ez a megkozelités egyrészt
idéigényes, masrészt a nyelvtanarnak és a szaktanarnak a szaknyelvi oktatés tartal-
mara vonatkozd gyakran eltérd elképzelése miatt a legritkabb.

(2) A nyelvtanar diplomat szerez az altala oktatott szakmabol, vagy forditva: a diplomas
szakemberek nyelvtanari képesitést is szereznek (gazdasagi, iizleti, kiilkereskedelmi
profilu felsGoktatasi intézményekben 1étezik).

(3) Angolszasz gyakorlatbol terjedt el az a gyakorlat, melyben a szaknyelvoktat tanar,
mintegy kiséroként az intelligens laikus szerepében a nyelvre koncentral, mig a nyelvi
tartalmat a hallgatok szakmai tudasa adja. Ez a megkdzelités a legkedvezObb a tanarok
szdmara, de nehézségként felmeriilhet alkalmazésa soran, hogy az els6é és masodéves
hallgatok maguk sincsenek tisztaban a szakmai tartalommal.

Az Egészségtudomanyi Karon oktatod nyelvtanarok a Tompos altal megfogalmazott kategoriak
koziil foként az elsébe és a harmadikba sorolhatok. A nyelvoktatasi célokra szant féiskolai
jegyzetek elkészitéséhez — amennyiben lehetséges — a nyelvtanarok a szaktargyakat oktatd
kollégak segitségét kérik. Ez az egyiittmiikodés azonban esetleges, a szaktargyat oktatd kol-
1égak szabad kapacitasanak fiiggvényében vehetd igénybe. A nyelvet oktatd tanarok kozott
nincs olyan, aki egészségiigyi végzettséggel is rendelkezne, a Karon nem lattam még példat
arra, hogy nyelvtanari diplomaval rendelkezd kolléga elvégezte volna a kar egyik képzését,
vagy hogy fels6foku egészségiigyi diplomas szakember nyelvtanari képesitést szerzett volna.

Az elmult években kialakuloban van egy — a fentitdl eltéré — egytittmiikodési forma, melyet
kollégdimmal kovetiink: a szaknyelvet oktato tandr a korhaz megfeleld osztalyain, szakrende-
1ésein (szlilészet-ndgyodgyaszat, fizikoterapia, dietetikai tanacsadas) az ott dolgoz6 szakem-
berek feliigyelete alatt megfigyeli a szakemberek munk4jat (s amennyiben engedélyt kap ra,
rogziti a szakemberek és pacienseik kozotti, illetve a szakemberek kozotti kommunikaciot), az
egészségiigyi kommunikacio jellegzetességeit, hogy a késdbbiekben ezeket az informacidkat
az oktatasba beépithesse.

4. Az egészségiigyi szaknyelv oktatdasdanak jellegzetességei

A szaknyelvoktatds soran a szaknyelvet olyan szakmai tartalommal kell megtdlteni, amely
segiti a hallgatékat abban, hogy hatékonyan kommunikéljanak a sajat szakteriiletiikon. A
szaknyelvoktatas célja a kovetkezd szaknyelvi készségek fejlesztése: szaknyelvi kommunika-
cid, olvasas, iras és hallas utani értés készségének javitasa. Az oktatas folyamataban a szak-
nyelvi szokincs fejlesztése kiemelt szerepet kap. A szakembereknek szamos specifikus szak-
kifejezést kell ismernilik és alkalmazniuk a munkajuk soran, melyre a hallgatdkat gyakorlati
képzésen valo részvételiik elott fel kell késziteni.

A szaknyelvoktatds folyaman a hallgatoknak lehetdséget kell biztositani olyan szakmai
kommunikécios gyakorlatokra, amelyek segitik a szaknyelvi készségeik fejlesztését, példaul
szituacios gyakorlatok, prezentacidk, szakmai konzultaciok vagy irasbeli szakmai anyagok
készitésén keresztiil. A korhdzi gyakorlat soran fontos a szakmai mentoralas, amely lehetdvé
teszi a hallgatok szamara, hogy kozvetleniil kapcsolatba 1épjenek a szakteriileten dolgozo
szakemberekkel, és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a szakmai kommunikacié terén
(Kurtan 2003: 217).
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Sajnos a karon a nyelvoktatas koriilményeinek kedvezodtlen irdnyba torténd megvaltozasa
egyre nagyobb kihivasok elé allitja a nyelvtanarokat. A 2023/24-es tanévben valtoztak az
idegen nyelvi alapozas €s az idegen szaknyelv targyak teljesitésének kovetelményei €s az ok-
tatasukra fordithatd oraszam. Jelenleg ezen targyak teljesitéséért nem kapnak kreditet a hall-
gatok, sikeres teljesités esetén pedig a kordbbi otfokozata érdemjegy helyett alairas keriil be-
jegyzésre. Az el6z6 évek soran az idegen nyelvi alapozast 12 héten at 2x90 percben (48
ora/félév) hallgathattak a didkok, mig az idegen szaknyelv oktatasara 45 ora/félév jutott. Je-
lenleg a szaknyelv oktatasara 36 oOra all rendelkezésiinkre szemeszterenként. Logisztikai
megfontolasok kovetkeztében (a kiilfoldi hallgatok novekvo létszadma miatt nem biztosithatd
elegendd tanterem az Orak megtartasara a fOépiiletben) a kar a nyelvoktatast heti egy alka-
lommal 4x45 percben biztositja. Mindkét kurzus kotelezo targy a hallgatok tantervében, de
konnyen belathatd, hogy sem a teljesitésért kaphat6 aldirds, sem a 0 kredit nem motivalo
szamukra.

5. Az Egészségtudomanyi Kar idegen nyelvi programjaban tanulo hallgatok

A nemzetkozi hallgatoi mobilitds vildgszerte egyre nagyobb jelentdségii.l A kordbbi évek
tendenciajat kovetve 2023-ban is tovabb emelkedett a kiilfoldi hallgatok szama Magyaror-
szagon. Az Gsszes munkarendet tekintve a 2023/2024-es tanévben kozel 42 ezer kiilfoldi
hallgato tanult magyar felsdoktatasi intézményekben.?

A KSH adatai szerint 1999-ben 7711, mig 2023-ban mar 41730 kiilfoldi hallgato iratkozott
be magyarorszagi egyetemre, foiskolara. A nemzetkdzi hallgatok részvétele tovabbra is az
egészségiigyi diszciplinak teriiletén a legmagasabb (Marthy 2021: 113). A Semmelweis
Egyetem honlapjan® talalhaté legfrissebb statisztikik megmutatjak, hogy az dsszes kiilfoldi
hallgat6 34%-a tanul a budapesti orvostudomanyi egyetem kiilonb6z0 karain (1. tablazat).

A Semmelweis Egyetem elsé idegen nyelvii orvosképzési programja 1983-ban indult 120
hallgatoval német nyelven. Ezt kovette a nagy létszdmu angol nyelvii képzés bevezetése az
Altalanos Orvostudoméanyi, Fogorvostudoméanyi és Gyogyszerésztudomanyi Karokon
1989-ben.

Az Egészségtudomanyi Kar 2004-ben inditotta el az angol nyelvli gydgytornaszképzését,
amely azota is a legnépszeriibb szakirany a kiilfoldi hallgatok korében. Az elmult 20 évben a
kar szamos szakiranyon dolgozta ki angol nyelvili képzését, igy a 2023/2024-es tanévben mar
807 nemzetkdzi hallgatdja van, ami az 0sszes beiratkozo kozel 15%-a. Jelenleg a kovetkezd
szakiranyokon tanulnak kiilfoldi hallgatok: apolo, sziilésznd, optometrista, dietetikus, nép-
egészseégligyi ellendr, egészségturizmus szervezo.

Az Egészségtudomanyi Karon tanul6 hallgatok szamara 6 félévben kotelez6 a magyar mint
idegen nyelvi kurzusok teljesitése. Evrol évre béviil a meghirdetett angol nyelvii képzések
szama, ami a képzésben oktatd nyelvtanarokat folyamatos kihivasok el¢ allitja. Az idegen
nyelvii képzésekben részt vevo didkok specialis helyzetben vannak a magyar mint idegen nyelv
elsajatitdsa szempontjabdl. A hallgatoknak csak tanulmanyaik idejére van sziikségiik a magyar
szaknyelvre, de viszonylag rovid idén beliil (6 szemeszter, 276 ora utan) képessé kell valniuk
arra, hogy anyanyelvi beszélokkel folytassanak beszélgetéseket.

11999-ben 2 millié didk kezdte meg tanulmanyait sajat orszganak hatarain til. Napjainkra mintegy 5 millié fére
tehetd azok szama, akik részben vagy teljes egészében kiilfoldi felsdoktatasi egyetemet valasztanak (OECD
2018).

2 https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-2022-2023-elozetesadatok/index.html#tovbbiadatokinformcik

3 https://semmelweis.hu/oktatasigazgatas/statisztikak/
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Informalis beszélgetések keretében megtudtam, hogy a hallgatok tobbsége nem szandékozik
Magyarorszagon elhelyezkedni tanulmanyai befejezését kovetden. Jellemzden szamukra
vonzobb nyugat-eurdpai orszdgokban szeretnének munkat vallalni, illetve visszatérnek haza-
jukba (Marthy 2021: 115). A hallgatok tilnyomo része nem motivalt a magyar nyelv elsajati-
tasa irant.

Kiilfoldi hallgatok  Hallgatok Kiilfoldiek

Kar neve szama szama aranya
Altalanos Orvostudomanyi Kar 3004 5322 56,44%
Doktori Iskola 153 1134 13,49%
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar 35 694 5,04%
Egészségtudomanyi Kar 807 4589 17,58%
Fogorvostudomanyi Kar 596 1184 50,33%
Gyodgyszerésztudomanyi Kar 264 921 28,66%
Pet6 Andras Kar 34 350 9,71%
Szaknyelvi Intézet 1 74 1,35%
Osszesen 4894 14268 34,30%

1. tablazat: A Semmelweis Egyetemen tanulé hallgatok szama (2023-2024)

A fentiekben lathattuk, hogy az egyetemi képzés atalakulasanak kovetkeztében egyre nagyobb
nyomads nehezedik a nyelvtanarokra, mivel rovidebb 1d6n beliil egyre magasabb elvarasoknak
megfelelden kellene a hallgatokat a szaknyelvi kommunikaciora felkésziteniiik. A korhazi
gyakorlat helyszinéiil szolgald intézmények fel6l fokozodik az igény arra, hogy — a mind na-
gyobb szamban érkez6 — kiilfoldi didkok nyelvtudasa lehetdvé tegye azt, hogy a korhazi sze-
mélyzet segitsége (kozvetités a hallgatod és a beteg kozott, forditasi segitségek) nélkiil kom-
munikéljanak a paciensekkel. A fent részletezett koriilmények ismeretében belathato, hogy
nagy kihivast jelent a hallgatok felkészitése erre a kommunikacios feladatra.

A szakmaspecifikus magyar mint idegen nyelvi tananyagok 6sszeallitasat megneheziti, hogy
ezek jorészt eldzmény nélkiiliek, és a nyelvtanaroknak egyéb feladataik mellett kevés idejiik
van a korhazi osztalyokon torténé tapasztalatszerzésre. A 2022/23-as tanévben példaul harom
Uj szakirdnyon (dietetikus, népegészségiigyi ellendr, egészségturizmus szervezd) indult el az
angol nyelvili képzés. Az Orvostudomanyi, a Fogorvostudomanyi és a Gyodgyszerésztudomanyi
Karon évtizedes hagyomanya van a magyar mint idegen nyelv szaknyelvi oktatasanak, mely-
nek tartalmat, modszerét folyamatosan fejlesztik a Szaknyelvi Intézet oktatdi. Az Egészség-
tudomanyi Karon ezzel szemben révid id6 alatt tobb kiillonb6zd szakteriileten kell kidolgozni a
szaknyelvoktatas tartalmat és modszerét. A kovetkezo fejezetben ennek egy lehetséges iranyat
szeretném bemutatni.
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7. Szaknyelvi tanananyag kidolgozdsa az Egészségtudomanyi Kar angol nyelvii
képzésében részt vevd sziilésznohallgatok szamdra

Az Egészségtudomanyi Kar kiilfoldi sziilésznOhallgatéi kisebb csoportokban a sziilészeti osz-
talyon kezdik meg szakmai gyakorlatukat a budapesti kérhdzakban. Az intézményekben rajuk
var6 szakember—paciens interakciok kommunikacios céljukat tekintve sokrétiiek lehetnek:
anamnézisfelvétel, betegtdjékoztatas, terapiat érinté dontéshozatal, diagndzist kovetd rossz hir
kozlése, beavatkozasok kozbeni tdjékoztatas a teendokrol, sziilés kozben a vajudasi folyamat
tdmogatasa, a sziild nd biztatasa, folyamatos tAmogatasa. A magyar szaknyelvi oktatds szamara
relevans szakember—paciens diskurzusok tobbségében a betegkikérdezést és a betegvizsgalatot
célozzak, a kar nyelvtanarai altal fejlesztett szaknyelvi tananyagokban talalhatunk példat a
beteggel foly6 szakmai munka szokincsének és nyelvi szerkezetének gyakoroltatisara.*

A sziilészn6hallgatok a korhazi gyakorlaton 2—3 fos csoportokban vesznek részt. A szemi-
nariumokon szimulalt sziilésznd—kismama, illetve sziilészné—egészségiigyi szakember/orvos
parbeszédeket valos helyzetekben kell gyakorolniuk. Természetesen elsdsorban a szakmai
kompetencidk osztalytermen kiviili alkalmazasan van a hangsuly, de a feladat végrehajtasa a
legtobb esetben lehetetlen a magyar nyelv hasznalata nélkiil. A szaknyelvi tanuldsnak ezt a
gyakorlati, klinikai terepen val6 szakmai oktatast kell el6készitenie.

A 80-as években terjedt el az a nézet, hogy a szaknyelv nem valamiféle szoveg, hanem in-
kabb diskurzus, igy annak vizsgalata is szovegelemzés helyett diskurzuselemzést igényel, ami a
kommunikativ célok és kommunikativ egységek kapcsolatdnak vizsgalatakor nyelvi, tarsa-
dalmi és szakmai aspektusokat is figyelembe vesz (Tompos 2003: 192). A szaknyelvoktatas
soran autentikus anyagokat kell hasznalni: szakmai cikkeket, konferenciabeszdmolokat vagy
szakmai videdkat, amelyek segitenek a hallgatoknak a szaknyelv hasznalataban. A beszéd-
készség fejlesztéséhez pedig ismerni kell az egészségiigyi dolgozdk altal hasznalt szakmaspe-
cifikus széfordulatokat, kifejezéseket, szerkezeteket. Ennek érdekében kiemelten fontos a
szaknyelvet oktatd tandrok €s az egészségligyi személyzet egyiittmitkodése.

Idealis esetben a nyelvtanarok hosszabb-rdvidebb id6t tdltenek el az adott korhazi osztalyon,
hogy tapasztalatot szerezzenek arrdl, milyen feladatok ellatasat varjak el a hallgatoktol a
gyakorlati helyszinen. A terepmunka sordn az egészségiigyi dolgozokkal torténd beszélgetések,
illetve a latottak megfigyelése €és rogzitése segitheti a tanart a hallgatok szamara leginkabb
megfeleld szaknyelvi jegyzet Osszedllitdsdban. Az eddigi egylittmiikodések foként az orvos-
tanhallgatok képzésében haszndlt tananyagok fejlesztésének céljabol torténtek. Az anamné-
zisfelvétel, a beteg panaszainak felvétele és a kezelési javaslatok teriiletén szdmos vizsgalat
zajlott, melyek eredményeit a nyelvtanarok az altalanos orvosi nyelvi jegyzetekbe integraltak.
Az elmult években a kar oktatoi az optometrista, gyogytorndsz és a sziilésznd szakiranyok
oktatéival kozosen igyekeznek 11j tananyagokat fejleszteni. Az emlitett teriiletek gyakorldhe-
lyeivel kapcsolatba lépve probaljuk a tananyagot az él6nyelvi kommunikécidhoz igazitani,
hogy hallgatoink minél sikeresebben felkésziilhessenek a paciensekkel folytatott interakciokra.
A kovetkezOkben az altalam végzett tananyagfejlesztési munkat szeretném bemutatni.

2022 ¢és 2023 soran tobb alkalommal latogattam el egy észak-magyarorszagi sziilészeti
osztalyra, ahol a sziikséges engedélyek birtokaban megfigyelhettem és hanganyag formajaban
rogzithettem a sziilészn0k munkdjat, kommunikaciojat a kismamakkal. Kutatasom eredményei
alapjan a sziilésznéhallgatok magyar mint idegen nyelvi képzésének fejlesztésére szeretnék
javaslatokat tenni.

4 Horvath Agnes és Nagyné Gorasz Judit altal fejlesztett kiegészitd tananyagok gyogytornasz- és sziilésznShall-
gatdk szdmara
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A sziilészndi szakmanak szdmos specifikus szaknyelvi kifejezése van, amelyekre a sziilé-
szeti €s ndgyodgyaszati ellatas soran van sziikségiik. A sziilészndknek pontosan kell ismerniiik a
szaknyelvi fogalmak ¢és kifejezések magyar megfeleldit, hogy hatékonyan kommunikalhassa-
nak az orvosokkal, a ndvérekkel és a kismamakkal a sziilészeti osztalyon. A szaknyelvi szo-
kincs magéban foglalja a sziilészeti és n6gydgyaszati terminologiat, ezen beliil az anatomiai,
biologiai €s korélettani fogalmakat. A szaknyelv fontos eleme a terhesség, a sziilés és az uto-
sziilési iddszak kiillonbozd szakaszainak jellemzése, valamint a sziilészeti és ndgydgyaszati
vizsgalatok és beavatkozasok elnevezése ¢€s leirasa. A sziilészeti osztalyon végzett megfigye-
1ések és az ott dolgozo sziilészndk segitségével megallapithatd, hogy a szokincs mely elemei a
legsziikségesebbek a hallgatok szamara.

A sziilészndknek azonban nemcsak az orvosi szaknyelvet kell ismerniiik, hanem birtokaban
kell lenniiik a kismamakkal, a vajadé ndkkel és csaladjukkal térténd hatékony kommunikéci-
6hoz sziikséges nyelvi készségeknek is. Ennek része a megfeleld tajékoztatas nyhjtasa a ter-
hesség, a vajudasi szakasz, a sziilés és az utdsziilési idészak alatt, a betegek és csalddok kér-
déseinek megvalaszoldsa, valamint a kommunikécio és a kapcsolatteremtés kiilonb6z6 mod-
jainak alkalmazasa. A kutatds eredményei alapjan megallapithato, hogy a sziilészndk és a sziild
nok kozotti egyiittmiikodés szempontjabol meghatarozo a kapcsolat kiépitésének modja. Mind
az anyak, mind a sziilésznék kiemelték, hogy a szakember szaktudasan kiviil meghatarozé azon
képessége, hogy a mennyire tudja a vajuddé nd szorongasat eloszlatni, félelemérzetét csokken-
teni, illetve biztatni a kitartdsra a vajidas hossza folyamatdban. A szakirodalom is felhivja a
figyelmet arra, hogy a sziilészeti ellatds soran mind a fizikai, mind a szocialis kdrnyezet kap-
csan torekedni kell a tamogatd és biztonsagot nyujtdé koriilmények létrehozasara, mivel a
megfeleld kornyezet hozzajarul az anyak elégedettségéhez, és jelentds szerepe van abban is,
hogy mennyire fajdalmasnak élik meg a sziilést a vajudé nék. Egyes kutatok véleménye szerint
a tamogatd kornyezeti tényez0 a legmeghatarozobb a ndk sziilésélményének szempontjabol
(Pirdel-Pirdel 2009: 222).

Az el6zdekbol kovetkezik, hogy a szaknyelvi szokincs oktatasa mellett a sziilészndhallgatok
szamara nagyon fontos, hogy megismerjék a kismamakkal vald bizalmi kapcsolat kiépitéséhez
sziikséges kifejezéseket, kommunikacios technikakat, ezért ezeket be kell épiteniink a magyar
mint idegen nyelvi szaknyelvi jegyzetekbe.

A szaknyelvi tananyag kialakitdsdhoz a Szita és Pelcz (2017) altal kidolgozott és magyar
tankonyveikben alkalmazott modellalapi nyelvoktatds modszertani rendszerét kovetem. Ez a
modszertani innovacid a hasznélatalapu nyelvelméletekre €pit, a természetes nyelvhasznalat
megfigyelését és atadasat célozza. A nyelv hasznélata soran a nyelvi elemekkel val6 talalkozas
rogziil, és az ismétlések altal teheté automatikussa az alkalmazasuk (Pelcz 2023: 15). A ter-
hesambulancian rogzitett hangfelvételek nagy nyelvi mintajan megfigyelhetéek a gyakran
1smétlédo elemek, melyek formaljak a szaknyelvrdl alkotott képet és a konkrét nyelvismeretet
1s. Az atiratok tobbszori atolvasasa soran gondosan ki kell valasztanunk az oktatasi anyagokba
beépithetd, a sziilészndi szaknyelvre jellemzd mondatokat, kifejezéseket, hogy a hallgatdk a
szamukra hasznos, a valdsagban eléfordulo, természetes nyelvhasznalatot sajatithassak el az
idegen nyelvi kurzusokon.

A szaknyelvi jegyzet szovegeinek 0sszeallitasahoz a hangfelvételek atirataib6l emelhetiink
ki részleteket, melyek igy élonyelvi mintaként szolgalhatnak a nyelvtanulok szamara. Az ily
modon kialakitott modelldialogusok célja, hogy mintat adjon a nyelvtanulonak, hogyan rea-
galhat az adott kozléshelyzetben (Szita—Pelcz 2017: 264).

A szaknyelvi kurzus soran a tanuld6 kompetens nyelvhasznalova tétele a cél. A nyelvokta-
tasra fordithaté 6raszam nem teszi azonban lehetévé, hogy a hallgatok eljussanak arra a szintre,
hogy az anyanyelvi beszéldvel egyenrangu partnerként vegyenek részt a kommunikacios fo-
lyamatokban. A modellalapt nyelvoktatds modszertananak egyik alapfeltétele, hogy a szak-
nyelvi jegyzet szovegeit, a nyelvtanar és az anyanyelvi besz€l0k megnyilvanulasait olyan
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nyelvi modellként értelmezi, amely tamogatja a nyelvtanulot abban, hogy kompetens nyelv-
hasznalova valjék. A tananyag €s a tanitds sordn megjelend irott és hangzo szovegek minden
elemét ellendrizniink kell, hogy megfelelnek-e annak az elvarasnak, hogy modellként szol-
galjanak. Igy tudjuk biztositani azt, hogy a hallgaté nem talalkozik olyan mondatokkal, ame-
lyek csak a nyelvkonyvekben fordulhatnak eld; viszont sok olyan szdveget sajatit el, amit az
anyanyelvi besz¢l6k nyelvi produktumai alapoznak meg (Pelcz 2023: 15).

A kérhézban altalam rogzitett hangfelvételek atirataibol szamos példat lathatunk a sziilésznd
altal alkalmazott szuggesztiv kommunikacios technikak hasznalatara is, melyek alkalmasak
lehetnek arra, hogy a sziilés intim kdrnyezetében nyugtatolag hassanak a vajudd ndre, csok-
kentsék félelemérzetét és szorongasat a szamara ismeretlen korhazi koérnyezetben. A szak-
nyelvi jegyzet dialégusain keresztiil bemutathatéak a hanganyagok atirataiban megfigyelt, a
szlilészndk altal hasznalt szuggesztiv kommunikécids technikdk: pozitiv keretezés, kdrnyezeti
ingerek beépitése, jovOorientacid, pozitivitas, implikacio.

A sziilésznokkel készitett interjuk soran elhangzott, majd a narrativ témaelemzés modsze-
rével azonositott kommunikaciés technikak szaknyelvi oktatasba torténd beépitése is hasznos
segitséget nyujthat a hallgatoknak a kismamaval folytatott interakcio alakitasaban. Az interjuk
elemzése soran kirajzolddott, hogy a sziilésznok és a sziild ndk kozotti kommunikacidban je-
lentds szerepiik van a sziild n6hoz intézett kérdéseknek, a felajanlasoknak, az orvosi szaknyelv
redukalasanak, a hatarozottsagnak, a beavatkozasok és javaslatok indoklasanak, illetve a biz-
tatasnak és a dicséretnek.

Annak érdekében, hogy a sziilészn6hallgatokat hatékonyabban tudjuk felkésziteni a sziild
ndvel valé kommunikaciora, a szaknyelvoktatasra fejlesztett magyar mint idegen nyelvi tan-
anyagokban ki kell térniink az eldz6ekben emlitett jellegzetességek bemutatisara. A sziilész-
ndk az interjukban kifejtették, hogy a vajudasi szakaszban nagyon sokat kérdeznek a vajudo
noktdl, mert igyekeznek megtudni, hogy mik a kismama elvarasai a sziiléssel kapcsolatban. A
két fél kozotti sikeres egylittmiikodés kialakitasahoz a sziilészndknek meg kell ismerniiik a
vajudo nd igényeit, hogy ezeket kielégitve minél pozitivabb sziilésélményhez segithessék dket.
A nyelvtanitas soran ezért fontos a kérdések beépitése a tananyagba a korabban mar emlitett
mintadialogusok szovegein keresztiil.

A korhdzban végzett munkdm alatt rogzitett minidialogusok atiratai mintat adhatnak a
kismamak, vajudé nék szamara megfogalmazott javaslatok, illetve a beavatkozasokrdl adott
informéciok modjaroél, a biztatds, dicséret nyelvi formadirdl, illetve a hatdrozott utasitdsok
adasanak technikairdl is. A szakember—paciens parbeszédekben megfigyelhetd, hogy a szii-
lészndk gyakran hasznaljak a tetszik kifejezést a kismamakkal folytatott parbeszédek soran. A
tetszikeld formak udvariassagi funkciojuk miatt kapnak szerepet az egészségiigyi kommuni-
kacioban, bizalmasan udvarias jellegiik révén az egészségiigyi szakemberek kozelitd, odafor-
dulé nyelvhasznalati gyakorlatanak részeként (Domonkosi—Kuna 2015: 50). Fel kell hivnunk
hallgatoink figyelmét azonban arra, hogy nem minden kismama preferalja ezt az udvariassagi
format. Van, aki egyenesen sértonek, lekezelonek érzi, ha a tetszikeld format hasznalja a
szakember.

8. Osszefoglalds

A korabbi kutatasok eredményei alapjan megfogalmazhatd, hogy a szaknyelvoktatds szem-
pontjabdl elsésorban a szaknyelvi szituacios adekvatsagra, valamint a sziikséges szakmai és
idegen nyelvi kompetencia kialakitasara és fejlesztésére kell a hangsulyt fektetni (Ablonczyné
Mihalyka 2003: 140). Az altalam végzett kutatas tapasztalatai arra utalnak, hogy a sziilésznok
szerepe kulcsfontossagl a pozitiv sziilési élmény megteremtésében, ezért nagyon fontos, hogy
tudatosan figyeljenek a nyelvhasznalatukra, és megfeleld kommunikacios stilust alkalmazza-
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nak az anyékkal torténd interakcidik soran. A hat féléves magyar mint idegen nyelvi oktatas
soran tehat kiemelt figyelmet kell forditanunk arra, hogy a hallgatoknak at tudjuk adni ezeket az
ismereteket a szaknyelvi tananyagon keresztiil. A természetes, az anyanyelvi besz¢élok altal
produkalt nyelvhasznalat megfigyelésével és a szaknyelvi tananyagba vald beépitésével elér-
hetjiik, hogy a nyelvtanul6 a péaciensekkel sikeresen egyiittmiikddé kommunikacids partnerré
valjék a kotelezo korhazi gyakorlat soran.
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Teaching Hungarian for healthcare purposes

The paper discusses major issues and current challenges in the field of teaching Hungarian as a foreign language
within the context of healthcare specialist language education. The study describes the specialist language and
crucial language skills that healthcare professionals such as midwives, physiotherapists, and nurses need to acquire
and develop. It also discusses the unique challenges and responsibilities that language teachers teaching medical
terminology and communication skills to university students are facing in the context of teaching Hungarian to
international students at the Faculty of Health Sciences, Budapest. Finally, it concludes with insights into curric-
ulum design and curriculum development tailored for healthcare settings.
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