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REGMULT IDOK KINCSESTARA

Kossuth és a botanika

A Természettudomanyi Kozlony 1894. évi
kotetében — halala alkalmaval, tiszteletadasul -
hozta nyilvanossagra Kossuth Lajos azon
leveleinek valogatott gylijteményét, amely a ,,turini
remete” természettudomanyos érdeklodését,
autodidakta modon  szerzett, mindazonaltal
figyelemre mélto ismereteit tarja az utokor elé.

Kossuth a természettudomanyok iranti
¢érdeklédésének kialakuldsat igy fogalmazta meg a
Természettudomanyi Tarsulamak Szily
Kdalmannak és Balogh Kalmannak — irott levelében

»Boldogok, akik szeretik a természetet,
megtalaljak, és csak azt fogjak megtalalni a
csapasok napjaiban. Kerestem a természetet csodds
nyilatkozvanyainak tanulmanyozasaban, a
végtelenség vilagaitol a labom alatti porszemig.
Nagyon keveset tudok, de e kevéssel is tobbet
talaltam, mint a mennyit keresék. Csak vigasztalast
kerestem, de lelki kincset is taldaltam, melynek
becsével semmi sem mérkézhetik. Es a mibta ezt
fellelem, életemet nem érzem oly oromtelen

ridegnek, mint a minové azt emberek tevék.”

- | £

1. kép. ,,Kossuth tovis” (Xanthium spinosum)
(Forras: Krzysztof Ziarnek, Kenraiz, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia
Commons)
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Flizziik hozza, hogy ebben a levélben kéri
tagfelvételét a Természettudomanyi Tarsasagba.

Kossuth természettudoméanyos érdeklodése
széles  kor  volt, foglalkozott  kémiaval,
foldtudomanyokkal, ismerte a korabeli geologiai

irodalmat, érdekelte a csillagok vilaga, sajat
teleszkopjan  megfigyeléseket is végzett, de
mindenekel6tt a  botanika  allt  érdeklédése

kozéppontjaban. Turin kozeli hazat nagy kert vette
koriil, amelynek ndvényeit maga gondozta, sot
tiveghazat is épittetett.

Az 1867-1884 kozotti években rendkiviili
energiaval gylijtétte a ndvényeket, botanizalt, a
legaktivabb  életének  68-71. éveiben  volt.
Féaradhatatlanul hegyet maszott, bejarta az
északolasz Alpokat és Appennineket. 70 éves
kordban még a novényekért maszta meg a Mont
Cenist ¢s a Mont Blancot. Sajat gyonyoriiségére
gyljtotte a nodvényeket, amelyekbdl herbariumot
készitett, a novényeket gondosan lepréselte ¢€s
herbariumi lapokra ragasztotta.

A herbarium azonban személyes gytijtésén
tulmenden szép szdmmal tartalmazza a cserébe,
ajandékba kapott ndvények szaritmanyait is,
ugyanis neves hazai botanikusokkal, botanika irant
érdeklokkel allt kapcsolatban, ezt levelezése,
feljegyzései egyarant tanusitjak. Szoros
kapcsolatban allt példaul Herman Ottoval, aki tobb
alkalommal személyesen is felkereste Kossuthot. A
botanikusok koziil Janka Viktorral (1837-1890),
Kanitz Agostonnal (1843-1896) és Szontagh Miklos
orvos-botanikussal volt folyamatos kapcsolatban
levelezés ttjan. Janka Viktortdol és Szontagh
Mikléstol nagyobb mennyiségli ndvényt kapott.

A tobb mint négyezer lapbodl allo herbariuma
két 16  rekeszes  szekrényben  Turinban,
dolgozoszobdjaban allt. A herbarium ndvényeit
dobozokban, beszamozva, csaladok szerint abécébe
rendezte. A  herbariumi lapjaira irta szép
kalligrafikus betlikkel a ndvények neveit és a
csaladneveket magyarul ¢és latinul. Sajnalatos
modon, de a kor szokasanak megfelelden nem
jegyezte fel a novények gylijtési helyét és idejét,
csak néhany esetben tért el ett6l. Egynéhany
novénynél megjegyezte, hogy az hol honos,
esetenként feljegyezte, hogy a herbariumi példanyt
tavasszal vagy Osszel gytjtotte.

A herbarium valédi kiilonlegességének a
gyljteményi lapokra irott jegyzetek szamitanak,
amelyeket Kossuth a maga szamara készitett,
tulajdonképpen botanikai elmélkedéseit tiikrozik.
Ezekbdl a  feljegyzésekbdl  megismerhetjiik
gondolatvilagat, botanikai ismereteit, azok forrasat
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2. kép. ,,Kossuth csillag” (Portulaca grandiflora)
(Forras: Biswarup Ganguly, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons)

¢és jellegét. Kijelentései nem mindig helyesek, de
ezen nincs mit csodalkozni, hiszen nem volt
megfeleld konyvtara, novényhatarozoja, amelyben
tajékozodhatott volna. Legtobbszor Barra Istvan
(1805 — 1865), Hazslinszky Frigyes (1818-1896) ¢és
Gonczy Pal (1817-1892) miiveire hivatkozott.
Elénk tarul tajékozottsaga, érdeklddése, de kritikai,
vitdzd szelleme is. Néhany kérdéskor kiilondsen
foglalkoztatta, ezek a névények
megkiilonboztetése, a novények rendszertani helye,
a virdgok szine, a novények vegyi Osszetétele, a
novények hatéanyagai, gydgyitd hatasuk, a néprajzi
vonatkozasok, a novényi termékek, a
ndvénytermesztés stb.

A szakterminoldgia magyaritdsara iranyuld
torekvés a szazad jellemzdéje volt — minden
tudomany vonatkozdsdban —, ezért ndla is
megtaldlhatd a novénynevek magyarazasara ¢s
magyaritasara iranyuld6 szdndék. A  magyar
novényneveket tobbnyire elfogadta és atvette a
rendelkezésére 4allo szakirodalombol, de sokszor
kritizalta azokat. ,, Atkozott egy viszketegség ez az iij
meg uj neévfaragas”, firta a Prismatocarpus
speculum nodvénynél, de ennek ellenére nem
egyszer O adott magyar nevet, legtobbszor a
tudoményos latin nevek forditasat. Igy sziiletett a
henye csengetyiike (Prismatocarpus speculum), de
emlithetjik a Mimosa muguensis hangulatos,
kedves magyar elnevezését: érzike, vagy az Iris
pumila L.: apro ndszirom — leany-liliom neveket.

Barra Istvan — Pest megye egykori féorvosa
— Novénytan (1841) c. munkéja kelthette fel
érdeklodését a novények gyodgyitd ereje €s mérgezd
hatdsanak tanulmanyozasa irant: Erdeklédéssel
lapozgattam Barra Magyar novénytanat s,
érdeklodéssel mind azért, mert sokszor igen érdekes
értesitést nyujtott a felol, hogy mind nézetek vannak
egy-egy hazai névény gyogyereje s  egyéb
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tulajdonsdgai felol népiink kézt szajhagyomanyilag
elterjedve, mind azért is, mert novénygyiijtemenyem
rendezésénél az otthon is honos novények magyar
neveinek meghatdrozasaban jo hasznat vehetém.”

Azonban nem hitt vakon a ndvények
gyogyitd erejében, gyakran kételkedett, kritizalt:

swcrophularia nodosa Lin. — Bodza Tdkajak
(Torokgyikfii). Hajdan nagy hirben adllt, sokféle
bajban hasznalt. Dr. Barra azt irja, hogy a régiek s
régibb idokbol még élve maradt oregek mint
amuletet most is tartjak. De utana teszi, hogy a neki
tulajdonitott gyogyerok még bizonytalanok. S ez
aztin igaz. En is a régi id6kbdl itt veszett oreg
vagyok, de nekem bizony nem amulet.”

»Verbena officinalis Lin. — Szaporafii
Galambocz. Hajdan nagy hirben dllott, s még most
is van, ki gyokerét bdjszernek hiszi. A babona
évezredeken at szallongal. Egyiptomban Isis szent
fiivének tartottak s nehéz sziiléseknél hasznaltak.
Ma  mar  tudva  van,  hogy  legfolebb
ugorkasavanyitashoz hasznalhato, de az officinalis
nevet nem érdemli.”

yAtropa  belladonna Lin. — Maszlagos
nadragulya. Haldlos méreg. Adott is neki népiink
olyan neveket, hogy az ember hdta borsodzik toliik:
mérges cseresznye, diithdsfii, veszettfii, ordégbogyo,
dlomfii, koborito bogyo stb. De hasonszenvi
gvogyadagokban hatalmas orvosszer.
Tapasztaltam. Kiilonosen hat a szemre, kitagitia a
pupillat.”

A Természettudomanyi Kozlonyben
nyilvanossagra hozott levelek koziil a legtobb
botanikai vonatkozast az id. Szontagh Miklosnak
(1843 - 1899) irott tartalmazza, amelyben Osszesen
53 novényrdl készitett feljegyzését kozli. Ezek
koziil az egyik:

wHavasi iringd. Eryngium alpinum. Col
d'Argentiere. Az iringo tobb faja nagy gyogyhirben
dll.  Nevezetesen az FEryngium campestre és
maritimum gyokerét (melylyel candirozottan nagy
vasar tzetik) Boerhaave minden diureticus szerek
kozt a leghatalyosabbnak nyilatkoztatja. Ajanltatik
havitisztulas felakadasaban s béldugulasokban,
kiilonosen az epehdlyagra s a mdjra hat. Hanem
nagy kelendoséget tan mégis leginkabb annak
készonhetik  az  arusok, hogy  hatdrozottan
aphrodisiacusnak tartatik. Az ily szerek e szintoly
élvsovar, mint satnyulo korban nagyon kaposak.
Osztozik-e a szép havasi iringd e jo hirben nem
tudom. A magyar nép az Eryngiumoknak furcsa
neveket  adott. Az  Eryngium  campestrét
ordégbordanak, ordogrokolyanak, atkozott szamar
tovisnek stb. hivia. Mi lehet ennek eredete?”

Kossuth hagyatékat 1894-95-ben vette at a
Nemzeti Muzeum fiatél. Herbariumdt ma a
Természettudomanyi Muzeum botanikai
gyljteménye Orzi, még az eredeti turini
szekrényekben, konyvtaranak kotetei az Orszdagos
Széchényi  Konyvtar — allomanyat  gazdagitjak.
Koényvtira mintegy 2700 miivet tartalmaz, ebbdl
csak 50 tartozik a Dbotanika targykorébe.
Legszivesebben forgatta a kovetkezd konyveket:
Dioszegi — Fazekas: Magyar Fiivészkonyv. 1807,
Gonczy:  Pestmegye viranya. 1879; Barra:
Novénytan. 1841; Hazslinszky F.: Magyarhon
edényes novényeinek fiivész kézikonyve. 1872;
Beythe Andras: Fiivészkonyv. 1595 (kéziratban);,
Steudel: Nomenclator Botanicus. 1824, 1840-41.;
Csapé: Uj fiives és virdgos magyar kert. 1775.
(kézirati betétekkel); Lindley: The vegetable
Kingdom. 1853. Botanikusaink kozil Kanitz
Agoston és Janka Viktor kiildte el neki néhany
kéziratos dolgozatat.

Az utokor mulhatatlan tiszteletét nem csupan
a megszamlalhatatlan, Kossuth nevét viseld
teleptilés,  kozteriilet,  intézmény,  tarsasag,
kitiintetés, emlékmi stb. fejezi ki, de a botanika is
csatlakozott ehhez a kultuszhoz a maga modjan. Ot
novényt neveztek el roéla, ebbdl négy a népi
megnevezés. A szurds szerbtovist (Xanthium
spinosum) Kossuth tovisnek is nevezik (1. kép), a
betyarkoro (Conyza canadensis) neve Kossuth
koré. Az dit6 szinpompaban virdagzo kerti
diszndvény, a porcsin (Portulaca grandiflora) —
egyébként Kossuth egyik személyes kedvence —
tovabbi nevei: Kossuth csillag, Kossuth virag,
Kossuth rozsa (2. kép). Debrecen kornyékén a
Sedum hybridum sziklakerti pozsgéas kis virdgot
Kossuthkanak hivjak (3. kép). Soo Rezsonek
koszonhetd a fészkes virdgzatd, honi ,,holgymal”

3. kép. ,,Kossuthka” (Sedum hybridum)
(Forras: Bjoertvedt, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons)
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elnevezése:  Hieracium  Kossuthianum,
Kossuth-holgymal.

Kossuth emberi szerénysége nyilvanul meg,
amikor a botanikdval valé kapcsolatardl, és
herbariumardl nyilatkozik. Leveleiben nem egyszer
gyiijteménykének nevezi herbariumat, sajat magat
kontar dilettdnsnak és botanizalasat fiivészkedési
dilettantizmusnak. Nyilvanvalo tévedései, esetleges
hianyossagai ellenére herbariuma ¢€s a hozza flizott
magyarazatok a magyar tudomanytorténet értékes
emlékei.

azaz

KONYVISMERTETO

Minka és a varazskristalyok

Mechler Anna: A viragtiindérek titkai 6.
Man6 Konyvek, 2024. Budapest, 66 oldal

Nagyon szeretem a modern mesekonyveket.
Bar ¢én klasszikusokon néttem fel, és emlékeim
szerint ¢élveztem, mégis halds vagyok a kortars
meseiroknak, hogy nekem nem boszorkanyokrol,
felkezli kiralyfikrol, és levagott fejli sarkanyokrol
kell a kislanyaimnak mesét olvasnom, hanem olyan
témakrol, amik az O mindennapjaikbol meritett
érdekes, tanulsagos torténeteket dolgoznak fel.
Manapsag mar rengeteg témaban szerezhetnek
mesekonyvekbol hasznos ismereteket a gyerekek és
a sziileik is. Nagyon gyakori témakor példaul az
ovodai élet szépségei és nehézségei, az évszakok,
innepek  valtakozasa, de talalhatunk olyan
konyveket is, amelyek életmodtanacsokkal latjak el
az olvasét (pl. miért fontos az alvéds, fogmosas,
egészséges taplalkozas), szakacs- vagy
barkacskonyvként is funkcionalnak, pszichologiai
témakrol (pl. baratsagrol, konfliktuskezelésrol,
elfogadasrol, elmulasrol), jarmuvekrol,
foglalkozasokrol ~ szdlnak, vagy akar a
kornyezetvédelemre, hazimunkéra, hazi kedvencek
gondozasara koncentralnak. Kiilonds kedvenceim
példaul a mesekonyvnek 4lcdzott utikonyvek,
amelyekbdl én is rengeteg hasznos tudast meritek
egy-egy kirandulas eldtt.  Gyogyndvényekkel
kapcsolatban azonban viszonylag kevés
mesekonyvet lehet taldlni. Mechler Anna meséit
azért szeretem kiilondsen, mert rengeteg hiteles
szakmai adatot szokott a meséibe belecsempészni.
fgy van ez a >4 virdgtiindérek titkai’ c. sorozattal is:
mindig részletes pontossaggal mutatja be az egyes

4

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
kapryka@t-online.hu

Irodalom: KOVATS Dezs6: Kossuth herbariuma. in:
Természet Vilaga (Természettudomanyi Kozlony) 1994,
125.évf. 11.sz. 521-523.p. — KOSSUTH Lajos levelei.
in: Természettudomanyi Kozlony, 1894, 26.évf. 296.
fizet, 171-229.p. — KOSSUTH Lajos levelei. in:
Természettudomanyi Kozlony, 1876. 8. évf. 83. fiizet,
291-292.p. — MOESZ Gusztav: Kossuth Lajos és a
botanika. in: Potfiizetek a Természettudomanyi
Ko6z16nyhoz. 1915. 47. évf. 117-118. fiizet. 1-26.p

Mechler Anna

és

botanikai
gyogyhatasat, néha még hatéanyagait is.

Az idei év gydgyndvénye a borsmenta [1],
segitdje Minka lesz (4. kép), a bonyodalmak pedig
ujra izgalmassa teszik a sorozat folytatasat. Ahogy
az eddigi tiindéreknek, természetesen Minkanak is

gyogynovények tulajdonsagait

megvannak azok a problémai, amikre az Ot
kivalaszté gyogyndvény megoldast fog nyujtani, de
vajon melyik lesz az a borsmenta szamtalan
gyogyhatasa kozil? Es mire utal a lilasfehér
kristalyokkal kirakott nyaklanc, ov, és karkotd?
Természetesen a novény egyik f6 hatdoanyagara, a
mentolra, amit Minkanak sikertil 1S
kikristalyositania, de mire visszaér a szobajaba, a
kristalyok mindig eltiinnek... Zselyke most csak
nagyon rovid idoére tinik fel a konyv végén, de
Minkénak igy is sikeriil megismerkednie vele, és
segitenie neki.

A konyvet 5 éves kortol ajanljak.

Dr. Bencsik Timea
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
timea.bencsik@aok.pte.hu

Irodalom: 1. https://www.gyszt.hu/hu/aktualitasok/
borsosmenta-az-ev-gyogynovenye-2024-ben
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Kneipp és a balneoterapia

Sebastian  Kneipp (1821. méajus 17.,
Stephansried, Ottobeuren - 1897. junius 17., Bad
Worishofen) — német, ,,svabfoldi” katolikus pap,
aki lelkipasztori hivatasat természetgyogyaszati
tevékenységgel egészitette ki. Vilaghirt
vizgyogyaszati modszert fejlesztett ki, amit ma is
Kneipp-kuranak neveznek. Gyogyito
tevékenységének is koszonhetd, hogy 1j lendiiletet
kapott a természetgyogyaszat [1].

A Kneipp altal lefektetett alapok napjainkban
nem vesztettek jelentdségiikbol. Magyarorszag
Németorszaghoz  és  Ausztridhoz  hasonléan

boévelkedik asvanyviz-forrasokban, gyogy-
fiirddkben.

Gybégynovényeink  hatdsa még  jobban
kiaknazhato, @ ha  kiilsdleges  alkalmazasuk
0sszekotddik a fiirdékuraval.

Néhany kadfiirdohoz, labfiirdohoz,

il6flirddhoz alkalmazhat6 tea vagy teakeverék
forgalmazasat tervezi a Mecsektea Kft. (Kneipp-
Mecsektea, 10j), de ezek egyénileg is
Osszeallithatok:

Célszerli 5-szor 20 g vagy 1-szer 100 g szalas
drog eldkészitése.

A forré vizzel leontdtt drogkeverék adja az

aztatovizet. Tisztdja, szlirten vagy ilepitve
kadfiird6hoz is alkalmazhato.

Elény: a vizes kivonat nem tartalmaz
detergenseket ¢s konzervaloszereket, kizarolag
novényekbdl szarmaznak a hatdsért felelds
vegyliletek.

Az alkalmazd kényelmét szolgalja, ha
filterminéségli  zacskdkban van csomagolva a
névényi keverék, igy nem kell a szliréssel bajlddni,
csak bele kell helyezni az ,o6ridsfiltert” a meleg
aztatd- vagy flirddvizbe.

Népbetegségek esetén alkalmazhat6 teafélék:

iidito, relaxalo:
rozmaringos fiirdd: rozmaringlevél 100%-os
rozmaringos-széna  flirdd: rozmaringlevél
70%, zabfi 20%, lucernalevél 10%

nyugtato, relaxalo:
levendulas zabfii fiirdé: 80% levendulavirag,
20% zabfi

5. kép. Sebastian Kneipp (1821-1887)
(Forras: Das grosse Kneippbuch, 1915)

labgomba elleni labfiirdé:
fiizfa leveles hajtasvég (Salicis cortex és
Salicis folium) 80%, muskotalyzsalya levél 20%

labszarfekély kezelésére alkalmas labfiirdo:

fuzfalevél  (leveles  hajtasvég)  70%,
cickafarkfli 15%, koromvirag 15%
aranyérbantalmakra alkalmas iilofiirdo:

fuzfalevél 50%, kamillavirag 15%,

cickafarkfli 15%, tolgyfakéreg 10%, koromvirag
10%

Prof. Szabo Laszl6 Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

Irodalom: 1.
Sebastian_Kneipp

https://en.wikipedia.org/wiki/
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KiNAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN
22.

Scutellaria baicalensis Georgi — bajkali
csucsoka

Az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozo
bajkali csucsoka (Scutellaria baicalensis Georgi) {6
elterjedési teriilete Kina, Mongolia, Korea, Japan,
Oroszorszdg egyes 1égidi  ¢és  Szibéria. A
hagyoméanyos kinai gydgyaszat (TCM) 50
legfontosabb gydgynovényének egyike. Az éveld
novény rizdmaja elagazd, hasos, atmérdje a 2 cm-t
is elérheti. A hajtas 30-120 cm magas, finoman
csikozott. Levelei keskeny-landzsasak. Az ajakos
viragok partaja kék-lilaspiros (6. kép). A termés
sOtétbarna makkocska. Drogja a ndvény szaritott
gyokere, Scutellariae radix, a TCM-ben Huang Qin
néven ismert (7. kép). A gyoOkeret tavasszal vagy
Osszel gyljtik be, szaritjdk, majd eredeti
formajaban hasznaljak, vagy feldolgozast kovetéen
por, tinktara vagy tabletta formajaban elérhet6 [1].

A Dbajkali csucsoka gyokerét évezredek ota
alkalmazzak a hagyomanyos gyogydszatban
gyulladascsokkentoként,  rakellenes  szerként,
bakterialis és viralis fertézések, tovabba sziv-
érrendszeri és idegrendszeri panaszok esetén [1].
Ugy tartjak, a varandossag idején védelmet biztosit
a magzatnak, és megakadalyozhatja a vetélést [2].
A Scutellariae radix szerepel a Kinai és az Europai
Gyogyszerkonyvben is. Gydgyhatdsat elsdsorban
flavonoidjainak tulajdonitjdk, de tartalmaz egyéb
polifenolokat is, igy flavonolokat,
dihidroflavonokat, kalkonokat. Drogjanak
legjellemzébb  vegyiiletei a bajkalin, bajkalein,
wogonozid és wogonin. A gyokér illoolajat is
tartalmaz, amely antibakterialis hatésu.
Diterpenoidjai  antifungélisak, rakellenesek ¢és
rovarriasztdak. Poliszacharidjai antioxidans ¢és
antiviralis hatasuak [1].

Allatkisérletekben igazoltak a S. baicalensis
kivonatainak majvédd hatasat, citokinek, COX-2,
NOS ¢és NF-kB gatlasa révén. Leirtdk a
gyokérkivonat, a bajkalein, bajkalin és wogonin
neuroprotektiv hatdsat, jelentdségiik lehet pl. a
Parkinson-kér megeldzésében, ¢és hatékonyak
lehetnek az iszkémias stroke, Alzheimer-kor és
Parkinson-kor kezelésében. Beszamoltak a bajkalin
sziv-érrendszerre  kifejtett védd hatasarol is:
csokkenti a reaktiv oxigéngyokok képzddését, és
szabalyozza a szuperoxid-dizmutaz és a glutation-

6. kép. Scutellaria baicalensis
(Forras: Wu Fanwu, Wang Sitong)

peroxidaz szintjét. In vitro és in vivo kisérletekkel is
igazoltdk a gyokér kivonatainak gyulladas-
csokkentd és tumorellenes hatasat [1].

A bajkalin ¢és bajkalein figyelemreméltd
virusellenes  hatassal  rendelkezik, pl. az
influenzavirussal, HIV-1, SARS-CoV-2, HBYV,
HSV ¢és DENV virusokkal szemben. A fenti
flavonoidok  széles  spektrumi  virusgatlok,
kiilonbozé tdmadaspontokon fejtik ki hatasukat
mind a virusra, mind a gazdaszervezetre, igy a
virus életciklusanak kiilonboz6 fazisait képesek
hatékonyan gatolni [3].

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Chanchal D.K., Singh K., Bhushan B.,
Chaudhary J.S., Kumar S., Varma A.K., Agnihotri N.,
Garg A. (2023) Pharmacol. Res. - Modern Chinese
Med. 9: 100326 — 2. Fang D.N., Zheng C.W., Ma Y.L.
(2023) J Integr. Med. 21 (1): 17-25.— 3. Huang Q.
Wang M., Wang M., Lu Y., Wang X., Chen X., Yang X.,
Guo H., He R., Luo Z. (2023) Chinese J Nat. Med. 21
(8): 563-575.
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7. kép. Huangqin — Scutellariae radix
(Forras: Wu Fanwu, Wang Sitong)
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CHINESE MEDICINAL PLANTS

Scutellaria baicalensis Georgi —
Chinese / Baikal skullcap, Huangqin

HE

Huanggqin is the dried root (Figure 7) of the
perennial herb Scutellaria baicalensis Georgi
(Figure 6), from the Lamiaceae family. There are
more than 300 species in the genus Scutellaria
throughout the world. In China, there are 102
species and 50 variants. According to the Chinese
Pharmacopoeia 2015 Edition [1], there are two
different kinds of Scutellaria medicinal plants,
called Huangqin and Banzhilian. Scutellaria
baicalensis is commonly replaced by the related
species S. rehderiana, S. viscidula, S. likiangensis,
S. hypericifolia, S. amoena, and S. tenax. The geo-
authentic crude drug of Huangqin is mainly
distributed in Hebei, Shanxi, Inner Mongolia, Jilin,
Liaoning and Heilongjiang provinces in China [2].
In addition, it is widely distributed in Russia,
Mongolia, North Korea and Japan [3]. Scutellaria
baicalensis grows in temperate semi-humid and
semi-arid areas, prefers warmth, withstands severe
cold, drought and waterlogging. Thus, it is suitable
for planting in sandy soil with neutral or alkaline,
thicker soil layer, fertile, loose soil, and abundant
sunshine. The drug part is the dried root [4, 5].

Huangqin tastes bitter and cold. In the
Traditional Chinese Medicine (TCM) basic theory
system, Huangqin could purge fire for removing
toxins, stop bleeding and prevent abortion, clearing
heat and dampness. Huangqin displays a significant
effect on the treatment of high blood pressure, lung
heat cough, fetal restlessness, dampness, and heat.
Combined with other drugs, Huangqin is usually
applied to clear liver heat and drain lung fire [6].

The main chemical constituents of Huangqin
are listed below. Flavonoids: The major
constituents of Huangqin are baicalin, baicalein,
wogonin; Volatile oil: There are 19 volatile
components with more than 1% relative content in
the root of S. baicalensis. The largest proportion of
these is phthalic acid, the second one is f-
patchoulene, followed by isoprene, antioxidants
HBA, a/B-guaiene and acetophenone;
Polysaccharides: Polysaccharides are mainly linked
by monosaccharides. Its content is related to the

species, origin, and processing methods of
Huangqin; Other chemical components:
microelements e.g., diterpenoids, iron, zinc, copper,
manganese, lead and cadmium. In addition, it
contains amino acids, starch, benzoic acid and
Scutellariae radix enzyme [7, 8].

Scutellaria baicalensis has a wide range of
pharmacological activities, including antibacterial,
antiviral, antioxidant, anti-inflammatory, anti-
allergy, anti-tumor, neuro- and cardiovascular
protection; anti-hyperglycemic, anti-diabetic effect,
decreases cholesterol and blood lipids, and
improves immunity [2, 9].

India's S. indica L. is used to treat hemoptysis
and hematemesis. S. sacdens Buch-Ham of Nepal
is regarded as the traditional medicine for treating
wounds and insect bites [10]. Hungary, as a

member of the European Pharmacopoeia
Committee and European Herbal Products
Committee [11], participated in recording

Huangqin in European Pharmacopoeia [12], which
includes the drug-administered parts, processing
methods and chemical components of S
baicalensis. The content of baicalin (C,,H,,O,,) in
Scutellaria baicalensis is no less than 9.0% [13].
With the continuous deepening and expansion of
international cooperation, the efficacy of TCM has
been widely accepted. The sale and application of
Huangqin according to the standard can promote
the greater role of traditional Chinese medicine in
overseas health care.

Wu Fanwu, Wang Sitong
College of TCM, NCUST

References: 1. National Pharmacopoeia Commission.
Pharmacopoeia of the People's Republic of China.
Beijing: China Medical Science and Technology Press;
2015. — 2. Wang YF at al. Chinese Archives of
Traditional Chinese Medicine. 2015;33(01):206-11 — 3.
Zhao T et al. J Pharm Pharmacol. 2019;71(9):1353-69.
— 4. Gu J et al. Chinese Journal of Information on
Traditional Chinese Medicine. 2013;20(12):42-5. — 5.
Zhao Q et al. Sci Bull (Beijing). 2016;61(18):1391-8. —
6. Zhong GS. Traditional Chinese Medicine. Beijing:
China Press of Traditional Chinese Medicine; 2016. — 7.
Li-Weber M. Cancer Treat Rev. 2009;35(1):57-68. — 8.
Fu GH, Ma XQ. China Modern Medicine.
2015;22(22):18-20. — 9. Ji XL. Clinical Journal of
Chinese Medicine. 2017;9(09):128-9. — 10. Li X et al.
Modernization of Traditional Chinese Medicine and
Materia Medica-World Science and Technology.
2003(06):54-8+81-2. — 11. Zhang YM. World Chinese
Medicine. 2013;8(11):1364-7. — 12. Wang ZL et al.
Pharm Biol. 2018;56(1):465-84. — 13. European
Pharmacopoeia Commission. European Pharmacopoeia
(EP 10.0). France: European Directorate for the Quality
of Medicines & HealthCare; 2019.
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HALLUCINOGEN NOVENYEK
2

A mexik()i.hajnalka

A mexikoéi hajnalka (Ipomoea corymbosa (L.)
Roth) (8. kép) szaritott és Orolt magjait (az L
violacea €s az I. tricolor mellett) mar az aztékok is
fogyasztottdk valldsi, szertartdsi és gyogyitod
célokra.

A novény szamos spanyolnyelvli elnevezés
(pl. bejuco, corona de novia, flor de la virgin,
hiedra, quiebracajete blanco, quiebraplatos) mellett
karacsonyi koszoru, coatl xoxouhquij (z6ld kigyo,
azték), coaxihuitl (kigyondvény, azték), xtabentin
(kovon termd inda/kuszondvény, maja), a magvak
(9. kép) ololiuqui (ololiuhqui/ololiuqui; kerek
dolog, azték), spanyolul aguinaldo blanco, badoh
vagy semilla de la Virgen néven is ismertek [1].

A mexikoi hajnalka a burgonyaviraguak
(Solanales) rendbe és a szulakfélék
(Convolvulaceae) csaladjaba tartozik, bar kordbban
Turbina corymbosa (L.) Raf néven a mar megsziint
Turbina ndvénynemzetségbe soroltak [2].

Kozép- és  Dél-Amerika  eséerddiben
Oshonos, gyakori bolygatott, bokros, nedvesebb
helyeken, telepiilések vagy miivelések kozelében,
altalaban 1100 m alatt. Eszak-Amerika, Ausztrilia
¢és Eurdpa egyes részein disznovényként is
meghonositottak [3].

Evels, fas szara kuaszondvény. A levelek
karcsu levélnyéllel €s sziv alakt levéllemezekkel
rendelkeznek. A fehér viragok partaja trombita
alaku, voros, lila vagy barna torokkal és zoldesen
sugarzd csikokkal. Az ellipszoid termés altalaban
egy barna, selymesen sz0rds magot tartalmaz [3].

Fogyasztasuk a maja és azték kulturabol ered.
A mixték és zapoték népek korében volt gyakori a
mai mexikoi Oaxaca allam teriiletén, ahol a mai
napig hasznaljadk a helyi mazaték gydgyitok.
Tobbnyire vizzel vagy valamilyen alkohollal
készitettek italt a szaritott, 6rolt magokbol vallasi,
ceremonialis vagy gyogyitd céllal. Altalaban
egyediil, illetve a gyogyitd jelenlétében isszak,
hogy érzékszervi/percepcids valtozasokat, transz
allapotot idézzenek el6. Beszdmoltak példaul latasi
illzi6krol, szinesztéziarol, euforiarol,
memoriavaltozasokrol. Az elsd fazis ,,pszichés
iresség”  vazovagalis  valaszreakcidbhoz — és
szédiléshez kothetd. A masodik fazis néhany
oraval késobb kovetkezik be intenziv nyugalommal

8. kép. Mexikoi hajnalka (lpomoea corymbosa)
(Foto: Neptali Ramirez Marcial, CC BY 4.0, via Wikimedia
Commons)

.

9. kép. Oliluiqui magok
(Fot6: DMTrott, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons)

¢s szedacioval [1]. Ezen feliil a magot hasznaljak
koszvény, szifilisz, csonttorzulas és -torés, puffadas
¢és  szembetegségek  kezelésére,  fajdalom-
csillapitasra, szexudlis serkentOként és a test
erejének novelésére [4]. Erdemes megjegyezni,
hogy a kereskedelmi forgalomba keriil6 magokat
tobbnyire  hanytatészerekkel — keverik,  hogy
megeldzzek a mérgezes kialakulasat.

A mag d-lizergsav-amid (LSA vagy ergin)
alkaloidot tartalmaz [5], amely szerkezetében
hasonl6 a lizergsav-dietilamidhoz (LSD) (10. abra),
de kevésbé erds pszichedelikus tulajdonsagokkal
rendelkezik. Feltehetéen az LSA és mas ergolin-
alkaloidok (0,02-0,06%) felelések a hallucinogén
¢lményért a dopaminerg, adrenerg és szerotonerg
receptorok kumulativ (részleges) agonizmusa ¢€s/
vagy antagonizmusa révén [6], ami miatt a mag
gyakori entheogén (vallasi, spiritudlis vagy ritualis
kontextusban hasznalt pszichoaktiv, hallucinogén
anyag).

Erdekesség, hogy a mexikoi hajnalkéban, és
minden  szuldkfélében, aminek  magjaiban
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alkaloidokat mutattak ki, jelen volt egy gombafaj
is, méghozza a Periglandula nemzetségbdl [4]. \
Ezek a gombak ugyanugy az anyarozsfélék O NH2 \/N 0

(Clavicipitaceae) csaladjaba tartoznak, mint maga
az  anyarozs (Claviceps  purpurea),  igy
val6szintisithetd, hogy az alkaloidokat nem a | H
novény, hanem a benne és vele szimbidzisban €16 N
Periglandula gomba termeli.

A modern  gyogyaszatban  hasznalunk
kiilonb6zé (pl. anyarozsbol szarmazd) lizergsav /
szarmazékokat, azaz  ergotalkaloidokat, igy HN HN
lehetséges, hogy a mexikoi hajnalkanak valdban 10. 4bra. LSA (balra) és LSD (jobbra)
van terapias jelentdsége egyes problémak esetén,
de egyelére nem rendelkeziink elég tudomanyos
bizonyitékkal e tekintetben.

Dr. Csikos Eszter
PTE Farmakogndziai Intézet
csikos.eszter@gytk.pte.hu

Irodalom: 1. Carod-Artal F.J. (2015). Neurologia
(Barcelona, Spain), 30(1), 42—49. — 2. WFO (The World
Flora Online) — 3. Flora de Panama. Woodson, R.E. Jr.
és Schery R.W. Annals of the Missouri Botanical
Garden Vol. 67, No. 4 (1980), pp. ii-xxxiii — 4. Steiner
U. és Leistner E. (2018). Planta medica, 84(11), 751-
758. — 5. Hofmann A. (1961) Planta Med 9: 354-367 —
6. Paulke, A. et al. (2015). Forensic science
international, 249, 281-293.

Felhivas

Virjuk Olvaséink tudomanyos, szakmai irdsait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kovetelményekért, kérjiik, keresse fel a
gytk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

Jarma.hirek(@gmail.com e-mail-cimen.

Intézetiink hirei
Kari tea
Két 1y, sajat gyogyteat (11. kép) fejlesztett ki a PTE  jpmu
Gyogyszerésztudomanyi Kar a Farmakognoziai Intézet és a §
Mecsek-Drog. Kft. munkatarsai kdzremiikodésével. A cél
egyrészt az volt, hogy legyen 1j, egyedi ajandéktargyunk,
masrészt a hallgatok is hasznalhassdk a tedkat a |
vizsgaiddszak nehézségeinek lekiizdésében. A Relax tea &
nevébdl adoddan nyugtatd hatast, levendulat, kamillat, és |
orvosi citromfiivet tartalmaz, a rozmaringgal ¢és
gyombérrel késziilt Memory-UP tea neve egyrészt a
memoriajavitd hatasra, masrészt egyetemiinkre (University
of Pécs) utal. B
A tedkrol késziilt részletesebb video elérhetd az alabbi honlapon:
https://www.youtube.com/watch?v=7ivOMlIlk2hs
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Bemutatkozik az Etnofarmakobotanikai

Kutatocsoport
A PTE GYTK Farmakognoziai Intézetében a
népi novényismereti és népi orvoslasi adatok
kutatdsa kozel 17 éves multra tekint vissza.
Személyes motivaciomként a MGYT
Gyogyndveény Szakosztalya altal 2006
szeptemberében Szentendrén megrendezett

,»Gyogynovények népi haszndlata — fitoterapidas
értékek” c. szakiilését szoktam emliteni. Az
eseményen dr. Grynaeus Tamas tartott tobbek
kozott eldadast, aki tobb mint 50 évig kutatott
tradicionalis gyogymodokat szamos teriileten, igy
Erdélyben is. Tamas és Frendl Kata vezetésével
2007-ben bekapcsolodtam az Uz-volgyi csangdk
hagyomanyos orvoslasanak  kutatisaba, ahol
betekintést nyerhettem a terepi kutatds emberi és

botanikai  vonatkozdsaiba.  Segitségiikkel itt
elsajatithattam a kutatdas moddszertani alapjait,
belelattam a terepi kutatds szépségeibe ¢és

nehézségeibe, a t4j botanikai értékeibe és a helyiek
mindennapi életébe. Ezen az uton valt vilagossa
szdmomra, hogy ezzel a teriilettel szeretnék
foglalkozni: eddig feltaratlan teriiletek népi
gyogymodjainak  felkutatasdval és a  helyi
flérakincsek feljegyzésével.
Ezutan alakult meg
Etnofarmakobotanikai  Kutatocsoport
PhD-hallgatok ¢és kollégadk részvételével.

intézetlinkben az
hallgatok,
Sajat

_~/ODORHEIU SECUIESC
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' -Otlun‘d\:
Okland

12 abra
(Forras: Papp Noéra)

terepi helyszinek kijeldlésével Erdély tobb pontjan
is gyljtéutakat kezdtiink szervezni. Elsdként
hosszas irodalmi forraskutatas és konzultaciok utan
Grynaeus Tamds javaslatira Hargita megyében, a
Kis- ¢és Nagy-Homorod mentén kezdtiink
gyljtéseket, ahol egyes telepiilésekrél néhany
korabbi publikaci6 is megjelent. A kozel 20 000
sz€kely lakosu térségben magas az elvandorlas és
eloregedés aranya, mégis hagyomdnyait ¢és
orokségeit gondosan apolja. 2008-ban elsdként a
~3000 lakosti Lovéte etnobotanikai felmérését
céloztuk meg a témara jelentkezett
biologushallgatéval. A diplomamunka elkésziilte
utan a telepiilésen még 2017-ig folytak kutatisaink,
amelybdl onallo kotet is sziiletett: "4 virdgok
mindegyik orvossag" — Hagyomdnyok és népi
orvossag Lovétén.

Ekozben helyiekkel wvald elbeszélgetések
nyoman 2011-ben a néhany km-re elhelyezkedd
Homorodkaracsonyfalvan  kerestiink  kapcsolatot
hasonl6 felmérés céljabol, ahol a szakirodalomban
holabda-moédszerként  ismert modon  Gjabb
javaslatot kaptunk tovabbi telepiilések felkeresésére
a kozeli Nagy-Homordéd mentén (tovabbi 13
telepiilés). Igy alakult ki 1épésrél 1épésre, évrol évre
a térség rendszerezett ¢és egymasra épild terepi
felmérése (12. abra). Idokozben ,kitéroként” a
Gyimesekben is  végeztiink  gylijtést  egy
marosvasarhelyi  orvostanhallgatd  dolgozatdhoz
(2008), valamint egyik PhD-hallgatonk témajaként
Kovészna megye tovabbi kozel 20 telepiilése is
sorra kertilt (2010-2022).

A terepmunkak soran az adatk6zlok (13. kép)

13. kép
(Forras: Papp Noéra)
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14.kép
(Foto: Papp Nora)

altal emlitett helyi ndvénynevek mellett adatok
gyljtése torténik minden faj esetében a
kovetkezOkrol:  €l6hely, gyljtési id6 ¢és mod,
tarolas, alkalmazott rész, készitmény, alkalmazas és
kezelt betegségcsoportok. A fajok pontos botanikai
azonositasa mellett dokumentalasra keriilnek: €16 és
széritott novénypéldanyok (14. kép), ¢lohelyek,
haztaji kiskertek ¢és mezdgazdasagi teriiletek,
készitmények, alkalmazasi modok ¢és kapcsolodo
eszkozok. A rogzitett hanganyagokat sz6 szerint,
tyjnyelvi hangzokkal jegyezziik le, majd az
adatokat  relevans  szakirodalmi  forrasokkal
Osszevetve értekeljuk. A teleptilések
hagyomanyosnak mondhat6 tudaselemeinek
Osszesitése (tobb mint 450 novényfaj) mellett
tovabbi feladatként eziddig nem kutatott fajok
adataira keresiink tovabbi vizsgalati lehetdségeket
hisztologiai, fitokémiai  ¢és farmakologiai
modszerekkel (ezidaig 10-15 faj/felmérések).

A Kutatocsoport tagjai valtoztak az évek
sordn a célul kitizott feladatoknak megfelelden (pl.
diplomamunka, doktori disszertdcio, palyazati
vallalasok, 0sztondijak stb.). Kordbbi és jelenlegi
tagok kozott emlithetok gyodgyszerész-, biologus-,
orvos-, fogorvos-, dietetikus- és kertészmérnok-
hallgatok, doktoranduszok és kollégdk, tovabba a
tudomanyteriilet  multidiszciplinaris  jellegébdl
adoddan az antropoldgiai, nyelvészeti és néprajzi
tertiletek elismert képviseldi is. Egyes tereputaink-
hoz egyéb szakteriiletek érdeklddoi is csatlakoztak
(eddigi létszam gytijtésenként: 4-12 £0).

A mindenkori csapatmunka soran idorél idére
mindannyian tanulunk egymadstol, amely a
kutatasok  kérdéskoreinek elmélyitését és
folyamatos finomitdsat is eredményezi. Kapcsolodo
oktatéi vonatkozasként emlithetd a 2007-ben
inditott Etnofarmakobotanika c. kurzus, amely
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A VIRAGOK MINDEGYIK ORVOSSAG"”
HAGYOMANYOK ES NEPI ORVOSLAS LOVETEN

HOMORODKARACSONYFALVT FUZETEK 3.

wEzl magyon tartotidk
Edesanydmék, Nagyanydmék™
Homoradkaricsonylalva hagyominyai
s népi orvoslisa

15. kép

2012-t61 angol nyelven is meghirdetésre keriil
(korabban: TTK, AOK, jelenleg: GYTK, AOK).

Eddigi eredményeink rovid Osszegzése:
diplomamunkék, PhD dolgozatok, szamos hazai és
nemzetkdzi konferenciaszereplés (eldadasok ¢s
poszterprezentaciok), tobb mint 50 publikacio
(magyar, angol), magyar nyelvli kotetek/
monografidk (15. kép), egyéb kiadvanyok, rovid és
tobb honapos 0Osztondijak, Erasmus palyazatok,
valamint 2 sajat jogon elnyert NKFIH palyéazat
(jelenlegi: zar6év). Az eredmények hazai ¢és
nemzetkdzi bemutatasa soran szamos kooperaciora
is lehetéség nyilt a szakma jeles képviseldivel
kozos terepmunkak, tudoméanyos szereplések,
palyazatok és publikéaciok formajaban.

A téma aktualitdsadt hangsulyozza, hogy az
elmult 17 évben az egyes kutatdpontokon tapasztalt
idobeli és kornyezeti valtozasok a terepi felmérések
modszereit, eredményességét ¢és értékelését is
érintették. Napjaink gyorsuld életvitele hatassal van
a céltelepiilések szamunkra Iényeges adatainak
fennmaradéséara, igy a még elérhetd tudaselemek
feljegyzése iddszerli és kiemelkedden fontos
feladat. Kutatocsoportunk tervei kozott szerepel
tovabbi teleptilések (gydgy)ndvényismereti
adatainak dokumentalasa, amely a gytjtott adatok
feldolgozasa ¢és értékelése soran a térségek
hagyomanydrzd tevékenységeit kivanja tdmogatni.

Halas vagyok, hogy olyan teriileten
végezhetem kutatdmunkamat, amely a szamomra
fontos botanikai és emberi vonalat is magaban
foglalja. Koszonetem fejezem ki eddigi lelkes
csapattarsaink ¢és szivélyes adatkozldink felé, akik
mind  hozzdjarultak a  feljegyzett  értékes
tudaselemek megdrzéséhez az utokor szamara.

Dr. Papp Nora
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
nora4595@gamma.ttk.pte.hu



Farmakognoéziai Hirek — XIX. évf. 69. szam

KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Magyarorszagi fajtamézek azonositasa,
antioxidans kapacitasa és az ennek
hatterében allo hatoanyagok vizsgalata

Mind a  mindségbiztositds, mind a
hamisitasok kisziirésének szempontjabdl fontos a
mézek botanikai eredetének és antioxidans hatas
szempontjabol relevans kémiai Osszetételének
(polifenol- ¢és karotinoidtartalom) meghatarozasa.
Kutatdsunk soran 22 magyarorszagi fajtaméz (16.
kép)  mikroszkopos  és  spektrofotométeres
vizsgélatait végeztiik el.

A mikroszkopos pollenanalizist Von der Ohe
et al. (2004) cikkében leirt modszer szerint
kiviteleztilk [1], ahogyan azt a Farmakognoéziai
Hirek 64. szdmaban részletesen ismertettiik [2]. A
meghatdrozas soran a mézek pollenspektrumat (17.
kép) a jelenlegi eurdpai sztenderdekkel vetettiik
ossze [3].

A szinvizsgalatot Beretta et al. (2005) szerint
végeztik spektrofotométer (18. abra) segitségével
450 és 720 nm-es hulldmhosszon mérve [4].

A karotinoidtartalmat Bueno Costa et al.
(2016) cikkében leirt modszer szerint hataroztuk
meg, szintén spektrofotometrias mérésekkel [5].

A mézek antioxidans-kapacitasat Singleton
et al. (1999) cikke szerint mértiik, az 0ssz-redukalo
képességet (total reducing capacity = TRC) — ami
nagyjabol megfelel az Gssz-polifenol tartalomnak
(total polyphenol content = TPC) — Folin-Ciocalteu
reagenssel 760 nm-en mérve, galluszsavas
kalibracioval [6].

A mikroszképos pollenvizsgalatok alapjan
valamennyi vizsgalt magyar termeléi méz pollen-
Osszetétele megfelelt a nemzetkdzi normak [3] altal
tamasztott  kovetelményeknek. A  melisszo-
palinoldgiai analizisen kiviil sziikséges figyelembe
venni tovabba az organoleptikus jellemzoket,
illetve fizikai-kémiai tulajdonsagokat is a mézek
teljes biztonsaggal torténd beazonositasahoz.

A szinvizsgélat soran megallapitottuk, hogy a
fajtaméz jelleg meghatarozd jelentdséggel bir. A
legvilagosabbnak az  akac- és  harsmézek
bizonyultak, majd a selyemfii mézek kovetkeztek.
Ezt kovették az aranyvesszO, napraforgd és a
vegyesvirag mézek, majd a sort a kiilonleges
fajtamézek zartdk (kakukkfiives hegyiméz, sovirag,
gesztenye, galagonya) (19. abra).
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L

16. kép. Néhany vizsgélatba vont fajtaméz
(Foto: Agodcs Attila)

3
17. kép. Reith harsméz (2021) pollenszemei a
mikroszkdp latomezdjében
(Foto: Agodcs Attila)

18. kép. Metertech UV-VIS SP8001 tipusu

spektrofotométer
(Foto: Agodcs Attila)



@ Farmakognoéziai Hirek — XIX. évf. 69. szdm

Vizsgélt fajtamézek szinintenzitasa Az 0Ossz-karotinoid-tartalom meghatarozasa

- sordn hasonld eredményt kaptunk, igy pl. az
400 akdcmézek tartalmaztak a legkevesebb
300 . . ’ .

T 0 . karotmoidot,’ mig a .gesztenye, ’ galagonya &s
wl —31=-8i kakukkfli mézek a legtobbet (20. abra). A fentiek

alatdmasztjak, hogy a mézek szinintenzitasaért
részben a karotinoidtartalmuk felelds.

Az 0Osszpolifenol-tartalom meghatarozasanal

ugyanakkor nem volt megfigyelhetd ilyen jellegii

19. abra. Vizsgalt mézmintdk szinintenzitasa fajtarlnéz ’s’orrend. kialakulasa (21. dbra). Arra’a

(Forras: Agocs Attila) megallapitdsra  jutottunk, hogy a  vizsgalt

fajtamézek esetén a szinintenzitds nem minden

esetben mutat Osszefiiggést az Ossz-redukald

| kapacitassal.

- B Tovabbi méréseket terveziink a magas
karotinoidtartalmi mézek karotinoid-spektrumanak
— meghatdrozasara LC-MS maddszerekkel.
—~al :
.

Abszorbancia (mAU)
HarsB

KakukkfivesN NN
H
I
GeszlenyeN I
Galagonyan I

Al
AkacR
AkacRb
HarsR
Hars Rty
Repcel
SoviragM

Cslpkeb.R
SelyemfdG

Ak

Agocs Attila, Dr. Farkas Agnes, Dr. Balazs Viktéria

Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
agocs.attila72 1 @gmail.com

20. abra. A vizsgalt mézek karotinoidtartalma
(Forras: Agocs Attila)

A vizsgalt mézek Gsszredukald- kapciasa

Irodalom: 1. von der Ohe W. et al. (2004). Apidologie.
35(1): S18-S25 — 2. Angyan V.D. és Nagy-Radvanyi L.
(2023). Farm. Hirek 64(1): 18-19. — 3. Oddo et al.
(2004). Apidologie. 35(1): S38-S81. — 4. Beretta et al.
2 (2005). Anal.Chim. Acta 533: 185-191. — 5. Bueno
21. 4bra. A vizsgalt mézek Gsszpolifenol-tartalma Costa et al. (2016). LWT - Food Sci. Technol. 65: 333-

(Forrés: Agécs Attila) 340. — 6. Singleton, V. L. et al., (1999). Methods in
enzymology 299: 152—178.

Csszredukdld kapacias (TRC) (GAE)
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(Magyar fajtamézek antibakterialis aktivitasanak valtozésa a tarolasi id6 fiiggvényében 1éguti patogénekkel szemben)
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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA
50.

A kurkuma illoolaja

A Curcuma (Zingiberaceae) nemzetség
képviseldi éveld rizomas gyogynovények, amelyek
Oshonosak a tropusi €s szubtropusi régidkban. A
kurkuma fajokat széles korben termesztik
leginkabb  Azsia, Ausztralia és Dél-Amerika
teriiletén [1]. A nemzetség képviseldi azért
kozismertek, = mert népszeri  szinezO-  és
izesitbanyagok az dzsiai konyhdban [2]. A
tradiciondlis  gyodgyaszatban is  alkalmaznak
kurkumat: a rizoma a ndvény leggyakrabban
hasznalt része. F6 hatdanyagai a nem illékony
kurkuminoidok ¢és az illbola; [3-5]. A kurkuma
fajok illoolajuk Osszetételét tekintve rendkiviil
valtozatosak, és sokféle farmakologiai
tulajdonsaggal rendelkeznek, beleértve a gyulladas-
csokkentd, rakellenes, antiproliferativ, hipo-
koleszterinémids, antidiabetikus, antihepatotoxikus,
hasmenés elleni, sz€lhajtd, vizelethajtd, reuma-
ellenes, vérnyomascsokkento, antioxidans,
antimikrobialis, virusellenes, rovardld, larvicid,
méregellenes €s antitrombotikus hatasokat [6]. Az
illéolaj  kémiai  profiljdnak  kiilonbségei a
genotipusbol, az eltéréd foldrajzi paraméterekbdl,
éghajlati adottsagokbol, termesztési koriilmények-
bol, valamin a betakaritas idoszakbol adodhatnak
[6-8].

A Curcuma longa (szin. C. domestica Valeton
és C. brog Valeton) ,kurkuma” néven ismert. A
kurkumat vilagszerte termesztik (India, Banglades,
Kina, Tajvan, Thaifold, Sri Lanka, Kelet-India,
Burma, Indonézia ¢és Eszak Ausztralia), de
Délkelet-Azsidban 6shonos. A kurkuma illoolaj
fobb Osszetevol kozé az a-turmeron ¢€s a f-
turmeron tartoznak. Minor komponensei az a-
zingiberén, curlone, ar-kurkumén, a-santalén,
santalenon, f-szeszkvifellandrén, tovabba a (Z2)-f-
ocimén, f-bisabolén, f-kariofilén, a-fellandrén és
1,8-cineol. Az illdolaja preventiven alkalmazhat6 a

sziv- ¢és ¢érrendszeri betegségek ellen, hiszen
antihiperlipidémias hatast fejt ki [9].
Patkanymodellben az illoolaj jelentésen

csokkentette a trigliceridek, a szabad zsirsavak, a
szérum Osszkoleszterin és az alacsony siirtiségi
lipoprotein (LDL) koleszterin szintjét, mikdzben
novelte a nagy slrliségli lipoprotein (HDL)
koleszterin mennyiségét [10].
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22. kép. Kurkuma (Curcuma longa)

(Forras: Franz Eugen K&hler, Kohler's Medizinal-Pflanzen)

Ezenkiviil az illéolaj jelentds antioxidans
aktivitast mutatott az 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH) gyokfogd vizsgalatok soran [11]. A
kurkuma illoolaja képes megakadalyozni az
oxidativ stresszt azaltal, hogy csokkenti a kortizol
szintézisét ¢és/vagy felszabaduldsat, mindemellett
noveli az antioxidans enzimek aktivitasat [12]. Az
illéolaj (250-500 mg/kg) neuroprotektiv hatast
mutatott patkany stroke-modellben [13].

Kiemelendd, hogy a kurkumaolaj
hatékonynak bizonyul egyes léguti betegségek
kezelésében koptetd hatasa révén [14]. Ezenkiviil a
kurkuma illoolaj erds iziileti gyulladdscsokkentd €s
iziiletvédd hatasu volt rheumatoid arthritisben [15],
tovabba antihepatotoxikus [16], szorongasoldo,
nyugtatd és gorcsoldd hatdsu. A kurkuma illoolaj
fékomponense, a turmeron kivaldo méregellenes
szernek bizonyult kigyomaras esetén.
Semlegesiteni képes mind a landzsakigyo
(Bothrops jararaca), mind a csorgdkigyo (Crotalus
durissus) mérgét [17].

Tovabbd a  kurkuma  illéolaj  erds
antibakterialis hatast mutatott a Helicobacter
pylori, Bacillus cereus, B. coagulans, B. subtilis,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Vibrio
parahaemolyticus, Proteus mirabilis és
Pseudomonas aeruginosa ellen. Antifungalis hatasu
az Aspergillus flavus, A. niger, A. parasiticum,
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Rhizoctonia solani, Helminthosporium oryzae,
Trichoconis  padwickii, Curvularia Ilunata, C.
pallescens, C. trifolii és Fusarium fajok ellen is
[18]. A higitatlan illoolaj alkalmazédsa irritaciot
eredményez ezért minimum 4%-os higitas ajanlott,
tovabba tilos az illéolajat oralisan diabétesz
gyogyszerekkel egyiitt alkalmazni [19].

LAZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-23-4-11 KODSZAMU UJ
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES

INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

Dr. Balézs Viktoria Lilla
PTE Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Ravindran et al (2007). Turmeric The
Genus Curcuma; CRC Press: Boca Raton, FL, USA, 15-
70. — 2. Leong-Skornikova et al (2015). J.; Newman, M.
Gingers of Cambodia, Laos & Vietnam; Oxford
Graphic Printers Pte Ltd.:Singapore. — 3. Jayaprakasha
et al (2015). Trend Food Sci. Technol. 16, 533-548. — 4.
Mau et al (2003) Food Chem. 82, 583-591. — 5. Lobo et
al (2009). J. Pharm. Pharmacol. 61, 13-21. — 6. Sikha et
al (2015). Pharmacogn. Phytochem. 3, 1-4. — 7. Angel
et al (2014). Ind. Crops Prod. 60, 233-238. — 8.
Sanghamitra et al (2015). Indian J. Exp. Biol.53, 406-
411.-9. Ling et al (2012). Food Chem. 130, 229-235. —
10. Singh et al (2013). Br. J. Nutr. 110, 437-446. — 11.
Tsai et al (2011). Asian J. Arts Sci 2, 57-66. — 12. Singh
et al (2010). Food Chem. Toxicol. 48, 1026-1031. — 13.
Dohare et al (2008). BMC Complement. Altern. Med. 8.
— 14. Li et al (1998) Zhongguo Zhong Yao Za Zhi. 23,
624-625. — 15. Funk et al (2010) J. Agric. Food Chem.

58, 842-849. — 16. Nwozo et al (2014) J. Integr. Med.
12, 59-65. — 17. Ferreira et al (1992). Toxicon. 30,
1211-1218. 18. Apisariyakul et al (1995). J.
Ethnopharmacol. 49, 163-169. — 19. Tisserand & Young
(2014). Essential Oil Safety - A guide for healt care
professionals.
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MEGEMLEKEZES

Javorka Sandor nyoman — Emlékezés
Pifko Daniel botanikus-
tudomanytorténész fomuzeologusra

Tragikus hirtelenséggel elhunyt Pifké Daniel
esztergomi botanikus — kozolte a Pulszky Tarsasag-
Magyar Muzeumi Egyesiilet online magazinja.
Majd folytatja a szomorti hirt: Pifké Daniel

fémuzeologus rovid szabadsagan két
természettudos tarsaval egyiitt indult egy szerbiai
kutatoutra, az ottani ndvény- ¢és rovarvilag

tanulmanyozasara. Orommel toltotte el, hogy ismét
viszontlathatja a Balkan szamara oly kedves
hegyeit. Danielt a szerbiai Cemerno-hegységben
érte a hirtelen halal.

Személy szerint e sorok ir6jat mélyen
¢rintette a felfoghatatlan hir. Pécsett, a botanika
doktori programban hallgatonk volt. Akkor, amikor
a Novénytani Tanszéket atvettem Borhidi Attila
akadémikustol, aki tovabb szolgalt a vacratoti
akadémiai kutatdintézet igazgatdjaként. Sok év
mulva Dani kiilonlenyomatokat kiildott, és kedves
leveleket irt, vazolva botanikatorténeti kutatasi
terveit. Nem is sejtettem, hogy a tudomanytiszteld
¢és igen igényes kutato élete ilyen hamar véget ér.
Eletttjat az idézett forrasmunka (Bogdan Melinda /
magyarmuzeumok.hu) alapjan ko6zlom, néhany
kiegészitéssel.

Pifk6  Daniel = munkédssdga  nemcsak
maradandd botanikai és kulturtorténeti érték,
hanem dolgozatai példak arra, hogyan kell
szakcikket, tudomanytorténeti kozleményt irni.
Teljességre torekvéssel, nyelvi helyességgel ¢és
érthetd, mégis tudomanyos stilusban, hiteles
informéaciokra alapozva, dokumentéléssal.
Botanikai, biologiatorténeti életmiive  egyenes
folytatdsa Borbas Vince, Rapaics Raymund,
Gombocz Endre, Priszter Szaniszlo
munkassaganak. Nagy veszteségiink, hogy a
tudomanytiszteld, szeretett6l athatott miivei nem
gazdagithatjadk tovabb szakteriileteinket. Amikor
emlékeziink R4, arra is gondolnunk kell, hogy az
alkalmazott ndvénytan miiveldi szamara ma is
nélkiilozhetetlenek a herbariumok. A ndvények

kemotaxondémiai értékelése, rendszertani-
novényfoldrajzi  elemzése  fajismeret  nélkiil
lehetetlen. A gyogyszerészek is  tanulnak
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gyogyszerészi  ndvénytant, ezen belil a
gyogynovényeket és a drogokat fel kell ismernitik.
A sokféle termék csak akkor biztonsagos, ha
ismerjik a drogot szolgéaltatd ndvénytaxont.
Korunkban a  megbizhato, tudomanyosan
feldolgozott herbariumok, gyljtemények
jelentésége felértékelédik. Osndvénytani, régészeti
leletek pontos meghatarozasahoz, filogenetikai
Osszefiiggések  megallapitdsahoz ~ molekuléris
biologiai mddszerek sziikségesek (példa: keszthelyi
kutatok munkaja, Poczai P., Taller J., Szab¢ 1. 2008.
Analysis of phylogenetic relationships in the genus
Solanum (Solanaceae) as revealed by RAPD
markers. Plant Syst. Evol. 275: 59-67). A jovo
kutatasait teszi lehetévé az az igényes és nagy
tudast igényld rendszerezd munka, mint amilyet a
hazai muzeumi kutatok, igy Pitko Daniel is végzett.

23. kép. Pifko Daniel (1976-2023)
(Forras: Szabd Laszlo Gy.)

Pifké Déniel (Esztergom, 1976. december 4.
— Cemerno-hegység, Szerbia, 2023. oktober 25.)
Esztergomban végezte a kozépiskolat és tett
érettségit. Biologiai érdeklédése mar az iskoldban
megnyilvanult. Felséfoku tanulmanyait 1995-ben
kezdte az egri Eszterhdzy Karoly Fdiskola bioldgia-
foldrajz szakan. Masodéves kordban atjelentkezett
a foldrajz szakrdl a torténelemre. 2001-ben szerzett
biologia-torténelem szakos tanari oklevelet, majd
2001-2005 kozott az E6tvos Lorénd
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan
elvégezte az egyetemi biologia szakot is, ugyancsak
tanari képesitéssel. 2007-ben felvételt nyert a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kardnak
Biologiai Doktori Iskoldjaba, ahol 2010-ben
megszerezte az abszolutoriumot. Témaként a zan6t
(Chamaecytisus) nemzetség hazai taxondémidjat
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valasztotta. A szertedgazd6 munkat sajnos nem
fejezte  be. A  tervezett  kemotaxondmiai
vizsgalatokra sem kertilhetett sor.

Pifk6 Déniel els6 munkahelye a Magyar
Természettudoméanyi Muzeum Novénytara volt,
ahova el6szor — még a fOiskola elvégzése utan —
2000-ben keriilt polgari szolgéalatosként. 2002-ben
megbizdsi szerzddést kotottek vele, 2003-tol
preparatorként, majd muzeoldgusként, végiil
fomuzeoldgusként (2005) dolgozott.

Kezdetektol a Viragos
novénygyljteményekben latta el  feladatait.
Preparatorként ezeket a gytlijteményeket rendezte,
de mar ekkor is részt vett tudomanyos kutatdsokban
¢és a herbarium gyarapitasaban. Az évek soran kozel
hisz tudomanyos ¢€s tobb ismeretterjesztd cikkben

dolgozta fel a NoOvénytar birtokdban 1évd
gyljtemények torténetét ¢€s azok tudomdényos
értékét. 2004-t61 a NoOvénytar anyaganak a

Ludovika épiiletébe valo koltoztetését (kb. 8000
polcnyi herbarium) szervezte és iranyitotta, mindez
tobb évet vett igénybe.

Tudomanyos tevékenysége els0sorban
novénytani kutatdsokhoz, illetve a NoOvénytar
gyljteményeinek feldolgozasdhoz kapcsoldodott.
Ugyanakkor  jelentés  volt  botanikatdrténeti
munkéassdga is, tarsszerzOként pedig néhany
zoologiai  tém4aju  dolgozat megirasaban is
kozremtikodott. A Magyar Tudoméanyos Mivek
Tara (MTMT) 141 publikéciojat tartja szamon.

2020-ig 15 orszagban tobb mint 50
tanulmanytiton vett részt. Természettudomanyos
expediciok,  gytjtéutak,  kilfoldi  természet-
tudomanyi  gylijtemények  vizsgalata  soran
Osszeszamlalva kozel két évet toltott tudomanyos
munkaval kiilfoldon, a Magyar Tudoményos
Akadémia, a  Magyar Természettudomanyi
Mazeum ¢és az OTKA tamogatiasaval. A
tanulmanyutak  eredményeit szdmos cikkben
publikalta, tobbek kozott két, a tudomany szdmara
Uj novényfajt irt le Albania teriiletér6l. Ennek az
orszagnak a floraja, sokhelyiitt érintetlen természeti
kornyezete kiilondsen kedvelt volt szamara.

2020-ban  munkahelyet valtoztatott, az
Orszagos Pedagodgiai Konyvtar ¢és  Muzeum
(OPKM) fomuzeoldgusa lett. Sok munkatarsa volt,
nagyon sokan szerették, tisztelték. Barina Zoltannal
vald szakmai kapcsolata, baratsaga élete végéig
toretlen volt.

Két munkahelyének kutatasi feladatai sok
ponton kapcsolddtak egymashoz. Tervei kozott
szerepelt megirni azoknak a jelentds természetrajz
tanaroknak a biografiait, akik a kiegyezéstdl a
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masodik vilaghaboruig terjedd iddszakban éltek és
mikodtek. Ezek koziil tobbet is elkészitett (pl.
Gonczy Pal, Jermy Gusztav, Staub Moric, Valentini
Elvira). A dualizmus kori kozépiskolai szertarak
torténetével még a Magyar Természettudomanyi
Muzeumban kezdett foglalkozni, ezt a kutatast
folytatta az Orszagos Pedagogiai Konyvtar és
Muzeumban. Itt elsdsorban a falitérkép, képeslap,
pedagogus iratanyagok feldolgozasat végezte.
Vezetd szerepe volt az OPKM muzeumi
digitalizalasi folyamataiban. Szakmai
tarlatvezetéseit az ismeretterjesztés magas szintje
jellemezte. A muzeumi események
megszervezésében ¢s lebonyolitdsaiban mindig
lelkesen vett részt. Az intézményt 6 csatlakoztatta a
Beporzok Napjanak orszagos programsorozatdhoz,
ezzel is elkotelezddve a kornyezettudatossag
népszertsitése mellett. Az Eotvos Jozsef halalanak
masfél szazados fordulojan (2021) tartott ,,E6tvos
150” emlékév soran a legtobb ismeretterjesztd
cikket ¢ irta a honlapon. Sziviigyének tartotta, hogy
felhivia a figyelmet a nagyvarosi kornyezet
természetes (nem telepitett) novényvildgara is.
Szerepet vallalt az OPKM 1 alland6 kiallitadsanak
elokészitésében is, ezt sajnos mar nem tudta
elvégezni.

2019-ben elnyerte a Dr. Zolyomi Balintné
Barna Piroska Emlékdijat, amely az MTA Biologiai
Tudomanyok Osztalyanak dija.

Kiemelked6 botanikatorténeti miivei:

Pifko D. 2018. Botanikai élet a dualizmus
kori Magyarorszagon (1867—1918). 1. A felséfoku
oktatas fejlodése és annak hatasa a hazai
botanikara. Bot. Kézlem. 105(2): 179-222.

Pifko D. 2019. Botanikai élet a dualizmus
kori Magyarorszdagon (1867-1918). 1. Kulturdlis
és tudomanyos intézmények. Bot. Kozlem. 106(1):
1-40.

E sorok irdja a kovetkezd irdsokat kapta
Pitk6 Danieltél. Mindegyik a tisztelt Olvaso
rendelkezésére all. A kovetkezd cimrdl kérheto:
szabol(@gamma.ttk.pte.hu

Pifko D. 2019. Xantus Janos (1825-1894)
botanikai tevékenysége és Kaliforniaban gyujtott
herbarium a Magyar Természettudomanyi Muzeum
(MTM) Novenytaraban. Annales Musei Historico-
Naturalis Hungarici 111: 145-177.

Barina Z., Pifko 2019.
Gyiijteményfejlesztés a  Magyar  Természet-
tudomanyi Muzeum Névénytaranak Herbarium
Carpato-Pannonicum  gyujteményében  (2000-
2019).  Annales  Musei  Historico-Naturalis
Hungarici. Vol. 111: 115-144.

D.
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Barina Z., Pifk6 D. 2020. Magyar
botanikusok Albaniaban. Bot. Kozlem. 107(1): I-
17.

Pifko D. 2021. Jermy Gusztav (1833-1908), a
szenvedélyes szertaralapito — Mi a koze a 19.
szazadi szertaralapitonak a korvonavirushoz? MTM
Novenytara, Budapest online kozlemény

Pifko D. 2003-2021. Eoétvos Jozsef és a
Fiivészkert. Orszagos Pedagogiai Konyvtar és
Muzeum, Budapest online kozlemény

Pifko D. 2022. Biography and scientific work
of Gyorgy Szollat (1954-2021) in the Hungarian
Nature  History Museum. Museum Historico-
Naturale Hungaricum Studia Botanica Hungarica
53(1): 5-50.

Pifko D. 2023. Az ifju Javorka Sandor
Dorogon és Esztergomban — szdznegyven éve
sziiletett Javorka Sandor. Honismeret LI évf. 2.
szam (aprilis), 136-149. oldal

Pifko D. 2020. ,,...és jartam a kisebbségi

tanari  sors gorongyos utjait.” Kolozsvartol
Szombathelyig.  Egy  magyar  pedagogusno,
Valentini (Valentiny) Elvira (1883-1942)

életpalyaja. Konyv és nevelés (az Oktataskutato és
Fejleszto Intézet folyoirata) 22(2): 83-97.

Javorka Sandor, a magyar fléra legnagyobb
ismerdje példaképe volt Neki is. Barina Zoltdnnal
irt cikkében sorra veszik az Albdniaban botanizalo
hazai  kutatokat. Kilon is ir  Javorka
palyakezdésérdl. Méltatasat igy fejezi be: ,,Javorka
Sandor ¢lete soran a Karpat-medence jelentds
részét bejarta, emellett a Balkanon, Bulgaridban és
Albéanidban 1s jelentds eredményeket ért el
novénytani expediciok alkalmaval. Akadémiai
tagsagot kapott és a NOvénytdr vezetését is
rabiztak. Feldolgozta a nagy eldd, Kitaibel Pal
herbariumat ¢és megirta ¢életrajzat. A hazai
florakutatas kozponti alakja volt a XX. szazad
kozepén, akihez barki fordulhatott, ha novényekkel
kapcsolatos kérdése volt. Ezeknek a sikereknek a
fényében talan elhomalyosulnak a gimnazista és
egyetemista kordban Dorog kornyékén elért
eredményei, pedig azok mind a mai napig hasznos
forrdsai a  teriilet  florajaval  foglalkozo
botanikusoknak. Erdemes megjegyezni, hogy a
Karpat-medence egyik legnagyobb florakutatdja
Hont megye mellett ezen a vidéken kezdett
ismerkedni a hazai novényvilaggal.”

2022-ben, a PTE TTK Biologiai Intézetének
kiadvanyaban (Salamon-Albert Eva szerk.: A
természet rendje szdmit — Koszontjiik a 90 éves
Borhidi Attila  botanikus-akadémikust) kedves
emlékeket idéz fel ,,Beregszdszi napok Borhidi
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Attilaval” c. linnepi irdsaban. Néhany mondatanak
idézésével zarom emlékezésemet:

»A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Foiskola  Fodor Istvan  Természettudomanyi
Kutatointézete 2013. nov. 15-én szervezett
nemzetkézi tudomanyos eldadoiilést ,,Veliink €16
tudomany” cimmel. Erre a konferenciara Borhidi
Attila mellett én is meghivast kaptam. A professzor
urat jol ismerték a beregszaszi foiskolan, hiszen
konferenciak szervezésében és az oktatdsban is
egyiittmiikodott a  beregszaszi  biologusokkal.
Bensdséges barati viszonyt apolt Szikura Jozseftel
is, a fdiskola egykori rektoraval, aki 2015-ben
hunyt el.

Az esemény elsO napjan a délel6tti szekcio
vezetését ram biztdk a szervezdk. Ez igen nagy
megtiszteltetés volt, mert itt kapott helyet Borhidi
Attila, aki a nyitoeldadast tartotta. Emellett Fodor
Istvan molekularis biologus (akinek édesapjarol, a
kivald karpataljai botanikusrol nevezték el a
beregszaszi  kutatdintézetet) és egy  kazah
akadmikus, Bajtulin Isa is ezen a déleldtton adott
el6. Utobbi a gumipitypang morfologidjarol és
termesztésérol tartott eldadast.

Kedves emlék szamomra, az a csaladias
hangulat, ahogy Borhidi Attila, Szikura Jozsef és
Zsuzsa néni felidézték a régi emlékeket. Engem
leginkabb a kubai expediciok érdekeltek. A
Novénytar Herbarium Generale gyiijteményében
tobb ezer kubai virdgos ndvénypéldany volt a
professzor urtdl, ami atment a kezemen. Szamos
»~Borhidi-taxon”  tipuspéldanyat  driztik  ott,
elsdsorban izotipusokat. Irigykedve hallgattam a
karibi torténeteket, meg azt, hogyan hasznalta ki a
professzor Ur azt a kivalo lehetdséget, hogy a keleti
blokk botanikusaként eljuthatott Kubaba. Borhidi
Attila professzor munkéissdgit mar korabban is
ismertem, de Beregszaszon a tudoméanyos munka
mogott allo emberrel is talalkozhattam, ami fontos
¢lmény volt szdmomra. Kar4dcsonyra pedig Zsuzsa
néni elkiildte nekem dedikalt életrajzi konyvét (B.
Thary Zsuzsanna: Gorongyok az uton) ajandékba
ennek a par, barati beszélgetéssel toltott napnak az
emlékére.”

Pitk6 Daniel, e nagyszerii fiatal tudds
adlomszerlien  tdvozott az  Orokkévaldsagba.
Ustokosként ragyog a magyar botanikaban. Kovette
legnagyobb magyar kutatdinkat. Emlékét 6rizziik!

Prof. Szabo Laszlo Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu
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BESZAMOLO

22nd International Conference on the
Science of Botanicals &
7th World Congress on Medicinal and
Aromatic Plants

2024. aprilis 15-18. kozott tartottdk meg a
22nd International Conference on the Science of
Botanicals konferencidt Amerikaban, amely egyiitt
keriilt megrendezésre a 7th World Congress on
Medicinal and Aromatic Plants elnevezésii
rendezvénnyel. Az  eseményre  Mississippi
allamban, Oxfordban keriilt sor. A konferencia
tobbek kozott az NCNPR és az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaganak (FDA)
Elelmiszerbiztonsagi és Alkalmazott Taplalkozasi
Kozpontja (CFSAN) révén valosult meg.

A rendezvényen gyogy- és
aromanodvényekkel kapcsolatos kutatasok kertiltek
bemutatdsra, amelyeket eldaddsok ¢és poszter
prezentaciok  formdjdban  hallhattunk iparbol,

tudomanyos korokbdl és nonprofit intézményekbdl
érkezd eldadoktol.

Inerntinal
Comberence an

24. kép
(Foto: Balazs Viktoria L.)

A konferencian  kiilonboz6é  témakban
mutattak be magas szinvonalll prezentaciokat,
tobbek kozott kémiai, toxikologiai modszerekrol és
a ndvényi hatéanyagok preklinikai értékelésérol,
tovabba  1Uj  informaciokhoz  jutottunk az
illatanyagokra ¢és kozmetikumokra vonatkozo
jelenlegi szabalyozasokkal kapcsolatban.
Hallhattunk eldadasokat a novényi kivonatok és a
gyogyszerkutatds terliletérél, valamint betekintést
nyerhettiink a noévényi hatéanyagok in silico
megkozelitésebe terapids alkalmazasuk kapcsan.

Intézetiinkbdl Dr. Horvath Gyorgyi felkért
eldadoként képviselte a Pécsi Tudomanyegyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Kardnak Farmakognodziai
Intézetét. Husz perces eldadasanak cime Biological
activity of essential oils — Focus on antibiotic
resistance, amelyben bemutatta az Ill6olaj
Kutatocsoport legfrissebb tudomanyos
eredményeit, amelyek segitségével felvehetd a harc
a napjainkban oly sok problémat eredményezd
antibiotikum-rezisztencia ellen. Mindemellett Dr.

Balazs  Viktoria Lilla  poszter prezentacio
formajaban ismertette eredményeit. Kutatdsa soran
illoolaj kombinaciok szinergista hatasat

bizonyitotta nozokomidlis patogénekkel szemben
(poszter cime: Examination of essential oil
combinations  against  bacteria  underlying
nosocomial infections).

Az eseményen szamos lehetdség nyilt a
nemzetkdzi kapcsolatépitésre, mind a szakmai
programokon, mind pedig a szekciokat kovetd
kozos vacsordkon, botanikus kert latogatdson,
varosnézeésen.

Dr. Balazs Viktoria Lilla, Dr. Horvath Gyorgyi
PTE Farmakognoéziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Oxtord-'
Conference- Cenier

25. kép
(Foto: Balazs Viktoria L.)
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RECEPT

Egusi leves

Hozzavalok:

2 csésze aprora vagott hagyma

4 csésze egusi (egyes dinnye/tokfélék magja,
héj nélkiili, 6rolt)

%2-1 csésze palmaolaj vagy 1 csésze aprora
vagott paradicsom + 2 evdkanal
paradicsompiiré

s0, izlés szerint

orolt (édesvizi) rak, izlés szerint

huas, mennyiség €s fajta egyéni izlés szerint

szaritott hal, mennyiség és fajta egyéni izlés
szerint

2 csésze apritott spendtleveél

3-5 friss chili, vagy izlés szerint

Elkészités:

A szaritott halat sos vizzel atmossuk,
majd ledblitjik ¢és egy nagy edénybe
helyezziik. A valasztott hust atoblitjiikk ¢és
feldaraboljuk, majd ezt is belerakjuk az
edénybe. Soval és chilivel izesitjik. Vizet
adunk hozza, amig ellepi, és felforraljuk. Ha
mar forr, lassu tlizon puhara f6zziik.

Az egusi magokat porrd torjiik, majd
vizet hozzaadva sliri masszat készitiink. Egy
edénybe palmaolajat tesziink és felmelegitjiik
(vagy valamilyen semleges izi olajon
paradicsompiirét siitlink ki, majd hozzdadjuk
az apréra vagott paradicsomot). Az egusi
masszat a forr6 edénybe téve folyamatos
keverés mellett 5-10 percig piritjuk, amig a viz
el nem pdrolog, és a magok erds illata
érezhetové valik.

A piritott egusit a hushoz adjuk ¢és addig
forraljuk, mig a leves belirtisodik, de még nem
szarad ki. A levest izlés szerint soval és
szaritott rakkal izesitjiik ¢és hozzaadjuk a
megmosott, vékonyra  vagott  spenotot.
Hagyjuk par percig parolddni, és mar talalasra
kész!

Vizben f6t manidka (kasszava, tapioka)
granulatummal ajanlott fogyasztani.

Az egusi kiilonb6zd, afrikdban honos
tokfele (Cucurbitaceae; pl. Citrullus
colocynthis — séartok, Melothria sphaerocarpa,

26. kép
(Forras: Ask4ugo, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons)

Citrullus lanatus — gordgdinnye),
népgyogyaszati felhasznalasa mellett magja a
nyugat-afrikai konyha egyik f6 alapanyaga,
tobbnyire leves vagy ragu formajaban, gazdag
fehérjében és telitetlen zsirsavakban (linolsav,
olajsav). Tokoferol és karotintartalma miatt
antioxidans.

A receptet koszonjiik Uyai-Abasi Otuekong
Ukut nigériai, annang hallgatonknak.
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