FARMAKOGNOZIAI HIREK

PHARMACOGNOSY NEWS

Fiiggetlen hirajsag (megjelenik negyedévente)

ALAPITVA: 2006-ban (PTE GYTK Farmakogndziai Intézet)

P

2024. SZEPTEMBER, XIX. évf. 70. szam

&\‘(\0 Mmanye
N .
S %
% 2
'ﬂ Yo
2 N
- '
% &

2. s
‘Ognéz\%‘

ISSN: 2060-1387

Tartalom

HALLUCINOGEN NOVENYEK

Az 6rdog dohanya — Lobelia tupa L.

Nagy-Radvanyi Lilla..........coeeeiiiiveeeiiiiiieesiiiieeessineeessineeesnns 2
ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA

A leggyakrabban alkalmazott ill6olajok

Ormai Edit, Santa Viktéria, Bird Viktoria,

Balazs ViKtOria Lilla....uuuuururerurerurerersrerererererererersrerereresenen. 4
REGMULT IDOK KINCSESTARA

Groéf Hofmannsegg, a szasz botanikus Magyarorszagi
utazésa 1793-94-ben

Kapronczay Katalin .........ccccoceeiiiienieniiee e 6

BESZAMOLO
Mézelemzo és ételparositd képzés Olaszorszagban
Farkas Agnes
Training on Honey Analysis and Food Pairing
Farkas Agnes

BESZAMOLO
Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
Baldzs Viktoria Lilla........coooeiiiieeieeeiiiciiiieeece e siveieeeeen 13

Bemutatkozik a Viragbiologiai és Méhészeti
Kutatdécsoport
Farkas Agnes

Introducing the Floral and Apicultural Research Group
Farkas Agnes

Ethnopharmacobotanical Research Group

Current research fields of the Essential Oil Research
Group
Gyorgyi HOrvath ......coovviiiiiiiiiie i 18

KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN
Rutatermésii mézesfa — Tetradium ruticarpum
Ormai Edit, Nagy Anett
Tetradium ruticarpum
LiQi, Ormai Edit, Nagy Anett.......ccccceevvveeeviiereeiiinee e s, 21
KONYVISMERTETO

Az élet kertjei — Tiindérkertek Vas varmegyében

SZADO LASZIO GY.oorvveriririeiieeeieeesiee st sree e 22
RECEPT

Kovér poresinos cukkini-rebarbara krémleves
DENES ANAIEA....c.viieiitiiiieie sttt 24

MEGHIVO

A népi hagyomanyoktol a tudomanyos
kutatasokon alapulé eredményekig —

»IDOSANYAM IS MINDIG EZT TETTE”

HAGYOMANYOK ES NEPI ORVOSLAS
A NAGY-HOMOROD TERSEGEBEN

1. kép. A megjelend kotet cimlapja
(Papp Nora)

Szeretettel varunk minden érdeklédot ,,A népi
hagyomanyoktol a tudomanyos kutatdsokon alapul6
eredményekig — Fokuszban a gydégyndvények” cimii
rendezvénylinkon, amely soran dr. Papp Nora kolle-
gank bemutatja 0j konyvét. A PTE GYTK Farma-
kognoziai Intézetben 2007-ben indult etnofarmako-
botanikai kutatasok jabb kotete "Idosanyam is min-
dig ezt tette" — Hagyomanyok és népi orvoslas a
Nagy-Homordod térségében" cimmel jelenik meg
2024 6szén. A monografia 12 erdélyi telepiilésen
folytatott 11 éves gylijtdmunka eredményeit 0sszeg-
z1, tobb mint 300 gydgynovényfaj helyi alkalmaza-
sanak ismertetésével. A t6bb mint 500 oldal terjede-
lemben mintegy 800 fényképfelvétel és idézet kapott
helyet. A kotet a térség hagyomanyos gyogymodjai-
nak megdrzése €s értékmentése mellett szamos to-
vabbi kutatasra érdemes faj bemutatasat is célozza.

Helyszin: PAB Székhaz (7624, Pécs, Jurisics
Miklos u. 44.)

Idépont: 2024. november 15. (péntek)
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Az ordog dohz’mya. — Lobelia tupa L.

A Campanulaceae csaladba, a Lobelioideae al-
csaladba tartozo Lobelia nemzetséget Matthias de
L'Obel flamand orvos és botanikus tiszteletére ne-
vezték el. A koriilbeliil 415 fajbol allo nemzettség
szamos gyogynovényt foglal magaba [1,2], amelye-
ket mar évszazadok oOta haszndlnak az orvoslasban
[3]. A leginkabb ismert faj a L. inflata L., amelyet
asztmaellenes, hanytat6, illetve Osszehizé hatasa
miatt alkalmaznak por, tinkttra, szirup vagy infizid
formajaban. Korabban még szertedgazobb volt ezek-
nek a gydgynodvényeknek a hasznositasa, mint fertot-
lenit6- (L. urens L.) és koptetdszer (L. laxiflora
Humb.) vagy szifiliszellenes készitmény (L. siphiliti-
ca L.) [4]. A Lobelia fajokbol szamos farmakologiai-
lag aktiv piperidin alkaloid keriilt izol4sasra az évek
alatt (pl. lobelin, lobelanidin, lobelan) [5,6], illetve
tobb kutatocsoport is beszamolt ezen ndovények ma-
gas fitoszterol tartalmarol (pl. szitoszterin, sztig-
maszterin, kampeszterin), amely vegytileteknek tu-
lajdonithaté a fajdalomcsillapito, gyulladascsokken-
t6, illetve gorcsoldo hatas. Emellett a masodlagos
anyagcseretermékek (pl. flavonoidok, szaponinok,
kumarinok, triterpének) magas mennyisége is jelen-
tos mértékben hozzajarult ezeknek a novényeknek a
gyogyaszati hasznositasahoz [3].

A Lobelia nemzetség harom alnemzetsége ko-
ziil a L. tupa L. a Tupa (G. Don) Wimmer alnemzet-
ségbe tartozik, ahol termetes gydgynoveények €s cser-
jék talalhatoak, nagyméretii viragokkal (egyajku par-
ta). A novény legfeljebb 3 méter magas éveld, 6rok-
z0ld félcserje (2. kép). Felfelé allo, szogletes alaku,
ireges hajtasai fehér szini tejnedvet tartalmaznak.
Egyszerti, keskeny landzsas vagy tojasdad alaku le-
velekkel rendelkezik, a sargészold levéllemez mind-
két oldalon molyhos, széle finoman fogazott, csucsa
hegyes. Egyszerli fiirt virdgzata reszupinalt (aljaval
felfel¢ forditott) viragokbdl all, amelyeknek alakja
idedlis a kolibrik altali beporzashoz. Ezek a kiilonle-
ges viragok voroseslila szinfiek, az alapjuknal Gssze-
ndtt 5 szirml parta felfelé ivelt, majd visszahajlo. A
hosszu, csévé alakult porzok szintén vordseslilak,
termése hosszukas szaraz toktermés [7]. A L. tupa
Chile endemikus (6shonos) ndvénye, elterjedési terii-
lete Coquimbo régiotdl egészen Talca tartomanyig
tart s foként a homokos talaju termdhelyeket kedve-
li [8].

2. kép. Lobelia tupa L.
(Stan Shebs, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons)

A L. tupa Chile 6slakosai, a Mapuche indianok
korében kiilonbozo ritualék és a gyogyitas sordn is
eloszeretettel alkalmazott tudatmodositd és érzéste-
lenitd (pl. fogfjas esetén) novény. A leveleire elso-
sorban narkotikumként tekintettek (a hallucinogén
tulajdonsag nem bizonyitott), ezért az amerikai etno-
botanikus Richard Evans Schultes Ugy vélte, hogy
tobb Lobelia faj is pszichoaktiv hatassal birhat
[9,10]. A L. tupa f6 alkaloidja a lobelin, amely olyan
jelentds farmakologiai tulajdonsagokkal rendelkezik,
mint az asztmaellenes, 1égzésserkentd, koptetd vagy
dohanyzasrdl leszoktatd hatas [11]. A hagyomanyos
orvoslasban elsésorban a nikotinfliggdséget kezelték
vele, mivel a lobelin részleges agonista hatést fejt ki
a nikotinos acetilkolin receptorokra (nAChR) [12].
Azonban fontos megemliteni, hogy tobb tanulmany
beszamolt a névény nikotinhoz hasonlé negativ tu-
lajdonsagairol is, alkalmazasa tachycardiat és magas
vérnyomast eredményezett, a levelek égetése soran
keletkezd flist belégzése pedig rendkiviil kéaros az
egészségre [13]. A novény mérgezd és maro tejned-
vet tartalmaz, amely hanyast, bélirritdciot és akar
deliriumot is okozhat. A mar¢6 tulajdonsag miatt kii-
l6ndsen veszélyes, ha szembe vagy a borre keriil
[14].

A L. tupa fold feletti részeibdl korabban a ko-
vetkez6 alkaloidokat mutattak ki: lobelin (1.1. abra),
norlobelin, lobelanidin (1.2. abra), norlobelanidin,
lobelanin, norlobelanin, 3-hidroxi-3-fenil-propansav
alloedamin, 8-propil-10-fenil lobelionol és 3-hidroxi-
3-fenil-propan-norallozedamin [3]. Paz és munkatar-
sai (2015) [12] a L. tupa friss levelébdl extrahalast és
tisztitast kovetden a lobelanidinen és lobelinen kiviil
egy uj piperidin alkaloidot is izolaltak, az tigyneve-
zett pentilszedinint  (1-(6-(2-hidroxi-2-feniletil)-1-
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metil-1,2,5,6-tetrahidropiridin-2-il)pentan-2-ol) (1.3.
abra). A szerkezete nagyon hasonlit a szedininé¢hez
(1.4. 4bra) és 6t szénatomot tartalmaz az oldalldnc-
ban, amely tulajdonsag nem jellemz6 a Lobelia fa-
jokra [11]. A vegyiilet két alkoholcsoportottal ren-
delkezik a 8-as és 10-es szénatomon, valamint egy
kettos kotés jellemzi a kozponti heterociklusos gyii-
riben. A vizsgalatok soran megallapitottak, hogy a
legnagyobb mennyiségben lobelanidin taldlhaté meg
a novény levelében, majd ezt koveti a lobelin, végiil
a pentilszedinin [12]. A harom piperidin alkaloid
szerkezetileg nagyon hasonlé, ennek ellenére funkci-
onalis kiilonbségeket figyeltek meg. A lobelanidin
semleges antagonistaja az a3p2/a3p4 nAChR-nak és
a7 nAChR-nak, mig a lobelin, illetve a pentilszedi-
nin részleges agonistakként hatnak a nAChR-ra. A
novényben alacsonyabb mennyiségben jelenlévo
pentilszedininnek a lobelinhez képest magasabb a
hatékonysaga a nAChR-on. Ezen tények ismeretében
feltételezhetd, hogy a pentilszedinin kivalthatja a
neuronalis receptorokon az etnofarmakobotanikai
alkalmazasnak megfeleld hatast.

1. abra. Lobelin (1), lobelanidin (2), pentilszedinin

(3) és szedinin (4) szerkezeti képlete
(Paz et al. 2015)

A korabbi tradiciokbol kiindulva a L. tupa le-
veleit jelenleg is rekreacios drogként hasznaljak,
annak ellenére, hogy az elszivasuk egészségkarositd
hatasu. Ennek a fajnak a bioldgiai aktivitasardl na-
gyon kevés adat all rendelkezésre, ez a tény pedig
meg inkdbb noveli a hasznédlatdnak kockazatat. A
jovében mindenképpen fontos lenne feltarni a no-
vényben eléforduld piperidin alkaloidok pontos ha-
tasmechanizmusat, illetve in vivo kisérletek soran a
feltételezett pszichoaktiv hatasat. Latvanyos virdga-
nak koszonhetden a kertészetek is eldszeretettel ter-
mesztik. Ebben az esetben is elengedhetetlen az eld-
vigyazatossag, hiszen a szarakban taldlhato tejnedv
metszést kdvetden porszertivé valik és a levegdben
szétszorodva komoly tiineteket valthat ki.

Nagy-Radvanyi Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
radvanyililla25@gmail.com

Irodalom: 1. WFO (The World Flora Online):
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000815628
— 2. Matthews V. (1988). Wiley. 5:157-161. — 3. Folquitto
D.G. et al. (2019). Fitoterapia. 134:23-28. — 4. Borio
E.B.L. (1959). Curitiba. 86 p. — 5. Kesting J.R. et al.
(2009). J. Nat. Prod. 72:312-315. — 6. Kuo P.C. et al.
(2011). Arch. Pharm. Res. 34:715-722. — 7. Lammers
T.G. (2011). Ann. Mo. Bot. Gard. 98:37-62. — 8.
Riedemann P. and Aldunate G. (2001). Flora nativa de
valor ornamental, Chile, zona centro. — 9. Mdsbach E.W.
(1992). Botanica Indigena de Chile, Chile. 140 p. — 10.
Lammers T.G. (2000). J. Bot. Res. Inst. Texas. 19:87-
110. — 11. Felpin F.X. and Lebreton J. (2004).
Tetrahedron. 60:10127-10153. — 12. Paz C. et al. (2015).
Indust. Crop Prod. 122:232-238. — 13. Olin B.R. et al.
(1995). Drug Facts and Comparisons, St. Louis. 3087-
3095 pp. — 14. Villegas A. et al. (2014). Bol. Latinoam.
Caribe plantas Med. Aromat. 13:205-212.

Publikaciok

permeabilitasi vizsgalata erdélyi
https://doi.org/10.3390/plants13121652

Intézetiink hirei

Alberti A., Riethmiiller E., Felegyi-Toth Cs. A., Czigle Sz., Czégényi D., Filep R., Papp N. (2024): Phytochemical
Investigation of Polyphenols from the Aerial Parts of Tanacetum balsamita used in Transylvanian Ethnobotany and
Parallel Artificial Membrane Permeability Assay. (Tanacetum balsamita L. fitokémiai és in vitro nem-sejtes

etnobotanikai

Mirkus R., Kocsis M., Farkas A., Nagy D. U., Helfrich P., Kutyancsanin D., Nyitray G., Czigle S., Stranczinger S. A
Modeling Approach to Studying the Influence of Grafting on the Anatomical Features and SAUR Gene Expression in
Watermelons. (Az oltds hatdsa a gordgdinnye, mint modellndvény anatdémiai jellemzoéire és a SAUR gén
expresszidjara) Agronomy 2024(14) 1472, https://doi.org/10.3390/agronomy 14071472

adatok alapjan) Plants 13(12): 1652,
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A leggyakrabban alkalmazott ill6olajok

Az Illoolajok €s aromaterapia rovat otvenedik
szamanak megjelenését kovetdéen (2024 (19):67) a
legnépszeriibb, és leggyakrabban alkalmazott illdola-
jok 0Osszefoglaloja kerlil bemutatdsra. Manapsag az
illoolajok alkalmazéasa egyre népszeriibb, leginkabb
1éguti megbetegedések megeldzésében, illetve a tii-
netek enyhitése esetén van szerepiik.

A borsmenta (3. kép) illoolajanak hasznalata
széles korben elterjedt mind a nyugati tipusu, mind a
keleti jellegli gyogyaszatban. FOképp antimikrobas
¢s antiszeptikus hatasaért alkalmazzak, és sokféle
tiinet enyhitésére alkalmas. Oralisan alkalmazva gor-
csOk, menstruacidos fajdalom, hanyinger, emésztési
gondok, puffadas csokkentésére hasznalhat6. Inha-
lalva és vivoolaj segitségével a mellkasba masszi-
rozva enyhiti a megfazas tiineteit. Lokalis izomf4jda-
lom, viszketés esetén szintén vivdolajjal higitva
csOkkentheti a kellemetlen tlineteket. Alkalmazéasa
ellenjavallt olyan paciensek esetén, akik majbeteg-
séggel, epekdbetegséggel ¢s aklorhidriaval (olyan
allapot, amikor a gyomorban alacsony a savtartalom)
kiizdenek. Bizonyitasra kertiilt tovabba, hogy a bors-
menta illoolaja képes a Herpes simplex virus szapo-
rodasat gatolni [1,2].

o Sl AT N
3. kép. Mentha x piperita L.
(Pixabay)

A ceyloni fahéjfa (4. kép) kéreg illoolaja ma-
napsdg nemcsak fliszerként kozismert, hanem
gyogyaszati jelentdsége miatt is felfigyeltek ra. A
fahéjat az egyik legjelentdsebb antidiabetikus szer-
ként tartjdk szamon, hatasat klinikai vizsgélatok bi-
zonyitjak [3]. Alkalmas tovabba emésztérendszeri
panaszok enyhitésére. Vérzéscsillapito, fajdalomcesil-
lapito €s gyulladascsokkentd, valamint szovetregene-
ralo és sebgyogyitd hatasai miatt is népszerti. A ké-
regbdl kinyert ill6olaja alkalmazhato fungicid, anti-
bakteridlis és antiviralis hatisai miatt. Kellemes illa-

tanak koszonhetden leginkabb inhalaloként kozked-
velt [4,5].

4. kép. Cinnamomum verum J.Presl|
(Pixabay)

A Kkerti kakukkfi (5. kép) az egyik legelsé és
legkorabbi novény, amelyet gydgydszati célokra al-
kalmaztak. Hippokratész és Dioszkoridész is meg-
emlékezett rola. A Mediterraneumban kozkedvelt
gyogy- és fliszerndvény is volt. Egyiptomban a bal-
zsamozas folyamataiban is felhasznaltak. Az okori
gorogok flistoloként hasznaltak 1éguti infekciok ter-
jedésének megeldzésére. Illoolajanak felhasznalasa
sz€leskorli. Magas timol tartalma miatt erds antibak-
teridlis hatasa, emiatt 1éguti infekciok, natha kiséro
kezelésében, akar inhalacios formaban is alkalmaz-
hat6. Koptetd és gorcsoldo hatasu. A kakukkfii illo-
olaj higitas nélkiili alkalmazasa a béron keriilendo,
mert irritdlhat. Ugyancsak mellozni sziikséges az
illoolaj alkalmazasat varandossag alatt. Alkalmazésa
kontraindikalt pajzsmirigy-elégtelenség esetén is [6-

5. kép. Thymus Vulgaris L.
(Pixabay)

A levendula (6. kép) illoolajat alkalmazzak
szorongds, depresszid, faradtsdg, magas vérnyomas
¢s stressz kezelésére IS az aromaterapiaban. Tovabba
alkalmazhat6 a dermatologiaban ekcéma és pikkely-
somor ellen, mivel nyugtatd, antiszeptikus, gyulla-
déascsokkentd, fajdalomesillapitd tulajdonsagokkal
rendelkezik. Az illoolaj csepegtethetd kockacukorra,
adagja 1-4 csepp. A levendula ill6olajanak nem is-
mertek komolyabb mellékhatasai és ellenjavallatai.
Az esetleges allergidn kiviil nincsenek ismert veszé-
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lyei, de biztonsagi okokbol allapotos néknek nem
javasolt az alkalmazasa [9,10].

a8 o W ARV
6. kép. Lavandula angustifolia Mill.
(Pixabay)

A szegfiiszeg (7. kép) illdolajanak hasznalata
sz€leskorti. Fogfajast enyhitd, fajdalomesillapitd
hatasu, akut fogfajas esetén alkalmazva csillapithatja
a fajdalmat. Antiszeptikus hatasu, sebek fertétlenité-
sére is kivaloan alkalmas. Kis adagokban stimulalo
hatéssal rendelkezik, és a mentalis egyensuly vissza-
allitasaban is jelentds szerepe lehet. Fontos megemli-
teni, hogy az egyik legerésebb illoolaj, kizardlag
erdsen higitott forméaban alkalmazhaté. Hasznélata
nem javasolt 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél, a
varandossag €s a szoptatas ideje alatt, valamint ma-
gas vérnyomas esetén [11,12].

7. kép. Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry
(tinofrey, Public domain, via Wikimedia Commons)

A teafa (8. kép) illoolajanak felhasznalasa szé-
leskorti: foképpen antibakteridlis és antifungalis ha-
tassal rendelkezik. A HMPC (Committee on Herbal
Medicinal Products) legfrissebb ajanlasa szerint al-
kalmazhatd kisebb feliileti sériilések, sebek, rovar-
csipések kezelésére. Tovabba a kozmetikaban is
hasznalhat6 aknés bdr, furunkulusok kiegészitd teré-
pidjaként. A szajnyalkahartya kisebb fertézései ellen
is alkalmazhat6. Légzdszervi, bor-, és hugyuti fertd-
zések elleni hatdsaért is alkalmazzak. Fontos megje-
gyezni, hogy hasznélata csak 12 éves kor felett en-
gedélyezett. Mindemellett belsdleges alkalmazasa is
ellenjavallt, mert szajon at alkalmazva mérgezd hata-
st. Alkalmazasanak mellékhatasa lehet fajdalom,

enyhe viszketés, €g0 érzés, irritacio, szaras, borpir €s
duzzanat, valamint egy¢éb allergias reakci6 is [13].

8. kép. Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel
(B[ HQ, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons)

A fent emlitett, népszerli és gyakran alkalma-
zott illdolajok részletes leirdsa megtalalhato a Far-
makogndziai Hirek, korabbi Ill6olaj rovataiban: teafa
illoolaj: 2012 (7):23, levendula illoolaj 2012 (7):24,
szegfiiszeg illdolaj 2012 (7):26, kerti kakukkfii ill6-
olaj 2013 (8):27, ceyloni fahéjfa kéreg illoolaj 2013
(8):28, borsmenta illo6olaj 2013 (8):29

Dr. Ormai Edit, Santa Viktoria, Bird Viktoria,
Dr. Balazs Viktoria Lilla

PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Singh et al. (2015): Arabian Journal of
Chemistry. 8:322-328. — 2. Khalil et al. (2015): Annals of
Agricultural Sciences. 60:353-359. — 3. Zare et al. (2019):
Clinical Nutrition. 38 (2):549-556. — 4. Mota et al.
(2019): Bioscience Journal. 35 (1):296-306. — 5. Rawat et
al. (2019): Chapter 9. Jaya Publishing House, New Delhi,
164-177. — 6. Hossain et al. (2013): Asian Pacific journal
of tropical biomedicine. 3(9):705-710. — 7. Nemati et al.
(2018): Advanced Herbal Medicine. 4(2):26-32. — 8.
Gedikoglu et al. (2019): Food science & nutrition.
7(5):1704-1714. — 9. Csupor et al. (2012):
Gyogynovénytar. Utmutatdé a korszeri gyogynovény-
alkalmazashoz. 2., bdvitett, javitott kiadas. Medicina
kiad6. Budapest. — 10. Koulivand et al. (2013): Evidence-
Based Complementary and Alternatative Medicine.
2013:1-10. — 11. Kasai et al. (2016): Flavour and
Fragrance Journal. 31:178-184. — 12. Dai et al. (2013):
Plos One. 8:1-9. — 13. Lawless et al. (2013):
Newburyport, MA Red Wheel.

Felhivas

Varjuk Olvasoink tudomanyos, szakmai irasait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik. A
formai kovetelményekért, kérjiik, keresse fel a
gytk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a
farma.hirek@gmail.com e-mail-cimen.
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REGMULT IDOK KINCSESTARA

Grof Hofmannsegg, a szasz botanikus
Magyarorszagi utazasa 1793-94-ben

Absztrakt: 1793-1794-ben Magyarorszag ter-
meészeti viszonyainak, florajanak, faundjanak, rovar-
jainak megismerése és természettudomanyi gytijte-
ményei gyarapitisa céljabol kereste fel hazankat
Johann Centurius von Hofmannsegg (1766-1849)
német természettudos, botanikus.

Gyortol Erdélyig bejarta az orszagot, vada-
szott, novenyt és rovart gylijtott, megcsodalta a va-
rosokat és a természetet. Ismeretségeket, baratsago-
kat kotott, megfigyelte a lakossag életét tarsadalmi
hovatartozastol eltekintve, elismerte a pozitivumokat,
de a kritikat sem mellézte. Uti beszamoldja jelentds
része Pécsrol, a szamara legkedvesebb magyar tele-
piilésrol és lakosairdl szol. Utazdsa élményeit néme-
tiil és magyarul is kinyomtattak.

Kulcsszavak: utazasok XVIII. szdzad, Pécs torté-

nete XVIII. szazad, magyar gasztrondmia torténet, német
botanikus, botanika torténet, Johann Centurius Hofmann-

Segg

. wacand /7

9. kép. Johann Centurius von Hofmannsegg portréja
(Uti élményei hasonmas kiadasanak cimlapja. Pécs, Szikra nyomda,
1988.)

A nagy utazdsok biiviletében

A hosszu, kalandos, veszélyes utazasok szoka-
sa sok szdzéves hagyomannyal rendelkezik, korrol-
korra valtozott az inditék, a tavolsadg, a forma, az
id6tartam stb. Szamos utazot a kalandvagy hajtott, de
ne felejtsiik azokat, akiket a tuddsszomj 6sztonzott,
ismereteiket kivantdk bdviteni utazasaik soran: Ok
voltak az egyetemjarok, tudosok, miivészek. Masok
foglalkozasuk miatt, vagy egyéb gyakorlati céllal
utaztak: a kereskedok, mesteremberek, katonak, hi-
vatalnokok. Volt az utazasoknak egy kiilonleges faj-
tdja is: a magas ranguak, eldkeldségek, uralkodok
»reprezentacios” utazasai, amelyeknek elsddleges
célja a hatalommal, a gazdagsaggal valé hivalkodas
volt a kozvélemény elétt. A XVIII. szazadi utazok
tobbségét azonban egyértelmiien az ismeretszerzés
vagya hajtotta: mas orszagokkal, mas népekkel, mas
kultirakkal valé taldlkozas lehetdsége. Szamunkra
kiilonosen értékesek a kiilhoni utazok feljegyzései
Magyarorszagrol, hiszen az angol, német és egyéb
nemzetiségli utazék mas (kritikus) szemmel, mas
elozetes informacioval és elvarassal, sok esetben
elditélettel érkeztek €s szemlélték a magyar viszo-
nyokat. Az orszadgba vetddd idegenek tobbsége saj-
nalatosan az elmaradottsadgot, a politikai és tarsadal-
mi szerkezet idejét mult allapotat emelte ki, nem egy
esetben barbarsagrol, civilizdlatlansagrol irt. Ezért is
érdemes kiemelni a targyilagossagra torekvd tudosi-
tasokat, igy William Hunter (Travels through France,
Turkey, and Hungary to Vienna in 1792), Robert
Townson (Travels in Hungary with a short account of
Vienna in the year 1793) vagy Ernst Moritz Arndt
1798-as utazdsanak leirdsa (Reisen durch einen Theil
Teutschlands, Ungarns, Italiens und Frankreichs).

A német természetbuvar, Johann Centurius
Hofmannsegg (1766-1849) dutleirasa azonban ezek
koziil is kitlinik. Mindenekeldtt bardti hangvétele
miatt, hiszen a grof nemcsak bejarta, de meg is ked-
velte az orszdgot, valamelyest magyarul is megta-
nult. Beszamoloja alapjan kétség sem fér ahhoz,
hogy Hofmannsegg kertilt a legkdzvetlenebb szemé-
lyes kapcsolatba a magyarokkal, igy hitelt érdemld
betekintésre volt modja a tarsasagi életbe, vendégla-
to1 — foként a felsd és a kozéposztaly — mentalitasa-
ba.

Hofmannsegg Magyarorszdgon

Bécsbdl érkezett Magyarorszagra 1793 nyaran,
utazdsanak célja — az orszag megismerésén kiviil -,
hogy rovartani, botanikai, ornitologiai megfigyelése-
ket folytasson, gylijteményét gyarapitsa. GyOrbdl
indult és eldszor a Duna mentén otletszeriien utazga-
tott, 1793 szeptemberében mar Pécsen volt, a szama-
ra legkedvesebbnek tiind vérosban, ahol a leghosz-
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szabb 1d6t toltotte, és ahova tObbszor is visszatért.
Természetesen nem maradt ki a fovaros kulturalis és
tarsasagi eseményeivel, sem a délvidéki varosok:
Szeged, Eszék, Szabadka, majd Erdély csodas vidé-
kei, varosai. Jelen keretek kozott elsdsorban a Pécs
¢s kornyékérdl szold beszamold egy-egy epizodjat
idézziik fel.

A grof az atélt eseményekrdl rendszeres be-
szamolot irt névérének, a nyomtatott valtozatban
kozreadott ti beszdmold — 1800-ban németiil, majd
1887-ben magyarul is megjelent — e levelekbdl valo-
gatott, szerkesztett szoveg.

Pécsi tartozkodéasa kalandosan indult, ugyanis
a jambor természetbuvar grofot a hatésagok orizetbe
vették, fogva tartottdk, gyanus elemnek, jakobinus
kémnek hitték. Onhibajabol, mert szorakozottsaga-
ban nem voltak ndla a személyazonossagat hitelesen
bizonyité dokumentumok. Mindent gyantsnak tar-
tottak vele kapcsolatban, francia nyelvtudésat, visel-
kedését, de még a sétabotja faragasat is. A ,,szigoru”
kihallgatas az alispannal — Czindery Rokusnal — el-
koltott bdséges vacsoraval zarult, hiszen akér titkos
bécsi spion, akar jakobinus dsszeeskiivl, enni mégis-
csak kell! A torvényes eljaras szerint bortonbe kellett
volna zéarni, ehelyett egy fogaddban szallasoltak el,
bar — biztos, ami biztos — két fegyveres 6rt rendeltek
az ajtaja elé. (A fogado — a nevezetes Czindery foga-
do — a mai Széchényi téren allt, egészen a XIX. sza-
zad végéig fogadoként, kavéhazként mikodott, a tér
rendezésekor bontottak le az épiiletet.) Masnap mar,
mint veszélyes francia grofrdl suttogott rola a varos,
ami a francia forradalom és a jakobinus mozgalom
leverése utani idében cseppet sem volt ,.életbiztosi-
tas” Hofmannsegg szdmara. Annak érdekében, hogy
igazolja magat, a bécsi kancellariaval kellett felven-
nie irasban a kapcsolatot. A postai kiildemények ké-
nyelmesen mentek-jottek, a hivatali ligyintézés is a
megszokott vontatott itemben zajlott, Hoffmannsegg
pécsi kényszertartdzkodasa pedig mind hosszabb lett,
a beszamolo szerint azonban egyre kellemesebb é€l-
mények kozepette. A grof legfontosabb allandd napi
programja hamarosan az alispannal, nagy tarsasag-
ban elkoltott ebéd és vacsora lett. A nagy lakomakrol
sz016 beszamolokkal kapcsolatban elmagyarazta
ndvérének, hogy Szaszorszaggal szemben itt az ebéd
és a vacsora kozt uzsonnazni is szokas, amit a sza-
badban sétalgatva fogyasztanak el. Az étkezések ¢€s
az ételek sokfélesége és bosége nem volt Hoffmann-
segg ellenére: ,,[...] egy oly orszagban, hol sokat
enni igen jellemzo szokds, azt is megszokja az ember,
hogy minden oraban éhes legyen, mert akarmely
ordban, ritkan mulik el latogatds a nélkiil, hogy az
ember evoszerszamait mozgasba ne hoznd.” A ki-

l6nféle magyarhoni zoldség, gylimdlcs, bor stb. le-
irasa — botanikus szemmel is — a gazdag étkezésekrol
sz6l6 beszamoldi kapcsan torténik. Bamennyire is
kedvére voltak a dus lakomak, egészségének javara
szolgalt volna a mértékletesség, ugyanis folyamato-
san koszvényes rosszulléteirdl irt, néha napokra agy-
hoz kototték a fijdalmas rohamok. Mindez talan
meglepd, hiszen a grof akkor még csupan 27-28 éves
volt.

Pécs els6 latasra megtetszett neki. ,,Ez egy ko-
z€pnagysagu varos gyonyort vidéken, a legszebbek
egyikén, a mindket Magyarorszagon lattam; egy
hegy labanal fekszik, kords-koriil a legszebb valto-
zatban sz6l6hegyek ¢és mezdk, sz¢ép sziklapatakok és
csermelyek.” Kellemes kirandulasokat is tett, az alis-
pan hintojan egy kozeli hegyre — feltehetéen a Tety-
tyére — mentek kirdndulni: ,,Szép és bovizi sziklai
patakot lattunk ottan ¢és kiilonb6z6 malmokat, k6zot-
tik egy papirmalom is volt. Font egy hegy tetején,
honnan kellemes kilatds nyilik a varosra és a kor-
nyékre, volt azel6tt egy piispoki nyarilak és egy pus-
kapormalom, de most mar mindez romokban hever.”
Megemlékezik a torokok pusztitdsarol és a varos
romai eredetérdl, a nagy mennyiségben talalt rémai
leletekrol.

A messzirdl jott szasz grof érkezése felpezsdi-
tette a helyi felsébb rétegek tarsasagi életét, szivesen
latott vendég lett az Giri hazaknal. A varasdi-somogyi
birtokokrél szarmazo6, majd Baranyaban, Pécsett is
vagyont és befolyast szerz6 Czindery csaladdal ke-
riilt a legszorosabb kapcsolatba. A tarsasag legszine-
sebb egyénisége az alispan felesége, Czinderyné volt,
nagyvilagi, miivelt holgy, aki jol sakkozott, tehetsé-
gesen zongordzott (Hofmannsegg szerint nem csak
,klimpirozott”, mint a tobbi tarsasagi holgy), tomén-
telen klasszikus zongoradarab kott4ja volt tulajdona-
ban, amelyekbdl alkalmasint a grof is jatszott.

A helyi egyhazi eldkeldségek koziil név szerint
kiemelte Koller kanonokot (Koller Jozsef /1745-
1832/ pap, levéltaros, a piispoki konyvtar vezetdje,
igazgatdja): ,,Az itteni papok kozott csak egyetlen egy
van, aki kellemes haztartast vezet: Koller kanonok
ez, okos, tanult férfiu, a mino akarhol is megbecsii-
lendo, kivalt itt, hol az ellenkezonek annyi példajat
latni. Hét nyelvet egész jol beszél, pedig ezek egy-
mastol eléggé kiilonboznek, mint a magyar, német,
latin, franczia, olasz, tot és racz.”

A tobbnyelviiségrol elismeréssel szolt, ugyanis
megszokott volt, hogy egy-egy Osszejovetelen néha
harom-négy nyelven tarsalognak. Olyannyira meg-
tetszett neki a magyar nyelv, hogy elkezdte megta-
nulni, a magyarorszagi utazas végére besz¢€lt is va-
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lamennyire magyarul, ami szamos alkalommal hasz-
nara volt az orszagban jartdban-keltében.

Hofmannsegg utazdsa sordn még tobbszor
visszatért Pécsre, sajat bevallasa szerint Magyaror-
szagon a leginkabb itt érezte magat otthonosan 1j-
donsiilt baratai kozt. Mondhatjuk tgy is, hogy ¢élhetd
varost és szimpatikus embereket talalt: ,,az itteni
csendes életmod nekem nagyon megtetszett |...],
valoban szerencsés vagyok, hogy éppen ilyen helyen
lettem letartoztatva™ — vallotta meg.

Botanikai vonatkozdsok

Mint emlitettem, a legtobb botanikai vonatko-
zas a gasztronomiai €lményekrdl sz616 beszamolok-
ban olvashato, ott is meglehetdsen sziikszavian.

A gyiimolesokrdl elismerden szolt, nagyon
izlett neki mindkét fajta dinnye (kiilondsen a goérog-
dinnye: a piros huasu, fekete magokkal), a leveses
htst dszibarack. Megcsodalta a szabadban atteleld
fligefat, amely fantasztikus izletes termést hoz, a
szelid gesztenyét és a mogyorot. Hosszasan irt a kii-
l6nféle szolofajtakrol és Osszehasonlitdsokat tett a
magyar ¢és az altala eddig megizlelt kiilhoni borfajtak
kozott. Gytimolesként is kedvét lelte a zamatos szil-
vaban, de még inkabb a beldle parolt slivovicdban.
Az egyszerlibb ételek koziil a gyenge kukorica nyar-
son siitve, vagy fozve, a ,,paradicsomalmabol kifa-
csart martas, ami éppen nem rossz” mind a kedven-
cek kozeé tartozott. A paprikaval érdekes volt az elsd
talalkozasa, ugyanis valaki azt tanacsolta neki, hogy
a temérdek hangya elriasztasara Orolt paprika port
szorjon szét, de késébb sajat maga is megizlelte.
~Eme torok borsot, mit itten paprikanak neveznek
legkozelebb kostoltam meg |[...] és pedig a kaposzta
tolteléke volt vele fiiszerezve. Borzaszoan csip, de
nem sokdig és a gyomrot igen melegiti. Ugy hiszem,
hogy az ilynemii csipds holmik igen hasznosak, mert
ellendll a hideglelosnek és a tespedésnek, mert az
itteni rossz viz elobb-utobb megart.” Késoébb meg-
szokta, sOt megszerette a csipds ételeket, podagras
,diétdja” betartasdban sem zavarta meg a fogyaszta-
sa: ,,[...] mindig a legkellemesebb volt elottem egy
magyar nemzeti étel, hus paprikaval, mely igen pom-
pasan izlett. Egészségesnek kell lennie, mert habar
este elég sokat ettem, mégis legkevésbé sem dartott
meg. Masféle husbol nem lett volna szabad ennyit
ennem.”

Sok kellemetlenséget okoztak neki a kiillonféle
rovarok: hangyak, bolhak, szinyogok. A hangyakkal
erds paprikéaval vette fel a harcot, a bolhdkrdl csak
annyit jegyzett meg, hogy éjjelente alig lehet aludni
a csipésektdl, de ellenszert nem emlitett. Hasonlo
kellemetlen halétarsnak bizonyultak a szanyogok, de
azok eltizésére a helybéliek kiprobalt modszerét al-

kalmazta. ,.Bizonyos gyokeret hasznalnak erre,
amelynek szagat a szunyogok semmiképp ki nem all-
hatjak. [...] egy keveset parazstiizre tesznek beldle,
ugy, hogy a szoba tele van fiisttel, de a melynek épen
nincs rossz szaga, [...] és a szunyogok csakugyan
feltartoztathatatlanul vonulnak kifele.” Sajnos nem
nevezte meg pontosan a szunyogiizét, sot a késobbi
kutatok sem tudtak megfejteni, hogy mi lehetett ez a
bizonyos gyokér.

Hofmannsegg életutja

Johann Centurius Hoffmann von Hoffmann-
segg Graf (sziiletett Drezdéban, 1766. augusztus 23-
an, meghalt Drezdaban 1849. januar 13-4an).

A lipcsei és a gottingeni egyetemen végzett
klasszikus tanulmanyok utén a természettudomanyok
elsajatitasara iranyult figyelme, ennek érdekében
foldrajzzal, botanikéval, rovartannal foglalkozott, de
megmaradt érdeklddése a kiilonféle népek kultardja,
irodalma és nyelve irant is. Kival6 eredményeket ért
el a francia és a latin nyelv terén, s6t festészetet és
zenét is tanult. Sziilei korai haldla utan, 1788-ban
megorokolte a drezdai sziiléi hdzat és apja csaladi
birtokat Rammenauban, amelynek igazgatasat kez-
detben 6 vette at. Annak érdekében, hogy még job-
ban meg tudjon felelni a csaladi 6rokség gondozasa-
nak, Drezdaban némi kertészeti és gyakorlati mez6-
gazdasagi tanulmanyokat is végzett. 1794-ben azon-
ban mégis eladta sdégoranak, Friedrich von Kleistnek
az O0rokolt birtokot. Sokirdnyu tudasszomja kielégite-
sére ugy dontott, hogy utazd-felfedezo lesz.

Egyetemi tanulmanyai befejezése utan Csehor-
szagba ment, tobb évet Pragaban, Karlsbadban és
mas cseh varosokban toltott, ekozben elsosorban a
magnesesség kutatasara 6sszpontositott.

Els6 nagyobb utja 1793-1794-ben Magyaror-
szagra, Ausztriaba és Olaszorszagba vezetett. Masfél
éves magyarorszagi tartozkodas alatt botanikai, orni-
tologia €s rovartani vizsgalodasokat, megfigyelése-
ket végzett, tovabba értékes gylijteményét gyarapi-
totta, részben Ujabb darabok megszerzése, részben
mas gyljtokkel valo cseré¢k altal. Mindezt 1795-6s
drezdai hazatérése utan rendezte.

Ezt kovetdéen Eurdpa délnyugati régioi felé ira-
nyultak utazdsai, mindenekel6tt Portugalia keltette
fel érdeklédését. 1795-96-ban az 0y uti cél Portugélia
volt, amelyet a lipcsei Wilhelm Gottlieb Tilesius von
Tilenau (1769-1857) természettudos, orvos, rajzolod
és metszé tarsasagaban, hajoval latogatott meg. Ut-
juk legfoképp a tengeri €lolények kutatdsa szempont-
jébdl volt eredményes mindkettdjiik részére. A hosz-
szabb és intenzivebb kutatd- és gyiijtdutakra azonban
1797-t61-1801-ig Heinrich Friedrich Link (1767-
1851) német természettudods, botanikussal egylitt
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vallalkozott. Egy Franciaorszagon, Spanyolorszagon
¢s Portugdlian keresztiil vezetd utazds soran tobb
mint 2100 ndvényt gyijtottek ossze. Kettdjiilk mun-
kajanak eredményeként — Link szerkesztésében —
kotetet jelentettek meg Portugalia novényvilagarol,
tobb mint 100 szines rézmetszettel.

1804 ¢és 1816 kozott Hoffmannsegg Berlinben
dolgozott, 1815-ben a Porosz Kirdlyi Tudomdanyos
Akadémia tagjava valasztottdk. 1809-ben gyiijtemé-
nyei elajandékozasaval megalapitotta a berlini Allat-
tani Muzeumot, ¢és baratjat, Johann Illigert (1775-
1813) ajanlotta a kuratori posztra, mivel a rovargytj-
temény rendezését amugy is 6 végezte. Tobb mint 16
000 példanyaval ez volt az eddigi legnagyobb gyij-
temény, Németorszag egyik leghiresebb tudomanyos
érdekessége Hoffmannsegg rovartani kabinetje lett.
Késoébb Hoffmannsegg 0Osszes természettudomanyi
gyljteményét Berlinbe szallitottak.

1820-ban visszavasarolta a Rammenau-i birto-
kot, hogy itt és Drezdaban toltse nyugdijas éveit.
Ekkortol a kertészetnek és a ndvénynemesitésnek
szentelte idejét. Johann Heinrich Friedrich Linkkel
ismét milkodtette a csalddi faiskoldkat Drezda-
Neustadtban és Rammenauban, és rendszeresen kiad-
ta a kereskedelemben kaphatd ndvényeirdl szolo
kiadvanyt. Kertjeinek ndvényallomanya mintegy
2000 fajt tartalmazott, sajat gazdag mag- és ndvényi
anyaggyljteményt hozott létre, shonos és egzotikus
disz- és gylimolesfakat, évelé novényeket, vagott
virdgokat, gyiimolcsoket és zoldségeket, muskatlit,
daliat és orchideak kilonféle valtozatat nemesitette,
nevelte.

Nevét viseli a Hoffmannseggia, a pillangosvi-
raguak (Fabaceae) csaladjaba tartozd virdgos nové-
nyek nemzetsége, tovabba az orchidea-félék tobb
nemzetsége.

59 évesen meghéazasodott, a 19 éves Fanny
Louise Johanna von Warnery-vel kotott hazassagbol
egy fiuk, Conradin sziiletett (1827-1898). Johann
Centurius von Hoffmannsegg 1849-ben halt meg
Drezdaban, végsd nyughelye a régi katolikus teme-
tében talalhato, kozvetlentl Carl Maria von Weber
zeneszerzo sirja mellett.

Abstract: In 1793-1794, the German naturalist
and botanist Johann Centurius von Hofmannsegg
(1766-1849) visited our country to get to know the
natural conditions, flora, fauna, and insects of Hun-
gary, and to expand his natural science collections.

He traveled through the country from Gyor to
Transylvania, hunting, collecting plants and insects,
admiring the cities and nature. He made acquaint-
ances and friendships, studied the life of the popula-

tion regardless of social affiliation, acknowledged
the positive and criticized the negative things. A sig-
nificant part of his travel report is written about
Pécs (his favorite Hungarian city) and its inhabit-
ants. His travel experiences were printed in both
German and Hungarian languages.

Key words: travels in the 18th century, history of
Pécs in the 18th century, history of Hungarian gastrono-
my, German botanist, history of botany, Johann Centurius
von Hofmannsegg
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egészségiigyi szakdolgozo jelentkezését!
https://esztk.etk.pte.hu/tanfolyamok

Csak az illatuk miatt szeretjiik 6ket? — Ill6olajok hasznalatarol
gyakorlati megkdozelitésben
Pécs, Magyarorszag

2024. oktober 5.
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Mézelemzo és ételparosito képzés
Olaszorszagban

A nemzetkozi “ENFORCE — thEmatic Net-
work FOr experience bEekeepers” projekt keretében
az Erasmus+ Program tamogatisaval lehetdségiink
nyilt arra, hogy intézetiink méhészeti kutatocsoport-
jénak (Id. lapszamunk 14. oldala) egy tagja részt ve-
gyen egy tréningen, amelynek kdzéppontjaban a mé-
zek elemzése allt.

A képzés az olaszorszagi Bazzano-ban zajlott
2024. aprilis 15-17. kozott, 14 résztvevével, akik
négy orszagbol (Magyarorszag, Olaszorszag, Roma-
nia, Szlovénia) érkeztek. Az elsé nap folyaman eld-
adasokat hallhattunk a mézek érzékszervi elemzésé-
rol, amelyet aztan a gyakorlatban is kiprobalhattunk:
értékeltiik a kiilonb6z6 botanikai és

foldrajzi eredetli mézmintak vizualis jellemzéit, illa-
tat, izét, aromajat és allagat (10. kép). A tréning ma-
sodik napjan a méz kémiai tulajdonsagairdl ¢és egész-
ségre gyakorolt jotékony hatasairdl hallhattunk rész-
letes ismertetot. Csapatépitd jelleggel mézet tartal-
mazé ételeket készitettiink, amelyeket ebédre el is
fogyaszthattunk. Dé¢lutan megtanultuk, hogyan ér-
demes parositani a kiilonbozo sajtféleségeket a hoz-
zajuk 1116 méztipusokkal (11. kép). A harmadik nap
soran két kozeli méhészetet kerestiink fel, valamint
az olasz méhészeket tomoritd orszagos szovetkezetet
(12. kép), ahol betekintést nyerhettiink a helyben
bevalt jo gyakorlatokba.

A strli képzési program miatt varosnézésre
nem sok idénk maradt, de Bazzano kornyékét sike-
rlilt megismerniink. A csapatépités pedig esténként a
helyi borok és ételek kostolgatasaval folytatédott
(13. kép).

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

10. kép. (Fig. 10) Mézmintak érzékszervi értékelése

(forras: Farkas Agnes)
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11. kép. (Fig. 11) Tréning: tésztagylras €s méz-sajt parositas
(forras: Farkas Agnes)

>
UDERE 101
- MELE wiLLeriOR! BT

MILLEFIOR! |

Sumioimcaro

12. kép. (Fig. 12) Olasz méhészetek és az orszagos méhész szovetkezet épiilete (bal alul)
(forras: Farkas Agnes)
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Training on Honey Analysis and Food
Pairing

As participants in the international project
“ENFORCE - thEmatic Network FOr experience
bEekeepers”, supported by the Erasmus+ Pro-
gramme, we had the opportunity to delegate a mem-
ber of our floral biological and apicultural research
team (see page 16 in this issue) to attend a training
focusing on honey analysis.

The training took place in Bazzano, Italy, from
15 to 17 April, 2024, with 14 participants from four
countries: Hungary, Italy, Romania, and Slovenia.
On our first day we listened to lectures on honey
sensory analysis, followed by practical exercise. This
included evaluation of visual traits, odor, taste, aro-
ma and texture of several honey samples, which

~u

P

.

were of diverse botanical and geographical origin
(Fig. 10). The second training day provided detailed
information on honey’s chemical properties and
health benefits. As a team building exercise, we pre-
pared honey-based dishes (Fig. 11), which served as
our lunch that day. In the afternoon we learned how
to pair different types of cheese with the matching
varietal honey. The third day was dedicated to field
trips. We visited two nearby farms whose main
source of income was bee-keeping, and the associa-
tion of Italian beekeepers (Fig. 12), where we had
the opportunity to get an insight into their best prac-
tices.

Since the program of the training was quite in-
tense, we had little chance to do some sight-seeing
around Bazzano, but team-building continued in the
evenings with tasting local wines and foods (Fig.
13).

Dr. Agnes Farkas
Dept. Pharmacognosy, University of Pécs
agnes.farkas@aok.pte.hu

13. kép. (Fig. 13) Bazzano kornyéke
(forras: Farkas Agnes)



5

Farmakognoziai Hirek — XIX. évf. 70. szam

BESZAMOLO

Congressus Pharmaceuticus Hungaricus

A XVII. Congressus Pharmaceuticus Hungari-
cus (CPH) és az EUFEPS kozos éves talalkozoja
2024. majus 23. és 25. kozott Debrecenben kertilt
megrendezésre. A konferencia kiilonleges jelentd-
séggel birt, mivel a Magyar Gyogyszertudomanyi
Tarsasag megalakulasanak szazadik évforduloja is
egybeesett a daitummal. A konferencia célja az volt,
hogy 0sszehozza a gyodgyszerészeket és a gyogysze-
részeti tudomanyokkal foglalkozé kutatokat vilag-
szerte, elésegitve eredményeik bemutatisat és meg-
vitatasat, az informaciocserét és a regionalis és glo-
balis egytittmikodés kialakitasat. Az esemény témai
az alap- és alkalmazott kutatasok teriiletét egyarant
feloleltek a gyogyszerkutatdstol a terapias alkalma-
zasig. A nyolc plenaris eléadas mellett szdmos szek-
cideléadd prezentalasat hallgathattuk meg. Mind-
emellett a poszterszekcidoban betekintést nyerhettiink
kiilonb6z6 tudomanyteriiletek aktudlis vizsgélataiba
¢s legujabb elért eredményeibe. A konferencidn tu-
domanyos, ipari, hatosagi €s klinikai teriileten dolgo-
z6 kutatocsoportok mitkddésével, céljaival, eredmé-
nyeivel ismerkedhettiink meg.

14. kép. Balrol jobbra: Koloh Regina, Ormai Edit, Balazs

Viktoéria Lilla, Nagy-Radvanyi Lilla, Papp Nora

(Forras: Csikds Eszter)

Intézetiinkbdl Dr. Balazs Viktoria Lilla tartott
eldadast ,,Investigation of the Interaction of Essential
Oils against Nosocomial Bacteria” cimmel, amely-
ben bemutatta az Illdéolaj Kutatocsoport legujabb
kutatdsait az ill6olaj-kombinaciok hatékonysagéaval
kapcsolatban, nozokomialis fertdzést okozo patoge-
nekkel szemben.

13

Poszterszekcioban prezentalt:

o Dr. Papp Nora, Ethnomedicinal Sur-
vey of Plants — 16 Year-Study in Transylvania (No-
vények etnomedicinalis felmérése — 16 éves tanul-
many Erdélyben), aki az etnobotanika teriiletének
jelentéségét mutatta be. A bizottsag a téma fontossa-
gat €s a prezentaci6 magas szinvonalat a ,,Poster
Award” els6 helyezésének odaitélésével ismerte el.
Nagy-Radvanyi Lilla (Changes of
Physicochemical Properties and Antibioflm Activity
of Hungarian Unifloral Honeys as a Function of Sto-
rage Time, A magyar fajtamézek fizikai-kémiai tulaj-
donsagainak és biofilm ellenes aktivitasanak valto-
zdsa a tarolasi ido filiggvényében) a magyar fajtamé-
zek hatékonysagat mutatta be eredményein keresztiil.
Dr. Csikés Eszter poszterén (Promi-
sing Plant Extracts in the Treatment of Contact Der-
matitis — an in vivo Study, Igéretes novényi kivona-
tok a kontakt dermatitisz kezelésében — in Vivo Vizs-
galat) a legfrissebb igéretes lehetdségeket lathattuk a
borgyulladés kezelése kapcsan.

Intézetiink els6éves PhD hallgatéi szintén
poszterek forméjdban mutattdk be vizsgalataikat.
Koloh Regina Antibioflm Effect of
Chestnut Honey Against Combined Bacterial Bio-
films of Different Maturity (4 gesztenyeméz biofilm
ellenes hatasa a kiilonbozé érettségii kombinalt bak-
teridlis biofilmekkel szemben) cimmel prezentalta
eredményeit,

[ ]

Dr. Ormai Edit pedig a szegfliszeg il-
l6olajanak hatékonysagat tamasztotta ald (Anti-
bioflm Effect of Syzygium aromaticum (L.) Merr. &
L.M.Perry (Clove) Essential Oil Against Escherichia
coli, A Syzygium aromaticum (szegfiiszeg) illoolaj
biofilm ellenes hatdisa Escherichia coli ellen).

A konferencia lehetdséget biztositott arra, hogy
eredményeinket mas kutatocsoportokkal megosztva
uj, lehetséges kooperacids kapcsolatokat alakitsunk
Ki.

Dr. Balazs Viktoéria Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu
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Bemutatkozik a Viragbiologiai és
Méhészeti Kutatocsoport

A PTE Gyodgyszerésztudomanyi Karanak Far-
makognoziai Intézetében miikodd Virdgbioldgiai és
M¢hészeti Kutatocsoport immar két évtizede végzi
gylimolcstermé fak és gyogyndvények méhészeti
jelentdségének feltarasat, a kiilonb6zé novényfajok
nektarhozamat eltéré Okologiai feltételek mellett
vizsgélva. Az utdbbi években kutatdsaink fokuszaba
a hazankban termelt mézféleségek mindségének
elemzése keriilt. Az érzékszervi és fizikai-kémiai
jellemzok mérését kiegésziti a méztipusok azonosita-
sahoz nélkiilozhetetlen pollenanalizis, valamint a
mézek biologiai aktivitasaért felelés hatdéanyagok, pl.
polifenolok, tovabba a makro- és mikroelemek anali-
zise. Szamos kiilénboz6é in vitro tesztrendszerben
vizsgaljuk a mézek antioxidans kapacitasat, antibak-
terialis és biofilmgatl6 hatasat, amelyek jelentések az
egyes fajtamézek egészségre gyakorolt jotékony ha-
tasa szempontjabol.

M¢éhészeti kutatasaink elézményei az 1990-es
évekre nyulnak vissza, amikor a Pécsi Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Karan Oroszné Dr.
Koviacs Zsuzsanna vezetésével szdmos diplomadol-
g0z0, tudomanyos didkkords, majd PhD hallgatd
tanulmanyozta hazai gyiimolcsfaink (mandula, kaj-
szi, Oszibarack, meggy, korte, alma, birs) szamos
fajtajanak viradgbiologiai sajatossagait, nektarproduk-
cigjat, pollenéletképességét, és egyéb, gazdasagi,
megporzasbioldgiai szempontbol fontos jellemzdit.
Ehhez a rendkiviil dinamikus csapathoz csatlakoztam
TDK hallgatoként, itt sikeriilt elsajatitanom a kuta-
tomunka végzéséhez sziikséges alapokat, megismer-
ni a terepi €s laboratoriumi vizsgalatok kihivasait és
a csapatmunka szépségeit.

A PhD fokozat megszerzését kovetden, az
egyetem frissen induld gyogyszerész képzéséhez
csatlakozva, oktato- és kutatdmunkam sulypontja a
gyogynovényekre tevodott at. Korabbi témavezetdm
jo gyakorlatat kovetve, magam koré gytijtéttem né-
hany lelkes, kutatas irant érdekl6dd hallgatot, akikkel
egy posztdoktori OTKA palyazat tdmogatasaval el-
kezdtiik néhany gydgyndvény, igy példadul a medve-
méhészeti jelentdségének feltarasat (15. kép). A ku-
tatasi témat vonzova tette, hogy mind terepi, mind
laboratoriumi  moddszerek elsajatitdsara lehetOség
nyilt. A terepen a nektarméréseket gyakran egész
nap, illetve az adott novényfaj teljes viragzasi ido-
szakat lefedve végeztiik, ami embert probalo feladat,
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kitartast, precizitast és megfeleld fizikai alloképessé-
get igényel. A virdgok nektartermeld mirigyeit fény-
¢s pasztdzd elektronmikroszkopos vizsgdlatokkal
tanulmanyoztuk, amihez a preparatumokat is sajat
magunk készitettiik el. A nektar kémiai Osszetételét
vékonyréteg kromatografiaval €s nagyhatékonysagi

15. kép. (Fig. 15) Nektarmérés medvehagyma viragokbol
(Forras: Rudolf Kinga)

A kutatdcsoporthoz néhany éven beliil csatla-
koztak olyan gyogyszerészhallgatok, akiknek a
szakmai érdeklddése elsdsorban a nektarbol késziilo
mézre iranyult, mivel csaladjuk méhészkedett, igy ok
akar sajat mézmintaikat is vizsgalhattak a laboratori-
umban. Az elsé mézes témdaju szakdolgozat szerzdje
karpat-medencei akdcméz mintdk antimikrobas hata-
sat elemezte. A kovetkezd szakdolgozo tobb évjarat-
bol szarmazo akac- és egyéb fajtaméz antibakterialis
hatasat tesztelte és meghatarozta antioxidans kapaci-
tasukat is. Az évek soran a vizsgalatokba vont hazai,
illetve néhany esetben kiilfoldi, fajtamézek kore egy-
re boviilt, ahogyan a vizsgalati szempontok ¢és alkal-
mazott mddszerek kore is. A kutatds irant elkotele-
zett didkkords hallgatok rendszeresen szerepelnek a
kari, illetve orszagos tudomanyos diakkori konferen-
cidkon, ahol tobb alkalommal sikeriilt I-III. helyezést
elérniiik, vagy kiilondijat kapniuk.

A legtehetségesebbek PhD kutatomunkéjuk so-
ran vitték tovabb a virdgbiologiai vagy mézes téma-
jukat. A kutatdcsoport tagjai koziil ezidaig harom
hallgatdé védte meg PhD értekezését: Nagy Tiborné
Déri Helga birsfajtdk rovarvonzo tényezdit elemezte,
Kerchner Andras Solanaceae fajok nektarkémiai és
viragbioldgiai vizsgélatait végezte el, mig Bodo Ale-
xandra kiillonbozé botanikai és foldrajzi eredetii ha-
zai nektarforrasokat, vegyes- €és fajtamézeket elem-
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zett komplex megkozelitéssel. A kozeljovében kertil
sor Nagy-Radvanyi Lilla PhD védésére ,Magyar
fajtamézek antibakterialis aktivitdsanak valtozésa a
tarolasi id6 fliggvényében” témaban. Az utdbbi két
PhD munka soran témavezetoként vallalt szerepet
Dr. Kocsis Marianna is, aki az utobbi évtizedben
kutatdcsoportunk oszlopos tagjava valt, elsésorban a
mézek antioxidans kapacitdsanak és elemtartalmanak
az elemzése flizodik a nevéhez. A jelenleg folyamat-
ban 1év6 doktori munkak (Koloh Regina: fajtamézek
antibakterialis és gyulladascsokkentd hatasanak hat-
terében 4ll6 mechanizmusok; Angyan Virag Didna:
méz ¢és illoolaj kombinacidk antibakteridlis hatasa)
soran témavezet6i tevékenységemet a fiatalabb gene-
raciot képvisel6 dr. Balazs Viktoria Lilla és Nagy-
Radvanyi Lilla segiti. Az 6 kutatomunkéjuk foku-
szaban a mézek antibakterialis és biofilmgatlo hatasa
all. Példamutatd kutatoi hozzaallasuk folyomanya-
ként mar maguk is szamos diplomadolgoz6 és didk-
koros hallgatd munkajat iranyitjak. A mikrobioldgiai
targyti vizsgalatokat a PTE AOK Orvosi Mikrobio-
logiai és Immunitastani Intézettel kooperalva végez-
ziik, dr. Kocsis Béla szakmai tamogatasaval.
Munkénkhoz az infrastrukturat jelentds rész-
ben a Farmakognoziai Intézet adja, az anyagi hatteret
palyazati forrasok biztositjadk. Nemrég zarult egy 4
éves NKFI palyazatunk, melynek keretében az 6zon-
gyogynovényeink kozé tartozo selyemkoro (Asclepi-
as) és aranyvessz6 (Solidago) fajok nektarhozamat,
valamint méziik hatéanyagait és biologiai aktivitasu-
kat tanulméanyoztuk. Ebben a tobb éven at iveld kuta-
tasban a kutatocsoport feljebb mar emlitett tagjain
kiviil részt vettek a pécsi Farmakognoziai Intézet
munkatarsai kozil dr. Filep Rita és dr. Purger Dragi-
ca, akikre els@sorban a terepi vizsgalatok soran sza-
mithattunk, valamint a pozsonyi Comenius Egyetem
tarsintézetébol dr. Czigle Szilvia, aki a mézek anti-
oxidans kapacitasanak meghatarozasat végezte el.
Kutatocsoportunk jovobeli tervei kozott szere-
pel tovabbi fajtamézek novényi eredetli Gsszetevoi-
nek feltarasa (pollen profil, fitokémiai Osszetétel,
asvanyianyag-tartalom). Tisztazni kivanjuk a fenti
tulajdonsagok egymassal vald Osszefiiggését, vala-
mint hozzéjarulasat a méz antioxidans kapacitasdhoz,
amely utalhat terapids felhasznélasara. Tovabbi cé-
lunk a foldrajzi eredet és az évjarat hatasdnak vizsga-
lata az emlitett paraméterekre, konnyen beszerezhetd
fajtamézek Osszehasonlitasdval tobb egymast kdvetd
évben. Az egyes mézféleségek gyogyaszati és piaci
értékét noveli, amennyiben bizonyitast nyer erdtelje-
sebb antimikrobas és/vagy gyulladascsokkentd hata-
suk. Igy fel kivanjuk tarni az emlitett hatasok hatte-
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rében alldé hatasmechanizmusokat kiilonbozd in vitro
és in vivo tesztrendszerek alkalmazasaval.

16. kép. (Fig. 16) A Farmakognoziai Intézet igazgatdja,
dr. Horvath Gyorgyi (balra), és a kutatocsoport
vezetd kutatoi: Nagy-Radvanyi Lilla, dr. Balazs

Viktéria Lilla, dr. Kocsis Marianna, dr. Farkas Agnes
(Forras: Morvai Anita)

Halas vagyok azért, hogy egy olyan dinamiku-
san valtozo6 csapat (16. kép) munkajat foghatom 6sz-
sze, amelyben mindenki tudasa legjavat adja, a csa-
pattagok lelkesedése évrdl évre toretlen, és mindig
ujabb otletekkel allnak el annak érdekében, hogy
minél teljesebb képet kapjunk a hazai valtozatos
meéhlegeldnek, a méhek és méhészek aldozatos mun-
kajanak koszonhetd kivaldo magyar mézeinkrol.

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu
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Introducing the Floral and Apicultural
Research Group

The Floral and Apicultural Research Group of
the Department of Pharmacognosy, Faculty of Phar-
macy, University of Pécs, has been investigating the
apicultural significance of fruit bearing trees and
medicinal plants, and the nectar production of vari-
ous plant species under diverse ecological condi-
tions, for two decades. Recently, our research has
focused on the quality of Hungarian honeys. Honey
samples are identified by sensory and physico-
chemical analysis, and by their pollen profile. Our
research includes the chemical analysis of biological-
ly active compounds, such as polyphenols, as well as
macro- and microelements. The health benefits, in-
cluding the antioxidant activity and the antibacterial
and biofilm inhibiting effect of honeys are investi-
gated in numerous in vitro assays.

The roots of our apicultural investigations date
back to the 1990s, when graduate and PhD students
investigated the floral biology, nectar production,
pollen viability and other, economically important
pollination biological traits of deciduous fruit bear-
ing trees (almond, apricot, peach, sour cherry, pear,
apple and quince) under the supervision of Dr. Zsu-
zsanna Orosz-Kovécs. I was lucky enough to join
this dynamic team as a member of the student re-
searchers’ society, and had the opportunity to master
the basics of scientific research, familiarize myself
with the challenges of field and laboratory work, as
well as the strength in teamwork.

After obtaining my PhD degree and joining the
pharmacist training at the University of Pécs, the
focus of my teaching and research activity has shift-
ed to medicinal plants. Following the good practice
of my previous supervisor, | invited interested stu-
dents to join my postdoctoral research project sup-
ported by the National Research, Development and
Innovation Office, which investigated the floral and
pollination biology and the apicultural significance
of various medicinal plants, e.g. wild garlic (Fig. 15).
Students were attracted by the possibility to do re-
search both in the field and in the lab. Field nectar
measurements were frequently conducted during the
whole day, and covering the whole blooming period
of the plant species, which can be physically and
mentally challenging, requiring perseverance, preci-
sion and good stamina. The nectar producing glands
of the flowers were investigated with light and scan-
ning electron microscopy, for which we made the
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preparations ourselves. The chemical composition of
the nectar was analyzed with thin layer chromatog-
raphy and high-performance liquid chromatography.

In the following years our research team was
joined by pharmacy students, who intended to do
research related to the beehive product prepared
from the floral nectar, i.e. honey, since their family
was keeping bees themselves. Thus, they were able
to conduct scientific research on their own honey
samples. The first such student wrote her thesis
about the antimicrobial effect of acacia (Robinia)
honey samples collected from various regions of the
Carpathian Basin. The next student tested the anti-
bacterial and antioxidant activity of acacia and other
monofloral honeys from multiple years. In the com-
ing years, we included an ever-growing number of
Hungarian and occasionally foreign honey types in
our research, and similarly, more and more aspects
were investigated, with an increasing number of
methods. Students who are members of the student
researchers’ society, regularly present their results at
the local and national student competitions, having
been awarded first, second or third prize and even
special prizes.

The most talented ones continue their floral bi-
ological and/or honey research as PhD students. To
date, three members of the research group have de-
fended their PhD theses: Helga Déri-Nagy analyzed
the insect attraction traits of quince cultivars, Andras
Kerchner investigated the nectar chemistry and floral
biology of Solanaceae species, while Alexandra
Bodo analyzed nectar sources and honeys of various
botanical and geographical origin, applying a com-
plex approach. In the near future, Lilla Nagy-
Radvanyi is expected to defend her PhD thesis enti-
tled “Changes in the antibacterial activity of Hungar-
ian varietal honeys as a function of storage”. In the
latter two doctoral works, Dr. Marianna Kocsis acted
as co-supervisor. She has attained a significant role
in our research team during the past decade, being
responsible predominantly for analyzing the antioxi-
dant capacity and mineral content of honeys.

In the currently running PhD investigations
(Regina Koloh: mechanisms of action in the back-
ground of antibacterial and anti-inflammatory effect
of monofloral honeys; Virag Diana Angyan: antibac-
terial effect of honey-essential oil combinations) my
co-supervisors are representatives of the younger
generation, Dr. Viktoria Lilla Balazs and Lilla Nagy-
Radvanyi. Their main research interest lies in the
antibacterial and biofilm inhibitory activity of hon-
eys. Thanks to their enthusiastic and high standard
researcher attitude, several graduate students joined
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our research team under their supervision. The mi-
crobiological investigations are carried out in coop-
eration with the Department of Medical Microbiolo-
gy and Immunology at the Medical School of the
University of Pécs, with the professional help of Dr.
Bé¢la Kocsis.

Our research infrastructure is largely provided
by the Department of Pharmacognosy, and financial
support is ensured by research grants. Our recently
finished 4-year project investigated the nectar yield
of the invasive medicinal plants milkweed (Asclepi-
as) and goldenrod (Solidago), as well as the active
compounds and biological activities of their honeys.
In this project our research team was completed by
Dr. Rita Filep and Dr. Dragica Purger, also from our
department, participating mainly in field studies; and
Dr. Szilvia Czigle from the Comenius University,
Bratislava, who was responsible for antioxidant ca-
pacity assays.

Our future plans include determining the com-
ponents of plant origin (pollen profile, phytochemi-
cal composition, minerals) in varietal honeys not
investigated so far. We intend to reveal the relation-
ships between these traits and their contribution to

Ethnopharmacobotanical Research Group

The study of ethnopharmacobotanical and eth-
nomedicinal data started 17 years ago at the Depart-
ment of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Uni-
versity of Pécs. My first personal motivation dates
back to 2006, when several studies were presented at
the congress entitled "Traditional use of medicinal
plants — phytotherapetutical values" organized by
Section of Medicinal Plants, Hungarian Society of
Pharmaceutics (Szentendre, 2006 Sept). Among
them, studies presented by Dr. Tamés Grynaeus in-
volved 50-year ethnomedicinal data from Transylva-
nia (part of Romania) and Hungary, which piqued
my interest for the topic. Tamds and Kata Frendl
organized a field survey in summer of 2007 in Uz
Valley (RO), to study the traditional use of plants by
Csangos. Having joined this survey allowed me to
investigate the botanical and human/personal as-
pects, methods, and everyday life of informants in
the frame of field work. This journey launched me to
study traditional data on plants, involving the local
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the antioxidant capacity of honeys, which can refer
to their medicinal potential. A further objective is to
study the effect of geographical origin and year of
harvest on the above-mentioned characters, in case
of commonly available honey types in several con-
secutive years. The therapeutical and market value of
honeys can be higher in case their more pronounced
antimicrobial and/or anti-inflammatory activity is
proved. Thus we aim to investigate the mechanisms
of effect that can be in the background of the phar-
macological activities of honeys, applying various in
vitro and in vivo assays.

| am grateful that | can supervise the research
work of this dynamically changing team (Fig. 16),
where each member provides the best of their
knowledge, with ever-increasing enthusiasm. Our
team members regularly propose novel ideas, how to
widen our knowledge regarding high quality Hungar-
ian honeys, which are the joint product of our diverse
bee pasture and the diligent work of honeybees and
beekeepers.

Dr. Agnes Farkas
Dept. Pharmacognosy, University of Pécs
agnes.farkas@aok.pte.hu

treatments and use of flora elements in less known
areas in Transylvania.

Based on this decision, as second step, the
Ethnopharmacobotanical Research Team was estab-
lished with participation of students, PhD students,
and colleagues at our department. Based on Tamas’s
proposals, the first trip was conducted with a biolo-
gist student in Lueta (~3000 inhabitants) to prepare
her thesis, which was followed by several surveys
until 2017, and resulted a complex monograph (364
pp) about the settlement (in Hungarian). Thereafter
many field surveys were performed at various areas
of Transylvania, first of all along the Kis and Nagy
Homordd rivers in County Harghita. Although earli-
er data were published about 6 settlements of the
region (inhabited by ~20 000 Székelys), in order to
maintain the traditions and inheritances, and due to
migration of young people and many changes in the
landscape and culture, we started new field works in
the above 6 and other villages in the area.

During these surveys new contacts were estab-
lished with dwellers of neighboring 13 settlements,
using the snow ball method (2011- ). As follows, the
structured and systematic ethnobotanical survey of
the region evolved step by step. In the meantime,
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field works were managed in Ghimes mountain
(2008), and in 20 villages of Covasna County (2010-
2022), to collect data for the thesis of medical stu-
dents of the University in Targu Mures, and the dis-
sertation of my PhD student.

Methods: The informants were interviewed by
semi-structured interviews. Recorded data of the
mentioned plant species are the following: local
name, morphology, habitat, collection time, storage,
applied parts, preparation, use, and treated diseases.
Photo documentation: botanical identification of
plants based on living and dried samples, habitats,
home gardens, agricultural lands, preparations, uses,
and applied tools. Collected data are recorded by
dictaphone, and transcribed word by word based on
local dialect (~450 species). Data are evaluated and
compared with those obtained from scientific data-
bases and literature, to select species for further his-
tological, phytochemical, and pharmacological anal-
yses (10-15 species / survey).

Team members change every year depending
on the aims, e.g. to prepare theses, dissertations,
grants, or applications. Based on the multidiscipli-
nary sections of the topic, earlier and current mem-
bers of the team include e.g.: pharmacist, biologist,
medical doctor, dentist, dietetist, gardener engineer,
anthropologist, ethnographer, as well as students,
PhD students, and colleagues of other sciences (4-12
persons / survey). All of us learn from each other
time after time, which leads to the continuous inten-
sification and specification of research questions and
our hypotheses.

Current research fields of the Essential Oil
Research Group of the Department of
Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy,

University of Pécs

The employees of the Department of Pharma-
cognosy are motivated to introduce their main re-
search fields and publish their results originated from
their working groups. Furthermore, we intend to
share these valuable information with the readers of
our Journal.

The Research Group, as its name suggests,
deals with the investigation of plant essential oils.
These secondary metabolites have diverse biological
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Related subject at our department: Ethnophar-
macobotany presented for pharmacist, medical and
dentist students (Hungarian: 2007- , English: 2012- ).

Results of our team: theses, dissertations, oral
and poster presentations at national and international
congresses, more than 50 publications (Hungarian,
English), monographs in Hungarian, special issues,
applications, Erasmus and NKFIH grants (current
one: finishes in 2024). Due to these presentations,
several cooperations were launched with Hungarian
and international colleagues in form of field works,
scientific presentations, publications, and grants.

The timeliness of the topic is highlighted by
the changes in the study areas in space and time (last
17 years), which modify and concern our methods,
data documentation and evaluation. The accelerated
lifestyle has actually a great impact on the mainte-
nance of traditional data at the study area, therefore
the documentation of these records is an urgent mis-
sion nowadays. Further aims of our team: collection,
preservation, and evaluation of the archaic
knowledge of local ethnomedicine, focusing mostly
on plants’ use, to support their maintenance for the
future and posterity.

| am grateful to study ethnobotanical and eth-
nomedicinal data in this field, involving both botani-
cal and human relations, which play an important
role in my research. Many thanks to our informants
and members of our team.

Dr. Nora Papp
Dept. Pharmacognosy, University of Pécs
nora4595@gamma.ttk.pte.hu

effects. Among these, we became interested in the
antimicrobial and anti-inflammatory effects. Why is
that? Because behind of many acute or chronic dis-
eases there is an infection or inflammation. Today,
antibiotic resistance is huge, causing a serious prob-
lem in human and veterinary medicine, as well as in
agriculture. We always design our experiments in
such a way that there is a practical problem behind
them. We are also able to create prototypes of essen-
tial oil-containing products.
The main research fields in our group:

1. Microbiological research

In the microbiological assays, we cooperate
with Dr. Béla Kocsis, associate professor from the
Department of Medical Microbiology and Immunol-
ogy of University of Pécs. We have several in vitro
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systems for testing the antimicrobial effect of essen-
tial oils. Some of these are: TLC-bioautography,
MIC-MBC value determination by microdilution,
biofilm inhibition, membrane degradation. We suc-
ceeded in setting up a method suitable for measuring
the combined effect of essential oils and antibiotics.
In collaboration, we also have the opportunity to take
scanning electron microscopic images to illustrate
the effect of essential oils on the bacterial membrane.
In our studies, we include resistant, multidrug-
resistant (MDR) human pathogens (e.g. MRSA,
VRSA, MDR Pseudomonas aeruginosa, Acinetobac-
ter baumannii, Haemophilus influenzae, Streptococ-
cus pneumoniae, Escherichia coli), which can also
occur in a hospital environment, causing nosocomial
infections.

2. Pharmacological research

Pharmacological research requires a laboratory
suitable for special animal experiments, for which
the Department of Pharmacology and Pharmacother-
apy of University of Pécs provides assistance for us.
During these research, we use in vivo animal exper-
imental models to investigate the anti-inflammatory
effect of essential oils and their components. On the
one hand, we study the effect of essential oils and
essential oil-fatty oil combinations in an acute der-
matitis model. On the other hand, we also test these
substances in a psoriasis model. Many people have
started to use essential oils for external purposes, so
we are curious about what they cause in a dermatitis
model. Also, we are looking for natural solutions for
the treatment of psoriasis. The third animal model is
an acute airway inflammation model. Our research is
based on the fact that inflammation can also be ob-
served in many respiratory infections, and both the
anti-inflammatory and antimicrobial effects of essen-
tial oils can prevail in the respiratory tract. There-
fore, our aim is to investigate the mechanism of ac-
tion of anti-inflammatory essential oils and to find
targets for drug development.

3. Nanotechnological formulation of essential
oils

In recent years, we have started cooperation
with the Department of Pharmaceutical Technology
and Biopharmacy of University of Pécs. Essential
oils are volatile and not water-soluble, hence, in
many cases, it is difficult to analyze them in different
test systems. Consequently, there is a need for their
nanotechnological formulation. In this form, a better
bioavailability of essential oils and their components
can be achieved, their toxicity can be reduced, and
their biological effects (e.g. antimicrobial, anti-
inflammatory) can even be increased.

19

4. Investigation of the cytotoxicity/
neuroprotective effect of essential oils and their
components on cell lines

We also cooperate with the researchers of the
Department of Pharmaceutical Biology of the Uni-
versity of Pécs in cell culture studies. From a phar-
maceutical point of view, it is important that the ef-
fective agents must not be cytotoxic. That is why we
started this type of testing of microbiologically and
pharmacologically effective essential oils and their
components. We are also interested in the mecha-
nism of action of our samples to be tested on cell
lines suitable for studying various inflammatory pro-
cesses. Since the appearance of neurodegenerative
diseases is becoming more and more important now-
adays, we are currently studying the effect of essen-
tial oils and their components in a chemical Parkin-
son's model in an in vitro cell line.

Some selected publications from the Essential
Oil Research Group:

« Horvath Gy, Acs K. Essential oils in the

treatment of respiratory tract diseases highlighting
their role in bacterial infections and their anti-
inflammatory action: a review. Flavour and Fra-
grance Journal (2015) 30(5): 331-341.
Pandur E. et al. Antioxidant and Anti-
Inflammatory Effects of Thyme (Thymus vulgaris
L.) Essential Oils Prepared at Different Plant Phe-
nophases on Pseudomonas aeruginosa LPS-
Activated THP-1 Macrophages. Antioxidants (2022)
11(7): 1330

« Acs K. et al. Antibacterial activity evaluation
of selected essential oils in liquid and vapor phase on
respiratory tract pathogens. BMC Complementary
and Alternative Medicine (2018) 18:227

« Balazs VL. et al. Immortelle (Helichrysum
italicum (Roth) G. Don) Essential Oil Showed Anti-
bacterial and Biofilm Inhibitory Activity against
Respiratory Tract Pathogens. Molecules (2022)
27(17): 5518
Csikos E. et al. Effects of Thymus vulgaris
L., Cinnamomum verum J.Presl and Cymbopogon
nardus (L.) Rendle Essential Oils in the Endotoxin-
induced Acute Airway Inflammation Mouse Model.
Molecules (2020) 25(15): 3553
Horvéath B. et al. Preparation, characterization
and microbiological examination of Pickering nano-
emulsions containing essential oils, and their effect
on Streptococcus mutans biofilm treatment. Scien-
tific Reports (2019) 9: 16611

Dr. Gyorgyi Horvath
Dept. Pharmacognosy, University of Pécs
horvath.gyorgyi@gytk.pte.hu
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KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN

Rutatermésii mézesfa —
Tetradium ruticarpum
2ER
Torzs: Magnoliophyta
Osztaly: Magnoliopsida
Csalad: Rutaceae

Nemzetség: Tetradium
Faj: T. ruticarpum

Absztrakt: A Tetradium ruticarpum, mas néven
rutatermésii mézesfa, egy Azsidban honos gy6gyno-
vény, amelyet a hagyomanyos kinai orvoslas alkal-
maz sokréti, jotékony hatasa miatt. Foként a novény
kozel érett gyiimolcseit alkalmazzak, amelyek erds,
fliszeres illatuak és keserii iziiek. A Tetradium ruti-
carpum gyulladdscsokkento, fajdalomcsillapito és
emésztést serkentd hatasairol ismert. Gyakran hasz-
naljak gyomorproblémak, fejfajas és reumatikus fdj-
dalmak enyhitésére. Ezen tulajdonsagait evodiamin
és rutakarpin fékomponenseinek tulajdonitjak, ame-
lyek antioxidans és gyulladascsokkento hatasuak.
Drogjat azonban mint minden mas gyogyhatasu ke-
szitményt, koriiltekintéen kell alkalmazni, mivel erds
hatoanyagai miatt mellékhatdsokat is okozhat.

Kulcsszavak: Tetradium ruticarpum, evodiamin,
rutakarpin, antioxidans, gyulladascsokkentd, hagyoma-
nyos kinai orvoslas (HKO vagy TCM)

A T. ruticarpum (17. kép) alacsony tengerszint
feletti magassagu, napsiitdtte erddkben, és erddszé-
leken n6 a Jangce foly6 vagy a Sarga-folydo meden-
céjében Kindban, Koredban és Indonézidban. Ebbdl
kovetkezik, hogy a meleg és paras éghajlatot kedvell,
a hideg és széraz koriilmények kozott elpusztul.

Gyogyhatasa miatt a tradicionalis kinai orvos-
las (TCM) évezredek ota alkalmazza. Ennek keretein
beliil a kozel érett gylimoles (18-19. kép) kertil fel-
hasznalasra. A gyiimdlcs gomb alakl, vagy enyhén
Otszogletli, atmérdje 2-5 mm, feliilete sotétzoldes,
sargas vagy barna. Tetején egy Otszogletli repedés
figyelheté meg. Illata gazdag és jellegzetes, ize pedig
fliszeres és keserti.

A Tetradium ruticarpum f6 bioaktiv kompo-
nensei kozé tartozik az evodiamin, a rutakarpin, va-
lamint kilonb6z6 alkaloidok, flavonoidok és illoola-
jok. Ezek a vegylletek felelések a gyogyndvény
gyogyaszati tulajdonsagaiért. Az evodiamint foképp
tumorellenes aktivitdsa miatt vizsgaltdk, mig a
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rutakarpin a sziv- és érrendszerre jotékony hatasu,
illetve erds gyulladascsokkentd hatassal bir.

17. kép. (Fig. 17) Viragzo Tetradium ruticarpum

(AJuss.) T.G.Hartley
(Forras: LiQi; kknews.cc)

s

v ;
18. kép. (Fig.18) Terméses T. ruticarpum
(Forras: LiQi; P. de Spoelberch via www.treesandshrubsonline.org)

19. kép. (Fig. 19) T. ruticarpum szaritott termése
(Forras: LiQi; temwiki.com)

A drog hatasat tekintve a fenti dsszetevok 0sz-
szességeében antioxiddnsként viselkednek, fitokémiai
OsszetevOi felelnek a kovetkez6, szakirodalmi adatok
alapjan is bizonyitott, sokrétii hatasokért.

Alkoholos kivonata Wang és munkatarsai pub-
likacioja alapjan allatmodellekben gyomorfekély-
ellenes hatast fejtett ki [1]. Emellett jelentds fajda-
lomcsillapitd tulajdonsaggal rendelkezett gasztro-
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intesztinalis spazmusban szenvedd allatmodelleken
[2].

A kivonat vérnyomascsokkentd hatast mutat
kisérleti vese-hipertonias kutyadkon, ezenkiviil anti-
trombotikus hatdsa van, mivel gatolja a vérlemezke-
aggregaciot és a fibrinképzodést [3].

A ndvény és kivonatai gazdag antioxidans ka-
pacitasuak, ezzel magyarazhat6 tobbek kozott a kar-
diovaszkularis rendszerre gyakorolt jotékony hatasa
IS.

A T. ruticarpum javithatja az iszkémias szivbe-
tegek tiineteit, mert csokkentheti a foszfatdz ¢és a
laktat-dehidrogenaz szintjét a vérben, ezzel parhu-
zamosan jelentésen novelheti a vér nitrogén-oxid
infarktus tertiletét [4].

A ndvény kivonatat a megfizas tiineteinek
csOkkentésére is alkalmazzak. A hagyomanyos kinai
orvoslasban a Tetradium ruticarpum gyakran mas
gyogynovényekkel kombinalva keriil felhasznalasra.
Pé¢ldaul a gyombérrel egyiitt a fent emlitett meghiilé-
ses panaszok kezelésére hasznaljak.

Tuladagolasa mellékhatdsokat okozhat, példaul
szédiilést, szdjszarazsagot, izzadast, és sulyos ese-

CHINESE MEDICINAL PLANTS

Tetradium ruticarpum
RER
Phylum: Magnoliophyta
Class: Magnoliopsida
Family: Rutaceae

Genus: Tetradium
Species: T. ruticarpum

Abstract: Tetradium ruticarpum, commonly
known as Evodia fruit or Wu Zhu Yu in traditional
Chinese medicine (TCM), is a plant native to Asia,
particularly China, Korea, and Japan. The plant is
valued for its medicinal properties, primarily found
in its almost ripe fruits. These fruits are small, red-
dish-brown, and known for their pungent, bitter
taste. It has strong anti-inflammatory, analgesic, and
digestive properties. It is also used to relieve head-
aches, and to manage abdominal pain. Some of the
active compounds in T. ruticarpum are evodiamine
and rutaecarpine, which have been studied for their
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tekben toxikus reakcidkat is kivalthat [5]. Varandos
¢s szoptatd ndk, valamint bizonyos egészségiigyi
problémakkal kiizd6 egyének csak orvosi feliigyelet
mellett hasznalhatjak [6].

A fentiek alapjan lathatd, hogy a gyogyndvény
drogjanak alkalmazasa sokrétl, a civilizacios beteg-
mazéasa a kontraindikaciok, gyogyszerinterakciok
figyelembevételével.

LiQi, Dr. Ormai Edit, Nagy Anett
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
ormai.edit@gytk.pte.hu

Irodalom: 1. Wang J, Zhang T, Zhu L, Ma C, Wang S.
(2015) Journal of Ethnopharmacology,173:459-467. — 2.
Shan Q, Tian G, Wang J, Hui H, Shou Q, Fu H. (2021)
Journal of ethnopharmacology, 264:113292. — 3. Jing-
Yuan X, Yan Z, Ze Y, Gang W, Guo-Yong X, Min-Jian
Q. (2018) Chinese journal of natural medicines,16:1-9. —
4. Vishwakarma H, Jain H, Dubey H, Jain M, Shrivastava
(2022) World Journal of Pharmaceutical Research, 11:5 —
5. Qiyuan S., Gang T., Xin H., Jingwei W., Kuilong W.,
Xianan S., Luping Q., (2022), Frontiers in Pharmacology,
13: 803855 — 6. Li G., Zhuoran X., Chunhua J., Wei W.
(2019) Medicine  (Baltimore), 98(14): 15100

potential anti-inflammatory effects. Tetradium ruti-
carpum remains an important component of tradi-
tional medicine practices, but as with many potent
herbs, it should be used under the guidance of a
knowledgeable practitioner to avoid adverse effects.

Key words: Tetradium ruticarpum, anti-
inflammatory effects, evodiamine, rutaecarpine, TCM

T. ruticarpum (Fig. 17) grows in lowland sun-
ny forests and forest margins in the basin of Yangtze
River or the Yellow River in China, Korea, and Ja-
pan. The plant likes warm and humid climate, and it
is not resistant to cold and dry conditions.

The nearly ripened fruit (Fig. 18-19) is used as
medicine, when the fruit is spherical or slightly pen-
tagonal, with a diameter of 2-5 mm. The surface is
dark greenish yellow to brown, rough, with many
point-like protrusions or concave oil spots. There is a
pentagonal fissure at the top, with a calyx and fruit
stalks at the base and yellow hairs, hard and brittle. It
has a rich and fragrant smell, the taste is spicy and
bitter.

The key bioactive components of Tetradium
ruticarpum include evodiamine, rutaecarpine, and
various alkaloids, flavonoids, and essential oils.
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These compounds are responsible for the herb's me-
dicinal properties. Evodiamine has been studied for
its potential thermogenic (fat-burning) effects and
anti-cancer activity, while rutaecarpine is noted for
its cardiovascular and anti-inflammatory effects.

Based on Wang et al.’s publication it has been
revealed that the ethanolic extract of T. ruticarpum
has anti-ulcerogenic effect in animal models [1].

The plant extract has a significant analgesic ef-
fect on animal models suffering from intestinal
spasms [2].

The extract has antihypertensive effect on ex-
perimental renal hypertensive dogs, additionally it
has antithrombotic effect since inhibiting platelet
aggregation, and fibrin formation [3].

T. ruticarpum can improve the symptoms in
patients suffering from myocardial ischemia, reduce
the level of phosphatase and lactate dehydrogenase
in the blood, significantly increase the concentration
of nitric oxide in the blood and reduce the area of
myocardial infarction. The plant extract has a protec-
tive effect on myocardial ischemia [4].

The plant extract is used for reducing the
symptoms of common cold for example cold stom-
ach vomiting and cold diarrhea. In traditional Chi-
nese medicine (TCM), T. ruticarpum is often com-
bined with other herbs to enhance its effects. For
example, it may be paired with ginger to treat cold-

KONYVISMERTETO

Az élet kertjei — Tiindérkertek Vas
varmegyében

Balogh Lajos (szerk.)
Savaria Muzeum, Szombathely, 2023

Van-e reményiink a talélésre?

A paradicsom béli sokféleség megmarad-e
vagy atalakul-e (kihal?) a haboruskod6 népek ¢élohe-
lyein?

Nem régen, 2023-ban jelent meg Suranyi De-
zs0 ,,Gylimolcsozd sokféleség — Biodiverzitds a
gylimolcstermesztésben” cimii kdnyvének 2., bovi-
tett kiadéasa (Sztarstudio, G6dollo).

A neves pomologus, kultirtorténész konyvé-
ben kiemeli, hogy az 6kologiai krizis, foként a fe-
nyegetd vizhidny mennyire indokolja, hogy kihasz-
naljuk a Karpat-medence természetfoldrajzi adottsa-
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related digestive issues or with other analgesics to
treat pain.

While beneficial, T. ruticarpum can cause side
effects, if not used properly. Common side effects
include dry mouth, dizziness, and excessive sweating
[5]. In rare cases, overconsumption can lead to tox-
icity, manifesting as severe gastrointestinal discom-
fort, headaches, or even heart palpitations [6].

Overall, T. ruticarpum is a powerful herb with
a broad range of medicinal uses, so its use as a com-
plementary medicine can be considered with western
medicine’s therapy. However, due to its potency, it
should be used with care, preferably under the guid-
ance of a trained herbalist or healthcare provider.

LiQi, Dr. Ormai Edit, Nagy Anett
Dept. Pharmacognosy, University of Pécs
ormai.edit@gytk.pte.hu

Irodalom: 1. Wang J, Zhang T, Zhu L, Ma C, Wang S.
(2015) Journal of Ethnopharmacology,173:459-467. — 2.
Shan Q, Tian G, Wang J, Hui H, Shou Q, Fu H. (2021)
Journal of ethnopharmacology, 264:113292. — 3. Jing-
Yuan X, Yan Z, Ze Y, Gang W, Guo-Yong X, Min-Jian
Q. (2018) Chinese journal of natural medicines,16:1-9. —
4. Vishwakarma H, Jain H, Dubey H, Jain M, Shrivastava
(2022) World Journal of Pharmaceutical Research, 11:5 —
5. Qiyuan S., Gang T., Xin H., , Jingwei W., Kuilong W.,
Xianan S., Luping Q., (2022), Frontiers in Pharmacology,
13: 803855 — 6. Li G., Zhuoran X., Chunhua J., Wei W.
(2019) Medicine  (Baltimore),  98(14): 15100

gait, hogy tovabbra is védjik a meglévd biodiverzi-
tast ¢€s tamogassuk a gyiimoélcskultirdk telepitését.
Hangsulyozza, hogy a torténelmi-okologiai szemlé-
letli gyiimolcstermesztés a magyarsag jovojének za-
loga. P¢lda lehet Europaban és az egész Foldon.

A hazai Uttor6 kezdeményezés kivalo példdja
most jelent meg, Balogh Lajos fdmuzeologus szer-
kesztésében ,,Az ELET kertjei — Tiindérkertek Vas
varmegyében” cimli konyve (119 oldal, 100 szines
kép). Méltatasa kiilondsen indokolt a Farmakogn6zi-
ai Hirekben.

A gybgyszerészhallgatok nemcsak a gydgyno-
vényismeret szaktargyban tanuljadk meg az alapokat,
hanem a ,,Novények és a terapiaban és a taplalkozas-
ban” tantargyban is megismerik az ehetd és mérgezo
magvak és termések nutritiv, antinutritiv és toxikus
vegyiileteit, hatdsukat és alkalmazasi teriileteiket. A
taplalkozasban kiilondsen nagy szerepiik van a vita-
minokban, antioxidansokban gazdag 1édis gyiimol-
csoknek (alma, korte, birsalma, sz6ld, meggy, cse-
resznye, 0szi- és sargabarack, ribiszke, afonya stb.).

Balogh Lajos a PTE Természettudomanyi Ka-
ran kapott biologiatanari oklevelet, és itt, a Biologiai
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Doktoriskoldban szerzett PhD fokozatot. Késobb
ezen a karon lett cimzetes egyetemi tanar. Szorgal-
ma, igényessége a szombathelyi Savaria Muzeumban
teljesedett ki. Nyitott, érdekl6dd természete igen
alapos, igényes kutatomunkaval parosul. A szak-
nyelv miivelése, ,,magyaritdsi”’ javaslatai kovetésre
méltok. Kiemelkedd rendszerezé muzeologusi mun-
kassaga a mai, legaktivabb botanikusok kozé emeli.
Botanikai, botanikatorténeti monografidk sora bizo-
nyitja lankadatlan buzgdsagat.

A most megjelent konyv kivald szervezo-
készségét bizonyitja. A , tiindérkert”-mozgalom szel-
lemi iranyitdja, a tajfajta-mentés és génbank-halozat
Vas-varmegyei ,lelke”. Preciz szerkesztd, igényes
szakiro.

Orszagosan kiemelkedd kezdeményezésnek
ortilhetiink. A Savaria Mlizeum ¢s a Vasi Muzeum-
barat Egylet a Vasi Skanzen Beythe-kertjének gaz-
dagitasa érdekében folyamatos gytijtéakciot hirdet. A
cél: a Vas varmegyében fellelhetd régi és helyi gyii-
molcesfajtak (térténelmi és tajfajtak) gylijteményének
kialakitasa, gyarapitasa, az archaikus gyiimdlcskulta-
ra egyedeinek s termesztési-felhasznalasi hagyoma-
nyainak megdrzése, valamint mindezek bemutatisa
¢s népszeriisitése a Vasi Skanzenben. A résztvevok
gyljtési adatlap kitoltésével jarulnak kozre a hiteles
adatgylijteményhez.

A mi elején képet kapunk Zala varmegye régi
gylimolcskultiradinak megmentdirdél, mai Gtt6roirdl,
tobbek kozott Kovacs Gyula porszombati gylimolcs-
ész-erdészrdl, aki harom és félezer régi magyar
gylimolcsfajtat Oriz, tovabba Ambrus Lajos Jozsef
Attila-dijas irorol, aki Egyhazashetyén létesitett
gylimolcsoskertet, végiil Szabo T. Attila professzor-
rol, aki Szombathely-Oladban, a Vasi Muzeumfalu-
ban miikodtette a Beythe Istvan Etnobotanikai és
Kultarnovény-evolucios Kisérleti Kertjét). Azt is
megtudjuk, hogy a patronusok koziil kitlinik Szarvas
Jozset Jaszai-dijas és Kossuth-dijas szinész, a Tiin-
dérkert-mozgalom megalmoddja. A program orsza-
gos mozgalomma fejlédott. Felvaltva szerveznek
eszmecsere¢ket, mindenki mindenrdl értesiil, a helyi
génbankok egyre gazdagodnak. Gyakorlati foglalko-
zasokon sajatitjak el a konyvben is targyalt szapori-
tasi modokat, szemzést, oltast, ezek kombinacioit.
Ilyen kertek: Ambrus Lajos gyiimodlcsose — Egyha-
zashetye, Csorgbalma Gyiimolesoskert — Orségi
Nemzeti Park Igazgatosag, Oriszentpéter, Tiindérkert
— Onkormanyzat, Viszak, Tiindérkert — Hegypasztor
Kor, Oszko, Sz6léhegy, A hazai mizeumfaluk elsd
tiindérkertje, a Beythe-kert — Savaria Mtzeum: Vasi
Skanzen, Szombathely, Gyiimolcsoskertek — Szalafo,
Tiindérkert-Csehimindszent, Mindszenty Jozsef Al-
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talanos Iskola, Tiindérkert a Kdszegi Evangélikus
Kozépiskola tankertjében, Tiindérkert — Petémihaly-
fa, Oltonapok és magborzék — Orfalu, Fiiveskert és
Teahaz, Vadkorte Gytimdlesész Kor, Gylimolcsfa- és
szOlotelepités — Gersekarat, Karatfoldi-sz6l6hegy,
Baba-liget — Egyhazashollos.

Szines gytimolcsabrak ¢és szoveges jellemzések
ismertetik meg az olvasdval a tajfajta almakat és
kortéket. A szaporitasrol kiilon fejezetet irt Drimmer
Marton. A kozérthetd €s képekkel illusztralt tudniva-
16k alkalmasak akar kezdOknek és gyerekeknek is.
Kiilonleges értéke a konyvnek, hogy bemutatja az
aszalvanykészités és tartdsitds modszereit, 1épéseit,
eszkozeit. Olvashatunk Vas varmegyében hasznala-
tos almas és mas gyliimolesos receptekrol is. A fel-
hasznalt és ajanlott irodalom Gsszeallitdsa nagy érték
azoknak, akik tovabbi részleteket kivannak megis-
merni.

Baranya varmegyében Andrasfalvy Bertalan
foglalkozott az artéri gazdalkodas torténeti-néprajzi
elemzésével. Utmutatisai nyoméan Lantos Tamas irt
0sszegzd tanulmanyt a Drdva menti gyiimdlcsészet-
rol. A tiindérkert-mozgalom tovabb terjed.... Koszo-
net érte! Balogh Lajos fdmuzeologus tanar urnak és
minden Munkatarsanak tovabbi sikereket kivanunk!

Az E L ET
kertjel
Tiindérkertek

Vas varmegyében

20. kép. A kotet cimlapja

A kiadvany 2000 forint + postakoltségért meg-
rendelhetd az alabbi elérhetdségen:
gazdasagi@savariamuseum.hu

Prof. Szabo Laszlo Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu
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RECEPT

Kovér porcsinos cukkini-rebarbara
krémleves

21. kép.

(Forras: Dénes Andrea)

Hozzavalok:

1 kisebb cukkini

2-4 rebarbaraszar
porcsinlevelek

Y5 voroshagyma

1 gerezd fokhagyma

olaj

sO, bors, babérlevél, szerecsendid, kurkuma
liszt, tej, tejfol

citromlé, reszelt citromhéj
teavaj

Elkészités:

1 kisebb z6ld vagy sarga szinli cukkinit meg-
hamozva, kimagozva kockara vagunk, 2-4 rebarbara-
levélnyelet szintén meghdmozunk, kockéara vagunk.
A porcsinleveleket leszedjiik a szarrol, csak a levele-
ket hasznaljuk. A zoldségek aranya izlés kérdése, de
kb. 1/3-1/3 aranyban lehet Oket hasznalni. Egy fél
voroshagymat és 1 gerezd fokhagymat olajban iive-
gesre piritunk, majd hozzaadjuk a zoldségeket. Viz-
zel felontve, sozva, babérlevéllel, borssal, pici szere-
csendidval, csipet kurkumaval fliszerezve puhara
fozlink mindent. A babérlevelet kivéve a 1ébdl bot-
mixerrel pépesitjiik, majd kevés buza- vagy rizslisz-
tes, tejes-tejfolos habarassal stritjikk. Citromlével,
pici reszelt citromhéjjal fiiszerezve bedllitjuk az ize-
ket, végiil egy szeletke teavajat is elkeveriink benne
a krémesség és az izek kedvéért.

A porcsin (Portulaca oleracea L.) asvanyi
anyagokban, C- ¢s E-vitaminban gazdag ndvény,
emellett kiemelkedé még a fB-karotin és ®-3-zsirsav
tartalma. Minden erénye mellett, fogyasztasat tulzas-
ba vinni nem szabad, mert hashajté hatasa is ismert,
fokozza a gyomor- és bélmozgast.

Dénes Andrea

Janus Pannonius Mtizeum
denesandreajpm@gmail.com
#erdokostolo blog
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