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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA
50.

A kurkuma illoolaja

A Curcuma (Zingiberaceae) nemzetség
képviseldi éveld rizomas gyogynovények, amelyek
Oshonosak a tropusi €s szubtropusi régidkban. A
kurkuma fajokat széles korben termesztik
leginkabb  Azsia, Ausztralia és Dél-Amerika
teriiletén [1]. A nemzetség képviseldi azért
kozismertek, = mert népszeri  szinez0-  és
izesitbanyagok az dzsiai konyhdban [2]. A
tradicionalis  gyodgyaszatban is  alkalmaznak
kurkumat: a rizoma a ndvény leggyakrabban
hasznalt része. F6 hatdanyagai a nem illékony
kurkuminoidok ¢és az illbola; [3-5]. A kurkuma
fajok illoolajuk Osszetételét tekintve rendkiviil
valtozatosak, és sokféle farmakologiai
tulajdonsaggal rendelkeznek, beleértve a gyulladas-
csokkentd, rakellenes, antiproliferativ, hipo-
koleszterinémids, antidiabetikus, antihepatotoxikus,
hasmenés elleni, szé€lhajtd, vizelethajtd, reuma-
ellenes, vérnyomascsokkento, antioxidans,
antimikrobialis, virusellenes, rovardld, larvicid,
méregellenes €s antitrombotikus hatasokat [6]. Az
illéolaj  kémiai  profiljdnak  kiilonbségei a
genotipusbol, az eltéréd foldrajzi paraméterekbdl,
éghajlati adottsagokbol, termesztési koriilmények-
bol, valamin a betakaritas idoszakbol adodhatnak
[6-8].

A Curcuma longa (szin. C. domestica Valeton
és C. brog Valeton) ,kurkuma” néven ismert. A
kurkumat vilagszerte termesztik (India, Banglades,
Kina, Tajvan, Thaifold, Sri Lanka, Kelet-India,
Burma, Indonézia ¢és Eszak Ausztralia), de
Délkelet-Azsidban 6shonos. A kurkuma ill6olaj
fobb Osszetevol kozé az a-turmeron ¢€s a f-
turmeron tartoznak. Minor komponensei az a-
zingiberén, curlone, ar-kurkumén, a-santalén,
santalenon, p-szeszkvifellandrén, tovabba a (Z2)-f-
ocimén, f-bisabolén, f-kariofilén, a-fellandrén és
1,8-cineol. Az illdolaja preventiven alkalmazhat6 a

sziv- ¢és ¢érrendszeri betegségek ellen, hiszen
antihiperlipidémias hatast fejt ki [9].
Patkanymodellben az illoolaj jelentésen

csokkentette a trigliceridek, a szabad zsirsavak, a
szérum Osszkoleszterin és az alacsony stirliségi
lipoprotein (LDL) koleszterin szintjét, mikdzben
novelte a nagy slrliségli lipoprotein (HDL)
koleszterin mennyiségét [10].
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Ezenkiviil az illéolaj jelentds antioxidans
aktivitast mutatott az 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH) gyokfogd vizsgalatok soran [11]. A
kurkuma illoolaja képes megakadalyozni az
oxidativ stresszt azaltal, hogy csokkenti a kortizol
szintézisét ¢és/vagy felszabaduldsat, mindemellett
noveli az antioxidans enzimek aktivitasat [12]. Az
illéolaj (250-500 mg/kg) neuroprotektiv hatast
mutatott patkany stroke-modellben [13].

Kiemelendd, hogy a kurkumaolaj
hatékonynak bizonyul egyes léguti betegségek
kezelésében koptetd hatasa révén [14]. Ezenkiviil a
kurkuma illoolaj erds iziileti gyulladdscsokkentd €s
iziiletvédd hatasu volt rheumatoid arthritisben [15],
tovabba antihepatotoxikus [16], szorongasoldo,
nyugtatd és gorcsoldd hatdsu. A kurkuma illoolaj
fékomponense, a turmeron kivaldo méregellenes
szernek bizonyult kigyomaras esetén.
Semlegesiteni képes mind a landzsakigyo
(Bothrops jararaca), mind a csérgdkigyo (Crotalus
durissus) mérgét [17].

Tovabbd a  kurkuma  illéolaj  erds
antibakterialis hatast mutatott a Helicobacter
pylori, Bacillus cereus, B. coagulans, B. subtilis,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Vibrio
parahaemolyticus, Proteus mirabilis és
Pseudomonas aeruginosa ellen. Antifungalis hatasu
az Aspergillus flavus, A. niger, A. parasiticum,
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Rhizoctonia solani, Helminthosporium oryzae,
Trichoconis  padwickii, Curvularia Ilunata, C.
pallescens, C. trifolii és Fusarium fajok ellen is
[18]. A higitatlan illoola; alkalmazédsa irritaciot
eredményez ezért minimum 4%-os higitas ajanlott,
tovabba tilos az illéolajat oralisan diabétesz
gyogyszerekkel egyiitt alkalmazni [19].
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