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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Magyarorszagi fajtamézek azonositasa,
antioxidans kapacitasa és az ennek
hatterében allo hatéanyagok vizsgalata

Mind a  mindségbiztositds, mind a
hamisitasok kisziirésének szempontjabdl fontos a
mézek botanikai eredetének és antioxidans hatas
szempontjabol relevans kémiai Osszetételének
(polifenol- ¢és karotinoidtartalom) meghatarozasa.
Kutatdsunk soran 22 magyarorszagi fajtaméz (16.
kép)  mikroszkopos  és  spektrofotométeres
vizsgélatait végeztiik el.

A mikroszkopos pollenanalizist Von der Ohe
et al. (2004) cikkében leirt modszer szerint
kiviteleztilk [1], ahogyan azt a Farmakognoéziai
Hirek 64. szdmaban részletesen ismertettiik [2]. A
meghatdrozas soran a mézek pollenspektrumat (17.
kép) a jelenlegi eurdpai sztenderdekkel vetettiik
ossze [3].

A szinvizsgalatot Beretta et al. (2005) szerint
végeztik spektrofotométer (18. abra) segitségével
450 és 720 nm-es hulldmhosszon mérve [4].

A karotinoidtartalmat Bueno Costa et al.
(2016) cikkében leirt modszer szerint hataroztuk
meg, szintén spektrofotometrias mérésekkel [5].

A mézek antioxidans-kapacitasat Singleton
et al. (1999) cikke szerint mértiik, az 0ssz-redukalo
képességet (total reducing capacity = TRC) — ami
nagyjabol megfelel az Gssz-polifenol tartalomnak
(total polyphenol content = TPC) — Folin-Ciocalteu
reagenssel 760 nm-en mérve, galluszsavas
kalibracioval [6].

A mikroszképos pollenvizsgalatok alapjan
valamennyi vizsgalt magyar termeléi méz pollen-
Osszetétele megfelelt a nemzetkdzi normak [3] altal
tamasztott  kovetelményeknek. A melisszo-
palinoldgiai analizisen kiviil sziikséges figyelembe
venni tovabba az organoleptikus jellemzoket,
illetve fizikai-kémiai tulajdonsagokat is a mézek
teljes biztonsaggal torténd beazonositasahoz.

A szinvizsgélat soran megallapitottuk, hogy a
fajtaméz jelleg meghatarozd jelentdséggel bir. A
legvilagosabbnak az  akac- és  harsmézek
bizonyultak, majd a selyemfii mézek kovetkeztek.
Ezt kovették az aranyvesszO, napraforgd és a
vegyesvirag mézek, majd a sort a kiilonleges
fajtamézek zartdk (kakukkfiives hegyiméz, sovirag,
gesztenye, galagonya) (19. abra).
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16. kép. Néhany vizsgélatba vont fajtaméz
(Foto: Agodcs Attila)
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17. kép. Reith harsméz (2021) pollenszemei a
mikroszkdp latomezdjében
(Foto: Agodcs Attila)

18. kép. Metertech UV-VIS SP8001 tipusu

spektrofotométer
(Foto: Agodcs Attila)
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Vizsgélt fajtamézek szinintenzitasa Az 0Ossz-karotinoid-tartalom meghatarozasa

- sordn hasonld eredményt kaptunk, igy pl. az
400 akdcmézek tartalmaztak a legkevesebb
300 . . ’ .

T 0 . karotmoidot,’ mig a .gesztenye, ’ galagonya &s
wl —31=-8i kakukkfli mézek a legtobbet (20. abra). A fentiek

alatdmasztjak, hogy a mézek szinintenzitasaért
részben a karotinoidtartalmuk felelds.

Az 0Osszpolifenol-tartalom meghatarozasanal

ugyanakkor nem volt megfigyelhetd ilyen jellegii

19. abra. Vizsgalt mézmintdk szinintenzitasa fajtarlnéz ’s’orrend. kialakulasa (21. dbra). Arra’a

(Forras: Agocs Attila) megallapitdsra  jutottunk, hogy a  vizsgalt

fajtamézek esetén a szinintenzitds nem minden

esetben mutat Osszefiiggést az 0Ossz-redukald

| kapacitassal.

- B Tovabbi méréseket terveziink a magas
karotinoidtartalmi mézek karotinoid-spektrumanak
— meghatdrozasara LC-MS moddszerekkel.
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20. abra. A vizsgalt mézek karotinoidtartalma
(Forras: Agocs Attila)

A vizsgalt mézek Gsszredukald- kapciasa
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