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Bemutatkozik az Etnofarmakobotanikai

Kutatocsoport
A PTE GYTK Farmakognoziai Intézetében a
népi novényismereti és népi orvoslasi adatok
kutatdsa kozel 17 éves multra tekint vissza.
Személyes motivaciomként a MGYT
Gyogyndveény Szakosztalya altal 2006
szeptemberében Szentendrén megrendezett

,»Gyogynovények népi haszndlata — fitoterapidas
értékek” c. szakiilését szoktam emliteni. Az
eseményen dr. Grynaeus Tamas tartott tobbek
kozott eldadast, aki tobb mint 50 évig kutatott
tradicionalis gyogymodokat szamos teriileten, igy
Erdélyben is. Tamas és Frendl Kata vezetésével
2007-ben bekapcsolodtam az Uz-volgyi csangdk
hagyomanyos orvoslasanak  kutatasaba, ahol
betekintést nyerhettem a terepi kutatds emberi és

botanikai  vonatkozdsaiba.  Segitségiikkel itt
elsajatithattam a kutatdas moddszertani alapjait,
belelattam a terepi kutatds szépségeibe ¢és

nehézségeibe, a t4j botanikai értékeibe és a helyiek
mindennapi ¢életébe. Ezen az uton valt vilagossa
szdmomra, hogy ezzel a teriilettel szeretnék
foglalkozni: eddig feltaratlan teriiletek népi
gyogymodjainak  felkutatasdval és a  helyi
flérakincsek feljegyzésével.
Ezutan alakult meg
Etnofarmakobotanikai  Kutatocsoport
PhD-hallgatok ¢és kollégak részvételével.
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terepi helyszinek kijeldlésével Erdély tobb pontjan
is gyljtéutakat kezdtiink szervezni. Elsoként
hosszas irodalmi forraskutatas és konzultaciok utan
Grynaeus Tamds javaslatira Hargita megyében, a
Kis- ¢és Nagy-Homorod mentén kezdtiink
gyljtéseket, ahol egyes telepiilésekrél néhany
korabbi publikaci6 is megjelent. A kozel 20 000
sz€kely lakosu térségben magas az elvandorlas és
eloregedés aranya, mégis hagyomdnyait ¢és
orokségeit gondosan apolja. 2008-ban elsdként a
~3000 lakosti Lovéte etnobotanikai felmérését
céloztuk meg a témara jelentkezett
biologushallgatéoval. A diplomamunka elkésziilte
utan a telepiilésen még 2017-ig folytak kutatisaink,
amelybdl onallo kotet is sziiletett: "4 virdgok
mindegyik orvossag" — Hagyomdnyok és népi
orvossag Lovétén.

Ekozben helyiekkel vald elbeszélgetések
nyoman 2011-ben a néhany km-re elhelyezkedd
Homorodkaracsonyfalvan  kerestiink  kapcsolatot
hasonlé felmérés céljabol, ahol a szakirodalomban
holabda-moddszerként  ismert modon  Gjabb
javaslatot kaptunk tovabbi telepiilések felkeresésére
a kozeli Nagy-Homordéd mentén (tovabbi 13
telepiilés). Igy alakult ki 1épésrél 1épésre, évrol évre
a térség rendszerezett ¢és egymasra épild terepi
felmérése (12. abra). Idokozben ,kitéroként” a
Gyimesekben is  végeztiink  gylijtést egy
marosvasarhelyi orvostanhallgatd  dolgozatdhoz
(2008), valamint egyik PhD-hallgatonk témajaként
Kovészna megye tovabbi kozel 20 telepiilése is
sorra kertilt (2010-2022).

A terepmunkak soran az adatk6zl6k (13. kép)

13. kép
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altal emlitett helyi ndvénynevek mellett adatok
gyljtése  torténik minden faj esetében a
kovetkezOkrol:  €l6hely, gyljtési id6 ¢és mod,
tarolas, alkalmazott rész, készitmény, alkalmazas és
kezelt betegségcsoportok. A fajok pontos botanikai
azonositasa mellett dokumentalasra kertilnek: €16 és
széritott novénypéldanyok (14. kép), ¢lohelyek,
haztaji kiskertek ¢és mezdgazdasagi teriiletek,
készitmények, alkalmazasi modok ¢és kapcsolodo
eszkozok. A rogzitett hanganyagokat sz6 szerint,
tyjnyelvi hangzokkal jegyezziik le, majd az
adatokat  relevans  szakirodalmi  forrasokkal
Osszevetve értekeljuk. A teleptilések
hagyomanyosnak mondhat6 tudaselemeinek
Osszesitése (tobb mint 450 novényfaj) mellett
tovabbi feladatként eziddig nem kutatott fajok
adataira keresiink tovabbi vizsgalati lehetdségeket
hisztologiai, fitokémiai  ¢és farmakologiai
modszerekkel (ezidaig 10-15 faj/felmérések).

A Kutatocsoport tagjai valtoztak az évek
sordn a célul kitizott feladatoknak megfelelden (pl.
diplomamunka, doktori disszertdcio, palyazati
vallalasok, 0sztondijak stb.). Kordbbi és jelenlegi
tagok kozott emlithetok gyodgyszerész-, biologus-,
orvos-, fogorvos-, dietetikus- és kertészmérnok-
hallgatok, doktoranduszok és kollégdk, tovabba a
tudomanyteriilet  multidiszciplinaris  jellegébdl
adoddan az antropoldgiai, nyelvészeti és néprajzi
tertiletek elismert képviseldi is. Egyes tereputaink-
hoz egyéb szakteriiletek érdeklddoi is csatlakoztak
(eddigi 1étszam gytijtésenként: 4-12 £0).

A mindenkori csapatmunka soran idorél idére
mindannyian tanulunk egymadstol, amely a
kutatasok  kérdéskoreinek elmélyitését és
folyamatos finomitdsat is eredményezi. Kapcsolodo
oktatéi vonatkozasként emlithetd a 2007-ben
inditott Etnofarmakobotanika c. kurzus, amely
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A VIRAGOK MINDEGYIK ORVOSSAG"”
HAGYOMANYOK ES NEPI ORVOSLAS LOVETEN

HOMORODKARACSONYFALVT FUZETEK 3.

wEzl magyon tartotidk
Edesanydmék, Nagyanydmék™
Homoradkaricsonylalva hagyominyai
s népi orvoslisa

15. kép

2012-t61 angol nyelven is meghirdetésre keriil
(korabban: TTK, AOK, jelenleg: GYTK, AOK).

Eddigi eredményeink rovid Osszegzése:
diplomamunkék, PhD dolgozatok, szamos hazai és
nemzetkdzi  konferenciaszereplés (eldadasok ¢s
poszterprezentaciok), tobb mint 50 publikacio
(magyar, angol), magyar nyelvli kotetek/
monografidk (15. kép), egyéb kiadvanyok, rovid és
tobb honapos 0Osztondijak, Erasmus palyazatok,
valamint 2 sajat jogon elnyert NKFIH palyéazat
(jelenlegi: zar6év). Az eredmények hazai ¢és
nemzetkdzi bemutatasa soran szamos kooperaciora
is lehetéség nyilt a szakma jeles képviseldivel
kozos terepmunkak, tudoméanyos szereplések,
palyazatok és publikéaciok formajaban.

A téma aktualitdsat hangsulyozza, hogy az
elmult 17 évben az egyes kutatdpontokon tapasztalt
idobeli és kornyezeti valtozasok a terepi felmérések
modszereit, eredményességét és értékelését is
érintették. Napjaink gyorsuld életvitele hatassal van
a céltelepiilések szamunkra Iényeges adatainak
fennmaradéséara, igy a még elérhetd tudaselemek
feljegyzése iddszerli és kiemelkedden fontos
feladat. Kutatocsoportunk tervei kozott szerepel
tovabbi teleptilések (gydgy)ndvényismereti
adatainak dokumentalasa, amely a gytjtott adatok
feldolgozasa ¢és értékelése soran a térségek
hagyomanydrzd tevékenységeit kivanja tdmogatni.

Halas vagyok, hogy olyan teriileten
végezhetem kutatdmunkdmat, amely a szamomra
fontos botanikai és emberi vonalat is magaban
foglalja. Koszonetem fejezem ki eddigi lelkes
csapattarsaink ¢és szivélyes adatkozldink felé, akik
mind  hozzdjarultak a  feljegyzett  értékes
tudaselemek megdrzéséhez az utokor szamara.

Dr. Papp Nora
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
nora4595@gamma.ttk.pte.hu



