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A mexik()i.hajnalka

A mexikoéi hajnalka (Ipomoea corymbosa (L.)
Roth) (8. kép) szaritott és Orolt magjait (az L
violacea €s az I. tricolor mellett) mar az aztékok is
fogyasztottdk valldsi, szertartdsi és gyogyitod
célokra.

A novény szamos spanyolnyelvli elnevezés
(pl. bejuco, corona de novia, flor de la virgin,
hiedra, quiebracajete blanco, quiebraplatos) mellett
karacsonyi koszoru, coatl xoxouhquij (z6ld kigyo,
azték), coaxihuitl (kigyondvény, azték), xtabentin
(kovon termd inda/kuszondvény, maja), a magvak
(9. kép) ololiuqui (ololiuhqui/ololiuqui; kerek
dolog, azték), spanyolul aguinaldo blanco, badoh
vagy semilla de la Virgen néven is ismertek [1].

A mexikoi hajnalka a burgonyaviraguak
(Solanales) rendbe és a szulakfélék
(Convolvulaceae) csaladjaba tartozik, bar kordbban
Turbina corymbosa (L.) Raf néven a mar megsziint
Turbina ndvénynemzetségbe soroltak [2].

Kozép- és  Dél-Amerika  eséerddiben
Oshonos, gyakori bolygatott, bokros, nedvesebb
helyeken, telepiilések vagy miivelések kozelében,
altalaban 1100 m alatt. Eszak-Amerika, Ausztrélia
¢és Eurdpa egyes részein disznovényként is
meghonositottak [3].

Evels, fas szara kuaszondvény. A levelek
karcsu levélnyéllel €s sziv alakt levéllemezekkel
rendelkeznek. A fehér viragok partaja trombita
alaku, voros, lila vagy barna torokkal és zoldesen
sugarzd csikokkal. Az ellipszoid termés altalaban
egy barna, selymesen sz0rds magot tartalmaz [3].

Fogyasztasuk a maja és azték kulturabol ered.
A mixték és zapoték népek korében volt gyakori a
mai mexikoi Oaxaca allam teriiletén, ahol a mai
napig hasznaljadk a helyi mazaték gydgyitok.
Tobbnyire vizzel vagy valamilyen alkohollal
készitettek italt a szaritott, 6rolt magokbol vallasi,
ceremonialis vagy gyogyitd céllal. Altalaban
egyediil, illetve a gyogyitd jelenlétében isszak,
hogy érzékszervi/percepcids valtozasokat, transz
allapotot idézzenek el6. Beszdmoltak példaul latasi
illzi6krol, szinesztéziarol, euforiarol,
memoriavaltozasokrol. Az elsd fazis ,,pszichés
iresség”  vazovagalis  valaszreakcibhoz — és
szédiléshez kothetd. A masodik fazis néhany
oraval késobb kovetkezik be intenziv nyugalommal

8. kép. Mexikoi hajnalka (lpomoea corymbosa)
(Foto: Neptali Ramirez Marcial, CC BY 4.0, via Wikimedia
Commons)

.

9. kép. Oliluiqui magok
(Fot6: DMTrott, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons)

¢és szedacioval [1]. Ezen feliil a magot hasznaljak
koszvény, szifilisz, csonttorzulas és -torés, puffadas
¢és  szembetegségek  kezelésére,  fajdalom-
csillapitasra, szexudlis serkentOként és a test
erejének novelésére [4]. Erdemes megjegyezni,
hogy a kereskedelmi forgalomba keriil6 magokat
tobbnyire  hanytatészerekkel — keverik,  hogy
megeldzzek a mérgezés kialakulasat.

A mag d-lizergsav-amid (LSA vagy ergin)
alkaloidot tartalmaz [5], amely szerkezetében
hasonl6 a lizergsav-dietilamidhoz (LSD) (10. abra),
de kevésbé erds pszichedelikus tulajdonsagokkal
rendelkezik. Feltehetéen az LSA és mas ergolin-
alkaloidok (0,02-0,06%) felelések a hallucinogén
¢lményért a dopaminerg, adrenerg és szerotonerg
receptorok kumulativ (részleges) agonizmusa ¢€s/
vagy antagonizmusa révén [6], ami miatt a mag
gyakori entheogén (vallasi, spiritudlis vagy ritualis
kontextusban hasznalt pszichoaktiv, hallucinogén
anyag).

Erdekesség, hogy a mexikoi hajnalkéban, és
minden  szuldkfélében, aminek  magjaiban
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alkaloidokat mutattak ki, jelen volt egy gombafaj
is, méghozza a Periglandula nemzetségbdl [4]. \
Ezek a gombak ugyanugy az anyarozsfélék O NH2 \/N 0

(Clavicipitaceae) csaladjaba tartoznak, mint maga
az  anyarozs (Claviceps  purpurea),  igy
valoszintisithetd, hogy az alkaloidokat nem a | H
novény, hanem a benne és vele szimbidzisban €16 N
Periglandula gomba termeli.

A modern  gyogyaszatban  hasznalunk
kiilonb6zé (pl. anyarozsbol szarmazd) lizergsav /
szarmazékokat, azaz  ergotalkaloidokat, igy HN HN
lehetséges, hogy a mexikoi hajnalkanak valdban 10. 4bra. LSA (balra) és LSD (jobbra)
van terapids jelentdsége egyes problémak esetén,
de egyelére nem rendelkeziink elég tudomanyos
bizonyitékkal e tekintetben.
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Felhivas

Virjuk Olvaséink tudomanyos, szakmai irdsait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kovetelményekért, kérjiik, keresse fel a
gytk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

Jarma.hirek(@gmail.com e-mail-cimen.

Intézetiink hirei
Kari tea
Két 1y, sajat gyogyteat (11. kép) fejlesztett ki a PTE iz
Gyogyszerésztudomanyi Kar a Farmakognoziai Intézet és a §
Mecsek-Drog. Kft. munkatarsai kézremiikodésével. A cél
egyrészt az volt, hogy legyen 1j, egyedi ajandéktargyunk,
masrészt a hallgatok is hasznalhassdk a tedkat a |
vizsgaidoszak nehézségeinek lekiizdésében. A Relax tea &
nevébdl adoddan nyugtatd hatast, levendulat, kamillat, és |
orvosi citromfiivet tartalmaz, a rozmaringgal ¢és
gyombérrel késziilt Memory-UP tea neve egyrészt a
memoriajavitd hatasra, masrészt egyetemiinkre (University
of Pécs) utal. B
A tedkrol késziilt részletesebb video elérhetd az alabbi honlapon:
https://www.youtube.com/watch?v=7ivOMlIlk2hs




