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Scutellaria baicalensis Georgi — bajkali
csucsoka

Az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozo
bajkali csucsoka (Scutellaria baicalensis Georgi) {6
elterjedési teriilete Kina, Mongolia, Korea, Japan,
Oroszorszdg egyes 1égidi  ¢és  Szibéria. A
hagyoméanyos kinai gydgyaszat (TCM) 50
legfontosabb gydgynovényének egyike. Az éveld
novény rizdmaja elagazd, husos, atmérdje a 2 cm-t
is elérheti. A hajtas 30-120 cm magas, finoman
csikozott. Levelei keskeny-landzsasak. Az ajakos
viragok partaja kék-lilaspiros (6. kép). A termés
sOtétbarna makkocska. Drogja a ndvény szaritott
gyoOkere, Scutellariae radix, a TCM-ben Huang Qin
néven ismert (7. kép). A gyoOkeret tavasszal vagy
Osszel gyljtik be, szaritjdk, majd eredeti
formajaban hasznaljak, vagy feldolgozast kovetéen
por, tinktara vagy tabletta formajaban elérhet6 [1].

A Dbajkali csucsoka gyokerét évezredek ota
alkalmazzak a hagyomanyos gyogydszatban
gyulladascsokkentoként,  rakellenes  szerként,
bakterialis és viralis fertézések, tovabba sziv-
érrendszeri és idegrendszeri panaszok esetén [1].
Ugy tartjak, a varandossag idején védelmet biztosit
a magzatnak, és megakadalyozhatja a vetélést [2].
A Scutellariae radix szerepel a Kinai és az Europai
Gyogyszerkonyvben is. Gyodgyhatdsat elsdsorban
flavonoidjainak tulajdonitjdk, de tartalmaz egyéb
polifenolokat is, igy flavonolokat,
dihidroflavonokat, kalkonokat. Drogjanak
legjellemzébb vegyiiletei a bajkalin, bajkalein,
wogonozid ¢és wogonin. A gyokér illoolajat is
tartalmaz, amely antibakterialis hatésu.
Diterpenoidjai  antifungélisak, rakellenesek ¢és
rovarriasztéak. Poliszacharidjai antioxidans ¢és
antiviralis hatasuak [1].

Allatkisérletekben igazoltak a S. baicalensis
kivonatainak majvédd hatasat, citokinek, COX-2,
NOS ¢és NF-kB gatlasa révén. Leirtdk a
gyokérkivonat, a bajkalein, bajkalin és wogonin
neuroprotektiv hatdsat, jelentdségiik lehet pl. a
Parkinson-kér megeldzésében, ¢és hatékonyak
lehetnek az iszkémias stroke, Alzheimer-kor és
Parkinson-kor kezelésében. Beszamoltak a bajkalin
sziv-érrendszerre  kifejtett védd hatasarol is:
csokkenti a reaktiv oxigéngyokok képzddését, és
szabalyozza a szuperoxid-dizmutaz és a glutation-

6. kép. Scutellaria baicalensis
(Forras: Wu Fanwu, Wang Sitong)

peroxidaz szintjét. In vitro és in vivo kisérletekkel is
igazoltdk a gyokér kivonatainak gyulladas-
csokkentd €és tumorellenes hatasat [1].

A bajkalin ¢és bajkalein figyelemreméltd
virusellenes  hatassal  rendelkezik, pl. az
influenzavirussal, HIV-1, SARS-CoV-2, HBYV,
HSV ¢és DENV virusokkal szemben. A fenti
flavonoidok  széles  spektrumi  virusgatlok,
kiilonbozé tdmadaspontokon fejtik ki hatasukat
mind a virusra, mind a gazdaszervezetre, igy a
virus életciklusanak kiilonboz6 fazisait képesek
hatékonyan gatolni [3].

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Chanchal D.K., Singh K., Bhushan B.,
Chaudhary J.S., Kumar S., Varma A.K., Agnihotri N.,
Garg A. (2023) Pharmacol. Res. - Modern Chinese
Med. 9: 100326 — 2. Fang D.N., Zheng C.W., Ma Y.L.
(2023) J Integr. Med. 21 (1): 17-25.— 3. Huang Q.
Wang M., Wang M., Lu Y., Wang X., Chen X., Yang X.,
Guo H., He R., Luo Z. (2023) Chinese J Nat. Med. 21
(8): 563-575.

~t
e ——

I S\

7. kép. Huangqin — Scutellariae radix
(Forras: Wu Fanwu, Wang Sitong)



