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Kneipp és a balneoterapia

Sebastian  Kneipp (1821. méajus 17,
Stephansried, Ottobeuren - 1897. janius 17., Bad
Worishofen) — német, ,,svabfoldi” katolikus pap,
aki lelkipasztori hivatasat természetgyogyaszati
tevékenységgel egészitette ki. Vilaghirt
vizgyogyaszati modszert fejlesztett ki, amit ma is
Kneipp-kuranak neveznek. Gyogyito
tevékenységének is koszonhetd, hogy uj lendiiletet
kapott a természetgyogyaszat [1].

A Kneipp altal lefektetett alapok napjainkban
nem vesztettek jelentdségiikbol. Magyarorszag
Németorszaghoz  és  Ausztridhoz  hasonléan

boévelkedik asvanyviz-forrasokban, gyogy-
fiirddkben.

Gyobégynovényeink  hatdsa még  jobban
kiaknazhato, @ ha  kiilsdleges  alkalmazasuk
0sszekotddik a fiirdékuraval.

Néhany kadfiirdohoz, labfiirdohoz,

l6flirddhoz alkalmazhat6 tea vagy teakeverék
forgalmazasat tervezi a Mecsektea Kft. (Kneipp-
Mecsektea, 10j), de ezek egyénileg is
Osszeallithatok:

Célszerli 5-szor 20 g vagy 1-szer 100 g szalas
drog eldkészitése.

A forré vizzel leontott drogkeverék adja az

aztatovizet. Tisztdja, szlrten vagy ilepitve
kadfiird6hoz is alkalmazhato.

Elény: a vizes kivonat nem tartalmaz
detergenseket ¢s konzervaloszereket, kizarolag
novényekbdl szarmaznak a hatdsért felelds
vegyliletek.

Az alkalmazd kényelmét szolgalja, ha
filterminéségli  zacskdkban van csomagolva a
novényi keverék, igy nem kell a szliréssel bajlddni,
csak bele kell helyezni az ,o6ridsfiltert” a meleg
aztatd- vagy flirddvizbe.

Népbetegségek esetén alkalmazhat6 teafélék:

iidito, relaxalo:
rozmaringos fiirdd: rozmaringlevél 100%-os
rozmaringos-széna  flirdd:  rozmaringlevél
70%, zabfii 20%, lucernalevél 10%

nyugtato, relaxalo:
levendulas zabfii fiirdé: 80% levendulavirag,
20% zabfi

5. kép. Sebastian Kneipp (1821-1887)
(Forras: Das grosse Kneippbuch, 1915)

labgomba elleni labfiirdé:
fiizfa leveles hajtasvég (Salicis cortex és
Salicis folium) 80%, muskotalyzsalya levél 20%

labszarfekély kezelésére alkalmas labfiirdo:

fuzfalevél  (leveles  hajtasvég)  70%,
cickafarkfli 15%, koromvirag 15%
aranyérbantalmakra alkalmas iilofiirdo:

fuzfalevél 50%, kamillavirag 15%,

cickafarkfli 15%, tolgyfakéreg 10%, koromvirag
10%
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