Farmakognoéziai Hirek — XIX. évf. 69. szam

«

elnevezése:  Hieracium  Kossuthianum,
Kossuth-holgymal.

Kossuth emberi szerénysége nyilvanul meg,
amikor a botanikdval valdé kapcsolatardl, és
herbariumardl nyilatkozik. Leveleiben nem egyszer
gyiijteménykének nevezi herbariumat, sajat magat
kontar dilettdnsnak és botanizalasat fiivészkedési
dilettantizmusnak. Nyilvanvalo tévedései, esetleges
hianyossagai ellenére herbariuma ¢€s a hozza flizott
magyarazatok a magyar tudomanytorténet értékes
emlékei.
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KONYVISMERTETO

Minka és a varazskristalyok

Mechler Anna: A viragtiindérek titkai 6.
Man6 Konyvek, 2024. Budapest, 66 oldal

Nagyon szeretem a modern mesekonyveket.
Bar ¢én klasszikusokon néttem fel, és emlékeim
szerint élveztem, mégis halds vagyok a kortars
meseiroknak, hogy nekem nem boszorkanyokrol,
felkezli kiralyfikrol, és levagott fejli sarkanyokrol
kell a kislanyaimnak mesét olvasnom, hanem olyan
témakrol, amik az 0 mindennapjaikbol meritett
érdekes, tanulsagos torténeteket dolgoznak fel.
Manapsag mar rengeteg témaban szerezhetnek
mesekonyvekbol hasznos ismereteket a gyerekek és
a sziileik is. Nagyon gyakori témakor példaul az
ovodai élet szépségei és nehézségei, az évszakok,
innepek  valtakozasa, de talalhatunk olyan
konyveket is, amelyek életmodtanacsokkal latjak el
az olvasét (pl. miért fontos az alvéds, fogmosas,
egészséges taplalkozas), szakacs- vagy
barkacskonyvként is funkcionalnak, pszichologiai
témakrol (pl. baratsagrol, konfliktuskezelésrol,
elfogadasrol, elmulasrol), jarmuvekrol,
foglalkozasokrol ~ szdlnak, vagy akar a
kornyezetvédelemre, hazimunkara, hazi kedvencek
gondozasara koncentralnak. Kiilonds kedvenceim
példaul a mesekonyvnek 4lcdzott utikonyvek,
amelyekbdl én is rengeteg hasznos tudast meritek
egy-egy kirandulas eldtt.  Gyogyndvényekkel
kapcsolatban azonban viszonylag kevés
mesekonyvet lehet taldlni. Mechler Anna meséit
azért szeretem kiilondsen, mert rengeteg hiteles
szakmai adatot szokott a meséibe belecsempészni.
fgy van ez a >4 virdgtiindérek titkai’ c. sorozattal is:
mindig részletes pontossaggal mutatja be az egyes
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és

botanikai
gyogyhatasat, néha még hatéanyagait is.

Az idei év gydgyndvénye a borsmenta [1],
segitdje Minka lesz (4. kép), a bonyodalmak pedig
ujra izgalmassa teszik a sorozat folytatasat. Ahogy
az eddigi tiindéreknek, természetesen Minkanak is

gyogynovények tulajdonsagait

megvannak azok a problémai, amikre az Ot
kivalaszté gyogyndvény megoldast fog nyujtani, de
vajon melyik lesz az a borsmenta szamtalan
gyogyhatasa kozil? Es mire utal a lilasfehér
kristalyokkal kirakott nyaklanc, ov, és karkotd?
Természetesen a novény egyik f6 hatdoanyagara, a
mentolra, amit Minkanak sikertil 1S
kikristalyositania, de mire visszaér a szobajaba, a
kristalyok mindig eltiinnek... Zselyke most csak
nagyon rovid idoére tinik fel a konyv végén, de
Minkénak igy is sikeriil megismerkednie vele, és
segitenie neki.

A konyvet 5 éves kortol ajanljak.
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