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Kovér porcsinos cukkini-rebarbara
krémleves

21. kép.

(Forras: Dénes Andrea)

Hozzavalok:

1 kisebb cukkini

2-4 rebarbaraszar
porcsinlevelek

Y5 voroshagyma

1 gerezd fokhagyma

olaj

sO, bors, babérlevél, szerecsendid, kurkuma
liszt, tej, tejfol

citromlé, reszelt citromhéj
teavaj

Elkészités:

1 kisebb z6ld vagy sarga szinli cukkinit meg-
hamozva, kimagozva kockara vagunk, 2-4 rebarbara-
levélnyelet szintén meghdmozunk, kockéara vagunk.
A porcsinleveleket leszedjiik a szarrol, csak a levele-
ket hasznaljuk. A zoldségek aranya izlés kérdése, de
kb. 1/3-1/3 aranyban lehet Oket hasznalni. Egy fél
voroshagymat és 1 gerezd fokhagymat olajban iive-
gesre piritunk, majd hozzaadjuk a zoldségeket. Viz-
zel felontve, sozva, babérlevéllel, borssal, pici szere-
csendidval, csipet kurkumaval fliszerezve puhara
fozlink mindent. A babérlevelet kivéve a 1ébdl bot-
mixerrel pépesitjiik, majd kevés buza- vagy rizslisz-
tes, tejes-tejfolos habarassal stritjikk. Citromlével,
pici reszelt citromhéjjal fiiszerezve bedllitjuk az ize-
ket, végiil egy szeletke teavajat is elkeveriink benne
a krémesség és az izek kedvéért.

A porcsin (Portulaca oleracea L.) asvanyi
anyagokban, C- ¢s E-vitaminban gazdag ndvény,
emellett kiemelkedé még a fB-karotin és ®-3-zsirsav
tartalma. Minden erénye mellett, fogyasztasat tulzas-
ba vinni nem szabad, mert hashajté hatasa is ismert,
fokozza a gyomor- és bélmozgast.
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