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RECEPT 
 

Kövér porcsinos cukkini-rebarbara 

krémleves 

 
21. kép.  

(Forrás: Dénes Andrea) 

Hozzávalók: 

1 kisebb cukkini 

2-4 rebarbaraszár 

porcsinlevelek 

½ vöröshagyma 

1 gerezd fokhagyma 

olaj 

só, bors, babérlevél, szerecsendió, kurkuma 

liszt, tej, tejföl 

citromlé, reszelt citromhéj 

teavaj 

Elkészítés: 

1 kisebb zöld vagy sárga színű cukkinit meg-

hámozva, kimagozva kockára vágunk, 2-4 rebarbara-

levélnyelet szintén meghámozunk, kockára vágunk. 

A porcsinleveleket leszedjük a szárról, csak a levele-

ket használjuk. A zöldségek aránya ízlés kérdése, de 

kb. 1/3-1/3 arányban lehet őket használni. Egy fél 

vöröshagymát és 1 gerezd fokhagymát olajban üve-

gesre pirítunk, majd hozzáadjuk a zöldségeket. Víz-

zel felöntve, sózva, babérlevéllel, borssal, pici szere-

csendióval, csipet kurkumával fűszerezve puhára 

főzünk mindent. A babérlevelet kivéve a léből bot-

mixerrel pépesítjük, majd kevés búza- vagy rizslisz-

tes, tejes-tejfölös habarással sűrítjük. Citromlével, 

pici reszelt citromhéjjal fűszerezve beállítjuk az íze-

ket, végül egy szeletke teavajat is elkeverünk benne 

a krémesség és az ízek kedvéért. 

 

A porcsin (Portulaca oleracea L.) ásványi 

anyagokban, C- és E-vitaminban gazdag növény, 

emellett kiemelkedő még a β-karotin és ω-3-zsírsav 

tartalma. Minden erénye mellett, fogyasztását túlzás-

ba vinni nem szabad, mert hashajtó hatása is ismert, 

fokozza a gyomor- és bélmozgást. 

Dénes Andrea 
Janus Pannonius Múzeum 

denesandreajpm@gmail.com 
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