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These compounds are responsible for the herb's me-
dicinal properties. Evodiamine has been studied for
its potential thermogenic (fat-burning) effects and
anti-cancer activity, while rutaecarpine is noted for
its cardiovascular and anti-inflammatory effects.

Based on Wang et al.’s publication it has been
revealed that the ethanolic extract of T. ruticarpum
has anti-ulcerogenic effect in animal models [1].

The plant extract has a significant analgesic ef-
fect on animal models suffering from intestinal
spasms [2].

The extract has antihypertensive effect on ex-
perimental renal hypertensive dogs, additionally it
has antithrombotic effect since inhibiting platelet
aggregation, and fibrin formation [3].

T. ruticarpum can improve the symptoms in
patients suffering from myocardial ischemia, reduce
the level of phosphatase and lactate dehydrogenase
in the blood, significantly increase the concentration
of nitric oxide in the blood and reduce the area of
myocardial infarction. The plant extract has a protec-
tive effect on myocardial ischemia [4].

The plant extract is used for reducing the
symptoms of common cold for example cold stom-
ach vomiting and cold diarrhea. In traditional Chi-
nese medicine (TCM), T. ruticarpum is often com-
bined with other herbs to enhance its effects. For
example, it may be paired with ginger to treat cold-
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Van-e reményiink a talélésre?

A paradicsom béli sokféleség megmarad-e
vagy atalakul-e (kihal?) a haboruskod6 népek ¢élohe-
lyein?

Nem régen, 2023-ban jelent meg Suranyi De-
zs0 ,,Gylimolcsozd sokféleség — Biodiverzitds a
gylimolcstermesztésben” cimii kdnyvének 2., bovi-
tett kiadéasa (Sztarstudio, G6dollo).

A neves pomologus, kultirtorténész konyvé-
ben kiemeli, hogy az 6kologiai krizis, foként a fe-
nyegetd vizhidny mennyire indokolja, hogy kihasz-
naljuk a Karpat-medence természetfoldrajzi adottsa-
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related digestive issues or with other analgesics to
treat pain.

While beneficial, T. ruticarpum can cause side
effects, if not used properly. Common side effects
include dry mouth, dizziness, and excessive sweating
[5]. In rare cases, overconsumption can lead to tox-
icity, manifesting as severe gastrointestinal discom-
fort, headaches, or even heart palpitations [6].

Overall, T. ruticarpum is a powerful herb with
a broad range of medicinal uses, so its use as a com-
plementary medicine can be considered with western
medicine’s therapy. However, due to its potency, it
should be used with care, preferably under the guid-
ance of a trained herbalist or healthcare provider.
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gait, hogy tovabbra is védjik a meglévd biodiverzi-
tast ¢€s tamogassuk a gyiimoélcskultirdk telepitését.
Hangsulyozza, hogy a torténelmi-okologiai szemlé-
letli gyiimolcstermesztés a magyarsag jovojének za-
loga. P¢lda lehet Europaban és az egész Foldon.

A hazai Uttor6 kezdeményezés kivalo példdja
most jelent meg, Balogh Lajos fdmuzeologus szer-
kesztésében ,,Az ELET kertjei — Tiindérkertek Vas
varmegyében” cimli konyve (119 oldal, 100 szines
kép). Méltatasa kiilondsen indokolt a Farmakogn6zi-
ai Hirekben.

A gybgyszerészhallgatok nemcsak a gydgyno-
vényismeret szaktargyban tanuljadk meg az alapokat,
hanem a ,,Novények és a terapiaban és a taplalkozas-
ban” tantargyban is megismerik az ehetd és mérgezo
magvak és termések nutritiv, antinutritiv és toxikus
vegyiileteit, hatdsukat és alkalmazasi teriileteiket. A
taplalkozasban kiilondsen nagy szerepiik van a vita-
minokban, antioxidansokban gazdag 1édis gyiimol-
csoknek (alma, korte, birsalma, sz6ld, meggy, cse-
resznye, 0szi- és sargabarack, ribiszke, afonya stb.).

Balogh Lajos a PTE Természettudomanyi Ka-
ran kapott biologiatanari oklevelet, és itt, a Biologiai
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Doktoriskoldban szerzett PhD fokozatot. Késobb
ezen a karon lett cimzetes egyetemi tanar. Szorgal-
ma, igényessége a szombathelyi Savaria Muzeumban
teljesedett ki. Nyitott, érdekl6dd természete igen
alapos, igényes kutatomunkaval parosul. A szak-
nyelv miivelése, ,,magyaritdsi”’ javaslatai kovetésre
méltok. Kiemelkedd rendszerezé muzeologusi mun-
kassaga a mai, legaktivabb botanikusok kozé emeli.
Botanikai, botanikatorténeti monografidk sora bizo-
nyitja lankadatlan buzgdsagat.

A most megjelent konyv kivald szervezo-
készségét bizonyitja. A , tiindérkert”-mozgalom szel-
lemi iranyitdja, a tajfajta-mentés és génbank-halozat
Vas-varmegyei ,lelke”. Preciz szerkesztd, igényes
szakiro.

Orszagosan kiemelkedd kezdeményezésnek
ortilhetiink. A Savaria Mlizeum ¢s a Vasi Muzeum-
barat Egylet a Vasi Skanzen Beythe-kertjének gaz-
dagitasa érdekében folyamatos gytijtéakciot hirdet. A
cél: a Vas varmegyében fellelhetd régi és helyi gyii-
molcesfajtak (térténelmi és tajfajtak) gylijteményének
kialakitasa, gyarapitasa, az archaikus gyiimdlcskulta-
ra egyedeinek s termesztési-felhasznalasi hagyoma-
nyainak megdrzése, valamint mindezek bemutatisa
¢s népszeriisitése a Vasi Skanzenben. A résztvevok
gyljtési adatlap kitoltésével jarulnak kozre a hiteles
adatgylijteményhez.

A mi elején képet kapunk Zala varmegye régi
gylimolcskultiradinak megmentdirdél, mai Gtt6roirdl,
tobbek kozott Kovacs Gyula porszombati gylimolcs-
ész-erdészrdl, aki harom és félezer régi magyar
gylimolcsfajtat Oriz, tovabba Ambrus Lajos Jozsef
Attila-dijas irorol, aki Egyhazashetyén létesitett
gylimolcsoskertet, végiil Szabo T. Attila professzor-
rol, aki Szombathely-Oladban, a Vasi Muzeumfalu-
ban miikodtette a Beythe Istvan Etnobotanikai és
Kultarnovény-evolucios Kisérleti Kertjét). Azt is
megtudjuk, hogy a patronusok koziil kitlinik Szarvas
Jozset Jaszai-dijas és Kossuth-dijas szinész, a Tiin-
dérkert-mozgalom megalmoddja. A program orsza-
gos mozgalomma fejlédott. Felvaltva szerveznek
eszmecsere¢ket, mindenki mindenrdl értesiil, a helyi
génbankok egyre gazdagodnak. Gyakorlati foglalko-
zasokon sajatitjak el a konyvben is targyalt szapori-
tasi modokat, szemzést, oltast, ezek kombinacioit.
Ilyen kertek: Ambrus Lajos gyiimodlcsose — Egyha-
zashetye, Csorgbalma Gyiimolesoskert — Orségi
Nemzeti Park Igazgatosag, Oriszentpéter, Tiindérkert
— Onkormanyzat, Viszak, Tiindérkert — Hegypasztor
Kor, Oszko, Sz6léhegy, A hazai mizeumfaluk elsd
tiindérkertje, a Beythe-kert — Savaria Mtzeum: Vasi
Skanzen, Szombathely, Gyiimolcsoskertek — Szalafo,
Tiindérkert-Csehimindszent, Mindszenty Jozsef Al-
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talanos Iskola, Tiindérkert a Kdszegi Evangélikus
Kozépiskola tankertjében, Tiindérkert — Petémihaly-
fa, Oltonapok és magborzék — Orfalu, Fiiveskert és
Teahaz, Vadkorte Gytimdlesész Kor, Gylimolcsfa- és
szOlotelepités — Gersekarat, Karatfoldi-sz6l6hegy,
Baba-liget — Egyhazashollos.

Szines gytimolcsabrak ¢és szoveges jellemzések
ismertetik meg az olvasdval a tajfajta almakat és
kortéket. A szaporitasrol kiilon fejezetet irt Drimmer
Marton. A kozérthetd €s képekkel illusztralt tudniva-
16k alkalmasak akar kezdOknek és gyerekeknek is.
Kiilonleges értéke a konyvnek, hogy bemutatja az
aszalvanykészités és tartdsitds modszereit, 1épéseit,
eszkozeit. Olvashatunk Vas varmegyében hasznala-
tos almas és mas gyliimolesos receptekrol is. A fel-
hasznalt és ajanlott irodalom Gsszeallitdsa nagy érték
azoknak, akik tovabbi részleteket kivannak megis-
merni.

Baranya varmegyében Andrasfalvy Bertalan
foglalkozott az artéri gazdalkodas torténeti-néprajzi
elemzésével. Utmutatisai nyoméan Lantos Tamas irt
0sszegzd tanulmanyt a Drdva menti gyiimdlcsészet-
rol. A tiindérkert-mozgalom tovabb terjed.... Koszo-
net érte! Balogh Lajos fdmuzeologus tanar urnak és
minden Munkatarsanak tovabbi sikereket kivanunk!
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A kiadvany 2000 forint + postakoltségért meg-
rendelhetd az alabbi elérhetdségen:
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