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KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN

Rutatermésii mézesfa —
Tetradium ruticarpum
2ER
Torzs: Magnoliophyta
Osztaly: Magnoliopsida
Csalad: Rutaceae

Nemzetség: Tetradium
Faj: T. ruticarpum

Absztrakt: A Tetradium ruticarpum, mas néven
rutatermésii mézesfa, egy Azsidban honos gy6gyno-
vény, amelyet a hagyomanyos kinai orvoslas alkal-
maz sokréti, jotékony hatasa miatt. Foként a novény
kozel érett gyiimolcseit alkalmazzak, amelyek erds,
fliszeres illatuak és keserii iziiek. A Tetradium ruti-
carpum gyulladdscsokkento, fajdalomcsillapito és
emésztést serkentd hatasairol ismert. Gyakran hasz-
naljak gyomorproblémak, fejfajas és reumatikus fdj-
dalmak enyhitésére. Ezen tulajdonsagait evodiamin
és rutakarpin fékomponenseinek tulajdonitjak, ame-
lyek antioxidans és gyulladascsokkento hatasuak.
Drogjat azonban mint minden mas gyogyhatasu ke-
szitményt, koriiltekintéen kell alkalmazni, mivel erds
hatoanyagai miatt mellékhatdsokat is okozhat.

Kulcsszavak: Tetradium ruticarpum, evodiamin,
rutakarpin, antioxidans, gyulladascsokkentd, hagyoma-
nyos kinai orvoslas (HKO vagy TCM)

A T. ruticarpum (17. kép) alacsony tengerszint
feletti magassagu, napsiitdtte erddkben, és erddszé-
leken n6 a Jangce foly6 vagy a Sarga-folydo meden-
céjében Kindban, Koredban és Indonézidban. Ebbdl
kovetkezik, hogy a meleg és paras éghajlatot kedvell,
a hideg és széraz koriilmények kozott elpusztul.

Gyogyhatasa miatt a tradicionalis kinai orvos-
las (TCM) évezredek ota alkalmazza. Ennek keretein
beliil a kozel érett gylimoles (18-19. kép) kertil fel-
hasznalasra. A gyiimdlcs gomb alakl, vagy enyhén
Otszogletli, atmérdje 2-5 mm, feliilete sotétzoldes,
sargas vagy barna. Tetején egy Otszogletli repedés
figyelheté meg. Illata gazdag és jellegzetes, ize pedig
fliszeres és keserti.

A Tetradium ruticarpum f6 bioaktiv kompo-
nensei kozé tartozik az evodiamin, a rutakarpin, va-
lamint kilonb6z6 alkaloidok, flavonoidok és illoola-
jok. Ezek a vegylletek felelések a gyogyndvény
gyogyaszati tulajdonsagaiért. Az evodiamint foképp
tumorellenes aktivitdsa miatt vizsgaltdk, mig a
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rutakarpin a sziv- és érrendszerre jotékony hatasu,
illetve erds gyulladascsokkentd hatassal bir.

17. kép. (Fig. 17) Viragzo Tetradium ruticarpum

(AJuss.) T.G.Hartley
(Forras: LiQi; kknews.cc)
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18. kép. (Fig.18) Terméses T. ruticarpum
(Forras: LiQi; P. de Spoelberch via www.treesandshrubsonline.org)

19. kép. (Fig. 19) T. ruticarpum szaritott termése
(Forras: LiQi; temwiki.com)

A drog hatasat tekintve a fenti dsszetevok 0sz-
szességeében antioxiddnsként viselkednek, fitokémiai
OsszetevOi felelnek a kovetkez6, szakirodalmi adatok
alapjan is bizonyitott, sokrétii hatasokért.

Alkoholos kivonata Wang és munkatarsai pub-
likacioja alapjan allatmodellekben gyomorfekély-
ellenes hatast fejtett ki [1]. Emellett jelentds fajda-
lomcsillapitd tulajdonsaggal rendelkezett gasztro-
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intesztinalis spazmusban szenvedd allatmodelleken
[2].

A kivonat vérnyomascsokkentd hatast mutat
kisérleti vese-hipertonias kutyadkon, ezenkiviil anti-
trombotikus hatdsa van, mivel gatolja a vérlemezke-
aggregaciot és a fibrinképzodést [3].

A ndvény és kivonatai gazdag antioxidans ka-
pacitasuak, ezzel magyarazhat6 tobbek kozott a kar-
diovaszkularis rendszerre gyakorolt jotékony hatasa
IS.

A T. ruticarpum javithatja az iszkémias szivbe-
tegek tiineteit, mert csokkentheti a foszfatdz ¢és a
laktat-dehidrogenaz szintjét a vérben, ezzel parhu-
zamosan jelentésen novelheti a vér nitrogén-oxid
infarktus tertiletét [4].

A ndvény kivonatat a megfizas tiineteinek
csOkkentésére is alkalmazzak. A hagyomanyos kinai
orvoslasban a Tetradium ruticarpum gyakran mas
gyogynovényekkel kombinalva keriil felhasznalasra.
Pé¢ldaul a gyombérrel egyiitt a fent emlitett meghiilé-
ses panaszok kezelésére hasznaljak.

Tuladagolasa mellékhatdsokat okozhat, példaul
szédiilést, szdjszarazsagot, izzadast, és sulyos ese-

CHINESE MEDICINAL PLANTS

Tetradium ruticarpum
RER
Phylum: Magnoliophyta
Class: Magnoliopsida
Family: Rutaceae

Genus: Tetradium
Species: T. ruticarpum

Abstract: Tetradium ruticarpum, commonly
known as Evodia fruit or Wu Zhu Yu in traditional
Chinese medicine (TCM), is a plant native to Asia,
particularly China, Korea, and Japan. The plant is
valued for its medicinal properties, primarily found
in its almost ripe fruits. These fruits are small, red-
dish-brown, and known for their pungent, bitter
taste. It has strong anti-inflammatory, analgesic, and
digestive properties. It is also used to relieve head-
aches, and to manage abdominal pain. Some of the
active compounds in T. ruticarpum are evodiamine
and rutaecarpine, which have been studied for their
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tekben toxikus reakcidkat is kivalthat [5]. Varandos
¢s szoptatd ndk, valamint bizonyos egészségiigyi
problémakkal kiizd6 egyének csak orvosi feliigyelet
mellett hasznalhatjak [6].

A fentiek alapjan lathatd, hogy a gyogyndvény
drogjanak alkalmazasa sokrétl, a civilizacios beteg-
mazéasa a kontraindikaciok, gyogyszerinterakciok
figyelembevételével.
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potential anti-inflammatory effects. Tetradium ruti-
carpum remains an important component of tradi-
tional medicine practices, but as with many potent
herbs, it should be used under the guidance of a
knowledgeable practitioner to avoid adverse effects.

Key words: Tetradium ruticarpum, anti-
inflammatory effects, evodiamine, rutaecarpine, TCM

T. ruticarpum (Fig. 17) grows in lowland sun-
ny forests and forest margins in the basin of Yangtze
River or the Yellow River in China, Korea, and Ja-
pan. The plant likes warm and humid climate, and it
is not resistant to cold and dry conditions.

The nearly ripened fruit (Fig. 18-19) is used as
medicine, when the fruit is spherical or slightly pen-
tagonal, with a diameter of 2-5 mm. The surface is
dark greenish yellow to brown, rough, with many
point-like protrusions or concave oil spots. There is a
pentagonal fissure at the top, with a calyx and fruit
stalks at the base and yellow hairs, hard and brittle. It
has a rich and fragrant smell, the taste is spicy and
bitter.

The key bioactive components of Tetradium
ruticarpum include evodiamine, rutaecarpine, and
various alkaloids, flavonoids, and essential oils.



