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Bemutatkozik a Viragbiologiai és
Méhészeti Kutatocsoport

A PTE Gyodgyszerésztudomanyi Karanak Far-
makognoziai Intézetében miikodd Virdgbioldgiai és
M¢hészeti Kutatocsoport immar két évtizede végzi
gylimolcstermé fak és gyogyndvények méhészeti
jelentdségének feltarasat, a kiilonb6zé novényfajok
nektarhozamat eltéré Okologiai feltételek mellett
vizsgélva. Az utdbbi években kutatdsaink fokuszaba
a hazankban termelt mézféleségek mindségének
elemzése keriilt. Az érzékszervi és fizikai-kémiai
jellemzok mérését kiegésziti a méztipusok azonosita-
sahoz nélkiilozhetetlen pollenanalizis, valamint a
mézek biologiai aktivitasaért felelés hatdéanyagok, pl.
polifenolok, tovabba a makro- és mikroelemek anali-
zise. Szamos kiilénboz6é in vitro tesztrendszerben
vizsgaljuk a mézek antioxidans kapacitasat, antibak-
terialis és biofilmgatl6 hatasat, amelyek jelentések az
egyes fajtamézek egészségre gyakorolt jotékony ha-
tasa szempontjabol.

M¢éhészeti kutatasaink elézményei az 1990-es
évekre nyulnak vissza, amikor a Pécsi Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Karan Oroszné Dr.
Koviacs Zsuzsanna vezetésével szdmos diplomadol-
g0z0, tudomanyos didkkords, majd PhD hallgatd
tanulmanyozta hazai gyiimolcsfaink (mandula, kaj-
szi, Oszibarack, meggy, korte, alma, birs) szamos
fajtajanak viradgbiologiai sajatossagait, nektarproduk-
cigjat, pollenéletképességét, és egyéb, gazdasagi,
megporzasbioldgiai szempontbol fontos jellemzdit.
Ehhez a rendkiviil dinamikus csapathoz csatlakoztam
TDK hallgatoként, itt sikeriilt elsajatitanom a kuta-
tomunka végzéséhez sziikséges alapokat, megismer-
ni a terepi €s laboratoriumi vizsgalatok kihivasait és
a csapatmunka szépségeit.

A PhD fokozat megszerzését kovetden, az
egyetem frissen induld gyogyszerész képzéséhez
csatlakozva, oktato- és kutatdmunkam sulypontja a
gyogynovényekre tevodott at. Korabbi témavezetdm
jo gyakorlatat kovetve, magam koré gytijtéttem né-
hany lelkes, kutatas irant érdekl6dd hallgatot, akikkel
egy posztdoktori OTKA palyazat tdmogatasaval el-
kezdtiik néhany gydgyndvény, igy példadul a medve-
méhészeti jelentdségének feltarasat (15. kép). A ku-
tatasi témat vonzova tette, hogy mind terepi, mind
laboratoriumi  moddszerek elsajatitdsara lehetOség
nyilt. A terepen a nektarméréseket gyakran egész
nap, illetve az adott novényfaj teljes viragzasi ido-
szakat lefedve végeztiik, ami embert probalo feladat,
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kitartast, precizitast és megfeleld fizikai alloképessé-
get igényel. A virdgok nektartermeld mirigyeit fény-
¢s pasztdzd elektronmikroszkopos vizsgdlatokkal
tanulmanyoztuk, amihez a preparatumokat is sajat
magunk készitettiik el. A nektar kémiai Osszetételét
vékonyréteg kromatografiaval €s nagyhatékonysagi

15. kép. (Fig. 15) Nektarmérés medvehagyma viragokbol
(Forras: Rudolf Kinga)

A kutatdcsoporthoz néhany éven beliil csatla-
koztak olyan gyogyszerészhallgatok, akiknek a
szakmai érdeklddése elsdsorban a nektarbol késziilo
mézre iranyult, mivel csaladjuk méhészkedett, igy ok
akar sajat mézmintaikat is vizsgalhattak a laboratori-
umban. Az elsé mézes témdaju szakdolgozat szerzdje
karpat-medencei akdcméz mintdk antimikrobas hata-
sat elemezte. A kovetkezd szakdolgozo tobb évjarat-
bol szarmazo akac- és egyéb fajtaméz antibakterialis
hatasat tesztelte és meghatarozta antioxidans kapaci-
tasukat is. Az évek soran a vizsgalatokba vont hazai,
illetve néhany esetben kiilfoldi, fajtamézek kore egy-
re boviilt, ahogyan a vizsgalati szempontok ¢és alkal-
mazott mddszerek kore is. A kutatds irant elkotele-
zett didkkords hallgatok rendszeresen szerepelnek a
kari, illetve orszagos tudomanyos diakkori konferen-
cidkon, ahol tobb alkalommal sikeriilt I-III. helyezést
elérniiik, vagy kiilondijat kapniuk.

A legtehetségesebbek PhD kutatomunkéjuk so-
ran vitték tovabb a virdgbiologiai vagy mézes téma-
jukat. A kutatdcsoport tagjai koziil ezidaig harom
hallgatdé védte meg PhD értekezését: Nagy Tiborné
Déri Helga birsfajtdk rovarvonzo tényezdit elemezte,
Kerchner Andras Solanaceae fajok nektarkémiai és
viragbioldgiai vizsgélatait végezte el, mig Bodo Ale-
xandra kiillonbozé botanikai és foldrajzi eredetii ha-
zai nektarforrasokat, vegyes- €és fajtamézeket elem-
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zett komplex megkozelitéssel. A kozeljovében kertil
sor Nagy-Radvanyi Lilla PhD védésére ,Magyar
fajtamézek antibakterialis aktivitdsanak valtozésa a
tarolasi id6 fliggvényében” témaban. Az utdbbi két
PhD munka soran témavezetoként vallalt szerepet
Dr. Kocsis Marianna is, aki az utobbi évtizedben
kutatdcsoportunk oszlopos tagjava valt, elsésorban a
mézek antioxidans kapacitdsanak és elemtartalmanak
az elemzése flizodik a nevéhez. A jelenleg folyamat-
ban 1év6 doktori munkak (Koloh Regina: fajtamézek
antibakterialis és gyulladascsokkentd hatasanak hat-
terében 4ll6 mechanizmusok; Angyan Virag Didna:
méz ¢és illoolaj kombinacidk antibakteridlis hatasa)
soran témavezet6i tevékenységemet a fiatalabb gene-
raciot képvisel6 dr. Balazs Viktoria Lilla és Nagy-
Radvanyi Lilla segiti. Az 6 kutatomunkéjuk foku-
szaban a mézek antibakterialis és biofilmgatlo hatasa
all. Példamutatd kutatoi hozzaallasuk folyomanya-
ként mar maguk is szamos diplomadolgoz6 és didk-
koros hallgatd munkajat iranyitjak. A mikrobioldgiai
targyti vizsgalatokat a PTE AOK Orvosi Mikrobio-
logiai és Immunitastani Intézettel kooperalva végez-
ziik, dr. Kocsis Béla szakmai tamogatasaval.
Munkénkhoz az infrastrukturat jelentds rész-
ben a Farmakognoziai Intézet adja, az anyagi hatteret
palyazati forrasok biztositjadk. Nemrég zarult egy 4
éves NKFI palyazatunk, melynek keretében az 6zon-
gyogynovényeink kozé tartozo selyemkoro (Asclepi-
as) és aranyvessz6 (Solidago) fajok nektarhozamat,
valamint méziik hatéanyagait és biologiai aktivitasu-
kat tanulméanyoztuk. Ebben a tobb éven at iveld kuta-
tasban a kutatocsoport feljebb mar emlitett tagjain
kiviil részt vettek a pécsi Farmakognoziai Intézet
munkatarsai kozil dr. Filep Rita és dr. Purger Dragi-
ca, akikre els@sorban a terepi vizsgalatok soran sza-
mithattunk, valamint a pozsonyi Comenius Egyetem
tarsintézetébol dr. Czigle Szilvia, aki a mézek anti-
oxidans kapacitasanak meghatarozasat végezte el.
Kutatocsoportunk jovobeli tervei kozott szere-
pel tovabbi fajtamézek novényi eredetli Gsszetevoi-
nek feltarasa (pollen profil, fitokémiai Osszetétel,
asvanyianyag-tartalom). Tisztazni kivanjuk a fenti
tulajdonsagok egymassal vald Osszefiiggését, vala-
mint hozzéjarulasat a méz antioxidans kapacitasdhoz,
amely utalhat terapids felhasznélasara. Tovabbi cé-
lunk a foldrajzi eredet és az évjarat hatasdnak vizsga-
lata az emlitett paraméterekre, konnyen beszerezhetd
fajtamézek Osszehasonlitasdval tobb egymast kdvetd
évben. Az egyes mézféleségek gyogyaszati és piaci
értékét noveli, amennyiben bizonyitast nyer erdtelje-
sebb antimikrobas és/vagy gyulladascsokkentd hata-
suk. Igy fel kivanjuk tarni az emlitett hatasok hatte-
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rében alldé hatasmechanizmusokat kiilonbozd in vitro
és in vivo tesztrendszerek alkalmazasaval.

16. kép. (Fig. 16) A Farmakognoziai Intézet igazgatdja,
dr. Horvath Gyorgyi (balra), és a kutatocsoport
vezetd kutatoi: Nagy-Radvanyi Lilla, dr. Balazs

Viktéria Lilla, dr. Kocsis Marianna, dr. Farkas Agnes
(Forras: Morvai Anita)

Halas vagyok azért, hogy egy olyan dinamiku-
san valtozo6 csapat (16. kép) munkajat foghatom 6sz-
sze, amelyben mindenki tudasa legjavat adja, a csa-
pattagok lelkesedése évrdl évre toretlen, és mindig
ujabb otletekkel allnak el annak érdekében, hogy
minél teljesebb képet kapjunk a hazai valtozatos
meéhlegeldnek, a méhek és méhészek aldozatos mun-
kajanak koszonhetd kivaldo magyar mézeinkrol.

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu



