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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA
51.

A leggyakrabban alkalmazott ill6olajok

Az Illoolajok €s aromaterapia rovat otvenedik
szamanak megjelenését kovetdéen (2024 (19):67) a
legnépszeriibb, és leggyakrabban alkalmazott illdola-
jok 0Osszefoglaloja kerlil bemutatdsra. Manapsag az
illoolajok alkalmazéasa egyre népszeriibb, leginkabb
1éguti megbetegedések megeldzésében, illetve a tii-
netek enyhitése esetén van szerepiik.

A borsmenta (3. kép) illoolajanak hasznalata
széles korben elterjedt mind a nyugati tipusu, mind a
keleti jellegli gyogyaszatban. FOképp antimikrobas
¢s antiszeptikus hatasaért alkalmazzak, és sokféle
tiinet enyhitésére alkalmas. Oralisan alkalmazva gor-
csOk, menstruacidos fajdalom, hanyinger, emésztési
gondok, puffadas csokkentésére hasznalhat6. Inha-
lalva és vivoolaj segitségével a mellkasba masszi-
rozva enyhiti a megfazas tiineteit. Lokalis izomf4jda-
lom, viszketés esetén szintén vivdolajjal higitva
csOkkentheti a kellemetlen tlineteket. Alkalmazéasa
ellenjavallt olyan paciensek esetén, akik majbeteg-
séggel, epekdbetegséggel ¢s aklorhidriaval (olyan
allapot, amikor a gyomorban alacsony a savtartalom)
kiizdenek. Bizonyitasra kertiilt tovabba, hogy a bors-
menta illoolaja képes a Herpes simplex virus szapo-
rodasat gatolni [1,2].

o Sl AT N
3. kép. Mentha x piperita L.
(Pixabay)

A ceyloni fahéjfa (4. kép) kéreg illoolaja ma-
napsdg nemcsak fliszerként kozismert, hanem
gyogyaszati jelentdsége miatt is felfigyeltek ra. A
fahéjat az egyik legjelentdsebb antidiabetikus szer-
ként tartjdk szamon, hatasat klinikai vizsgélatok bi-
zonyitjak [3]. Alkalmas tovabba emésztérendszeri
panaszok enyhitésére. Vérzéscsillapito, fajdalomcesil-
lapito €s gyulladascsokkentd, valamint szovetregene-
ralo és sebgyogyitd hatasai miatt is népszerti. A ké-
regbdl kinyert ill6olaja alkalmazhato fungicid, anti-
bakteridlis és antiviralis hatisai miatt. Kellemes illa-

tanak koszonhetden leginkabb inhalaloként kozked-
velt [4,5].

4. kép. Cinnamomum verum J.Presl|
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A Kkerti kakukkfi (5. kép) az egyik legelsé és
legkorabbi novény, amelyet gydgydszati célokra al-
kalmaztak. Hippokratész és Dioszkoridész is meg-
emlékezett rola. A Mediterraneumban kozkedvelt
gyogy- és fliszerndvény is volt. Egyiptomban a bal-
zsamozas folyamataiban is felhasznaltak. Az okori
gorogok flistoloként hasznaltak 1éguti infekciok ter-
jedésének megeldzésére. Illoolajanak felhasznalasa
sz€leskorli. Magas timol tartalma miatt erds antibak-
teridlis hatasa, emiatt 1éguti infekciok, natha kiséro
kezelésében, akar inhalacios formaban is alkalmaz-
hat6. Koptetd és gorcsoldo hatasu. A kakukkfii illo-
olaj higitas nélkiili alkalmazasa a béron keriilendo,
mert irritdlhat. Ugyancsak mellozni sziikséges az
illoolaj alkalmazasat varandossag alatt. Alkalmazésa
kontraindikalt pajzsmirigy-elégtelenség esetén is [6-

5. kép. Thymus Vulgaris L.
(Pixabay)

A levendula (6. kép) illoolajat alkalmazzak
szorongds, depresszid, faradtsdg, magas vérnyomas
¢s stressz kezelésére IS az aromaterapiaban. Tovabba
alkalmazhat6 a dermatologiaban ekcéma és pikkely-
somor ellen, mivel nyugtatd, antiszeptikus, gyulla-
déascsokkentd, fajdalomesillapitd tulajdonsagokkal
rendelkezik. Az illoolaj csepegtethetd kockacukorra,
adagja 1-4 csepp. A levendula ill6olajanak nem is-
mertek komolyabb mellékhatasai és ellenjavallatai.
Az esetleges allergidn kiviil nincsenek ismert veszé-
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lyei, de biztonsagi okokbol allapotos néknek nem
javasolt az alkalmazasa [9,10].
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6. kép. Lavandula angustifolia Mill.
(Pixabay)

A szegfiiszeg (7. kép) illdolajanak hasznalata
sz€leskorti. Fogfajast enyhitd, fajdalomesillapitd
hatasu, akut fogfajas esetén alkalmazva csillapithatja
a fajdalmat. Antiszeptikus hatasu, sebek fertétlenité-
sére is kivaloan alkalmas. Kis adagokban stimulalo
hatéssal rendelkezik, és a mentalis egyensuly vissza-
allitasaban is jelentds szerepe lehet. Fontos megemli-
teni, hogy az egyik legerésebb illoolaj, kizardlag
erdsen higitott forméaban alkalmazhaté. Hasznélata
nem javasolt 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél, a
varandossag €s a szoptatas ideje alatt, valamint ma-
gas vérnyomas esetén [11,12].

7. kép. Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry
(tinofrey, Public domain, via Wikimedia Commons)

A teafa (8. kép) illoolajanak felhasznalasa szé-
leskorti: foképpen antibakteridlis és antifungalis ha-
tassal rendelkezik. A HMPC (Committee on Herbal
Medicinal Products) legfrissebb ajanlasa szerint al-
kalmazhatd kisebb feliileti sériilések, sebek, rovar-
csipések kezelésére. Tovabba a kozmetikaban is
hasznalhat6 aknés bdr, furunkulusok kiegészitd teré-
pidjaként. A szajnyalkahartya kisebb fertézései ellen
is alkalmazhat6. Légzdszervi, bor-, és hugyuti fertd-
zések elleni hatdsaért is alkalmazzak. Fontos megje-
gyezni, hogy hasznélata csak 12 éves kor felett en-
gedélyezett. Mindemellett belsdleges alkalmazasa is
ellenjavallt, mert szajon at alkalmazva mérgezd hata-
st. Alkalmazasanak mellékhatasa lehet fajdalom,

enyhe viszketés, €g0 érzés, irritacio, szaras, borpir €s
duzzanat, valamint egy¢éb allergias reakci6 is [13].

8. kép. Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel
(B[ HQ, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons)

A fent emlitett, népszerli és gyakran alkalma-
zott illdolajok részletes leirdsa megtalalhato a Far-
makogndziai Hirek, korabbi Ill6olaj rovataiban: teafa
illoolaj: 2012 (7):23, levendula illoolaj 2012 (7):24,
szegfiiszeg illdolaj 2012 (7):26, kerti kakukkfii ill6-
olaj 2013 (8):27, ceyloni fahéjfa kéreg illoolaj 2013
(8):28, borsmenta illo6olaj 2013 (8):29
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