HORVATH GERGELY

Az 6nszabalyozo6 nyelvtanulas
elinditadsanak tdmogatasa

Bevezetés egy méltanyos angol nyelvi szakkor tematikajanak
elméleti hatterébe

Arra teszek kisérletet ebben a tanulmdanyban, hogy egy olyan dttekintést adjak néhany fontos
neveléstudomanyi felismerésrol, amely — noha nyilvin nem mutathatja be az dsszes felfede-
zést a gyermekekrdl az elmiilt gazdag évtizedekbdl -, mégis datfogo képet nyijthat a gyakorlat
szamdra. A targyalds sordn végiguezetem az olvasot néhany tudomanyos, tényekkel is aldtd-
masztott felismerésen, egy-egy konkrét, introspektiv példan is érzékeltetve azt, hogy miként
jelenhet meg a gyakorlat szamdra, amit a tudomany is bizonyitott. A tanulmdny végén ro-
viden kitérek arra is, hogyan lehet a tudomanyosan is igazolt eredményeket a gyakorlat szd-
madra értekként felmutatni. Olyan értékekként, amelyek segitenek kovetendd alapelveket meg-
fogalmazni a gyakorlat tamogatdsara. Olyan attitiidbeli, gyakorlati-modszertani alapelveket
mutatok be, amelyek biznyitottan a hatékonyabb, eredményesebb és méltanyosabb nevelés és
oktatds felé terelhetik a pedagdogusokat, és eqyben a neveléstudomany teriiletén kutatokat.

Kulcsszavak: gyermekkép, lényeges tanulds, 6nszabdlyozo tanulds, érzelmi és gondolkodds-
fejlesztd tanulds, négydimenzios értékelés

Bevezetés - A kutatas kontextusa

A tanulmany egy olyan kutatds elméleti keretrendszerét vazolja fel, melynek célja, hogy
vizsgdlja a diverz hatter(i kozépiskolai nyelvtanuldk angol nyelvhez kothet6 onszabélyozé
tanuldsanak kialakuldsat a jelenlegi oktataspolitikai kontextusban.

Az ezt megel6z6 felmérés fényt deritett az eltéré szociookonémiai hatterti diakok
nyelvtanuldsi ambicidira, vizsgalva azok kimeneti elvarasait onmagukkal szemben
(HorvAtH, 2020). A mikrokutatasb6l nyert adatok megerdsitették a korabbi, hatranyos
helyzetet leiré oktatasi jelenségeket, igy kiemeli a tarsadalmi kiilonboz6ségek djra ter-
mel6dését és a hatranyos helyzet kozoktatdsban megjelené negativ hatasait (ANDOR,
2001; BuriAN, 2013; CoLEMAN, 1997; Reisz, 2000; REGER, 2001; VArGa, 2018), azonban az €16
idegen nyelv tanulasdhoz kothet6 szakmapolitikai helyzet még inkabb aktualissa teszi a
kérdéskort. Az idegen nyelvek tanuldsdban az alacsonyabb szocioskonémiai hatterd di-
akok nehézségekkel kiizdenek, melyek tovabbi hatranyok felhalmozasahoz vezethetnek
(HorvATH, 2020).

A tervezett akcidkutatdsban két, zomében eltérs szociobkondmiai hatterti didkokkal
foglalkozé intézmény kilencedikes didkjai vesznek majd részt. Rdjuk a Nemzeti Alaptan-
terv (2020) el6irasai mar érvényesek, igy a kimeneti célok teljesitésének érdekében a kutatas
betekintést tervez nyujtani a NAT célrendszerébe és a remények szerint eredményei




mentén pozitiv intervenciét lesziink képes elérni. Az elméleti bedgyazottsdgon alapul6 ak-
ciokutatas célja egy angol szakkor létrehozédsa, melyben a didkok olyan szolgaltatdshoz jut-
nak, amelyek enyhithetik a tdrsadalmi kiilonbségeket. Kutatasok szerint a kiilonb6zségek
a pozitiv pszicholégiai t6ke (SELIGMAN, 1998; MasteN, 2001; LUTHANS, LUTHANS és LUTHANS,
2004; LutHANS, AVEY, AvoLIio és PETERSON 2010) és az érzelmi intelligencia (GoLEMAN, 1997)
csorbuldsdhoz vezethetnek, ezéltal a didkok onmagukkal szembeni elvéarésai és a sikertik-
be fektetett optimizmusa is csokken (HorvATH, 2020).

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv él6 idegen nyelvek tanulasara vonatkozé irdnyelvei
hangsulyt fektetnek az 6nszabalyozé tanuldsra (NAT, 2020), ami feltételezi, hogy a didkok
motivaltak és ambiciézusak sajat tanulasi folyamatukban, mikozben ennek megvaldsita-
sara kevésbé tesz javaslatot. Az elméleti kutatas célja, hogy ismertesse az oktataspolitikai
kontextust: betekintést nyujt a szakmapolitikai irdnyelvekbe, melyek a kozépiskolas nyelv-
tanulokat érintik. Az Alaptanterv sulypontjai megmutatjdk azokat a fejlesztend? tertilete-
ket, melyek az akcidkutatdshoz késziilt tematika kialakitasat segitik.

A Nemzeti Alaptanterv é16 idegen nyelvekre vonatkozo iranyelvei

Az els6 idegen nyelvhez kothet6 kovetelmények egyike, hogy legaldbb (a KER Bl-es szint-
nek megfelel6) kozépszintii érettségit kell tennie a didkoknak. A 2020-as Nemzeti Alaptan-
terv az els6 idegen nyelvbdl szintén ezt a szintet varja el, azonban azt is allitja, hogy a dia-
kok , elérhetik” a B2-es szintet is (NAT, 2020). A megel6z6 tanterv (NAT, 2012) a didkoktol
a Bl-es szint elérését varta el, tehat az Gj Alaptanterv nem jelent nagy valtozast. Mindemel-
lett a helyzet értelmezéséhez sziikséges az Gj tanterv feltételes modjdnak értelmezése. A
dokumentum alapvetSen nem tesz tovabbi jelzést arra, hogy mi lehet a magasabb nyelvi
képesség elsajatitdsdnak feltétele. Az Alaptantervben csupdn néhdny utalést taldlunk en-
nek megoldasara, melyek implicit médon jelzik azt, hogy hogyan vélhat lehetségessé a
magasabb szint(i nyelvi képességek elérése a kozépiskoldban. Az egyik az 6nszabélyozo
tanulds beinditdsdra vonatkozoé rész, a masik kiemelendd részlet pedig az informdcios és
kommunikacios technolégiai (a tovabbiakban: IKT) eszkozok hasznalatara vonatkozik, au-
tentikus anyagok megismerése mentén. Az elméleti kutatas kovetkezd alfejezeteiben az
egyes iranyelvek gyakorlati megoldasara keresem a valaszokat, melyek az akciékutatas
tananyaganak elkészitését segitik.

A 21. szdzadi képességek és alkalmazdsuk a nyelvorin

A Nemzeti Alaptanterv él6 idegen nyelvekre vonatkozo6 el6irdsai fokuszt helyeznek a 21.
szazadi, digitalis tartalmak, eszkozok bevondsara a nyelvéran (NAT, 2020). A 21. szazadi
képességek és az interneten elérhet6 anyagok nem pusztan autentikus jellegiik miatt fonto-
sak, hanem éaltaluk fejleszthet6k olyan kompetencidk, amik a munkaerépiac elvarasaihoz
is illeszkednek (ANnaNiaDOU és CLARO, 2009:6). Az idegennyelv-oktatas soran a kozépisko-
lasokat az Alaptanterv szerint fel kell késziteni arra, hogy az internet segitségével, aktiv és
6nallo szerepet toltsenek be sajat tanulasi folyamatukban (NAT, 2020).

A 21. szazadi képességeket involvalo nyelvi gyakorlatok kialakitdsa el6tt fontos tisztdz-
ni magét a fogalmat a nemzetkozi szakirodalom alapjan. Voogt és Roblin (2010) tartalom-
elemzést végzett a 21. szdzadi képességeket ismertetd szakmapolitikai anyagokon, kutata-
sukban vizsgaltak az azokban megjelen6 fogalmakat. Szintézisiik sordn azt taldltdk, hogy
a kollaboracio, a kommunikécié, az IKT mtveltség, a szocialis/kulturalis kompetenciak
és az allampolgari tudatossag mindegyik szakmapolitikai anyagban megjelent, mig szinte
mindegyik 6sszeallitas emliti a kreativitast, a kritikai gondolkodast, a probléma megoldast,
illetve a produktivitast, mint az erny6fogalom alé tartozé elemeket (Voocr és GosLIN, 2010:




24). Ezen felsorolt képességek csoportositasandl érdemes a kategéria alapi megkozelitést
kovetni, hiszen az elkiilonitésiik biztositja a fejlesztend? tertiletek kijelolését, mely vélaszt
adhat a fogalmak meghatarozasa mellett a pedagoégiai implementécié kérdésére is (Vooct
és RosN, 2010: 8).

Az egyes 21. szdzadi képességek kozott talalunk személyes-, szocialis képességeket,
informaci6- és tudadsszerzéshez kotheté kompetencidkat, illetve a digitdlis mtveltséghez
tartoz6 komponenseket (CHALKIADAKI, 2018: 9-10).

A 21. szazadi képességek fejlesztésére a nyelvora azért lehet kiilonosen alkalmas, mi-
vel a szobeli vizsgakra val6 felkésziilés soran hangsilyos a kommunikacié, amiben helyet
kap az egyiittmtikodés, a kommunikaci6 és az onreflektiv gondolkodds. A szobeli vizsgak
feladatainak megolddsa a nyelv hasznalata mellett a kommunikaciés képességek és a kritikai
gondolkodas keriilnek a fokuszba a Nemzeti Alaptanterv elvédrasai szerint. A kommunika-
ci6 és a kollaboracio képességei a 21. szazadi képességek alapjat adjak (JACOBSON-LUNDEBERG,
2016), mivel az ezekhez sziikséges képességek olyan kulcskompetencidkhoz kotheték, mint
az emberekkel val6 bandsméd, csapatmunka, rugalmassag (JACOBSON-LUNDEBERG, 2016: 6).
Az egyén ezek megfelel6 alkalmazasaval érheti el a hitelesség értékét (JacoBsON-LUNDEBERG,
2016: 8), ami a produktiv és kollegialitasra éptil6 kapcsolatok kialakitasat segiti. Ugyanak-
kor a nyelvérakon elsajatitott képességek a vezetési kompetencidk novekedéséhez is hozza-
jarulhatnak (EatoN, 2010: 15), az EQ fejlesztésének koszonhetSen (GoLEmAN, 1997).

Az informdécio- és tudédsszerzés képességének fontossagat a Nemzeti Alaptanterv is
hangstlyozza. Az 1. 4bran lathaté harom £6 tertilet a tanterv kozépiskoldsokra vonatkozé
kimeneti elvarasaiban jelenik meg. Az IKT eszkdzokhoz kothets képességek alapvetSen
harom komponensbdl allnak. Egy részrél az informécié mitiveltség (information literacy),
mas részrdl a technolégiai miveltség (technological litercy), végiil az IKT mitiveltség (ICT
literacy) tertileteib6l (Voocr - GosLIN, 2010). Az informéciéhoz kotheté mitiveltség az in-
forméacié pontos és hatékony elérését és a kritikai vizsgalatot jelenti (Voocr és GOBLIN,
2010:29). Az informécioéfeldolgozés a keresés, a kivalasztas, az értékelés és a rendszerezés
folyamataban mutatkozik meg (AaNDIADOU - CLARO, 2009:10). A technoldgiai mtiveltség azt
jelenti, hogy az egyén képes az eszkdzok hasznélatara és megértésére, illetve ezeket arra
haszndlja, hogy megoldasokat taldljon és elérje céljait (VoocT - GosLIN, 2010: 29). A legfon-
tosabb az, hogy ne csak az eszkdz manualis hasznalatat, hanem azok mélyrehaté el6nyeit
is megértsiik, ezt hangsulyozza az IKT mtveltség fogalma, ami az IKT eszkozok hatékony
és pontos haszndlatét jelenti (Voocr - GosLIN, 2010: 29). A tanulési-tanitasi folyamat végére
a didkoknak képessé kell valniuk az 1. dbrdban feltiintetett tevékenységek elvégzésére.
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1. abra: A Nemzeti Alaptanterv (2020) digitalis tanuldsra vonatkoz6 iranyvonalai




A tervezett akcidkutatas pedagodgiai programjaban ezért helyet kapnak olyan valaszthat6
feladatok, melyek a 21. szdzadi képességek fejlesztésére irdnyulnak. Az IKT eszkozokhoz
kapcsol6dé mitiveltség fejlesztése segiti a didkokat az internetes forrdsok kivalasztasaban,
illetve hozzajarulhat a nyelv és a székincs elsajatitdsahoz is.

A nyelvek kozvetitd szerepe: tudds és ismeretszerzés idegennyelven

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv él6 idegen nyelvre vonatkozé el6irdsainak egyik fontos
pontja a mas tantargyak ismeretanyaganak, témakoreinek beemelése a nyelvorak temati-
kajaba (NAT, 2020). A tanterv a nyelv pragmatikus hasznalatanak szempontjabol azt varja
el, hogy a nyelvtanulék a nyelvtani formuldk helyes alkalmazasa mellett a mindennapi élet
és az alapmiiveltség gerincét alkot6 tudomanyteriiletek székincsét is elsajatitsak.

A tartalom és nyelvintegralt oktatas (Content and Language Integrated Learning, a to-
vabbiakban: CLIL) egyik célja, hogy a didkok nyelvtudasat autentikus anyagokon keresz-
til fejlessze. A tartalomalapt nyelvoktatas (Content Based Language Teaching) a kiilon-
b6z6 tudoményos ismeretanyagt autentikus (irott és audiovizualis) szovegeket helyezi a
kozéppontba a helyi, csoportspecifikus tantervek elkészitésénél (LicHtsowN, 2014). A CLIL
technikaja a globalizacio hataséara terjedt el, illetve népszertiségét novelte az is, hogy a
korabban az oktatdsban alul reprezentélt csoportok (szociokonémiailag hatranyban levé,
etnikai vagy nemzeti kisebbségek) részvétele novekedett az oktatdsban (MEHISTO, MARSH és
Fricots, 2008).

A CLIL technika egyik elénye, hogy egyszerre harom kiilonb6z6 kompetencia teriiletet
is fejleszt. A didkok a tananyaggal a nyelvet és annak ismeretanyagat is elsajatitjadk, mind-
ekozben a tanulasi képességek is fejlédnek (MEenisto, MaRrsH és FricoLs, 2008). Mackenzie
online cikkében (Mackenzig, 2020) hangsulyozza, hogy a CLIL technikdjanak megfelel$
alkalmazdsahoz a feladatoknak azt kell célozniuk, hogy a didkok minél tobb képessége fej-
16djon, ami a kordbban kifejtett 21. szazadi és szocidlis képességek fejlesztését is megerdsiti
a technika altal. Az autentikus anyagokhoz tartoz6 feladatok elkészitésénél a kritikai gon-
dolkodas és a didkok autonémidjanak hangstlyozésa is fontos helyet kap (MEenisTO, MARSH
és FricoLs, 2008).

A didaktikai elényok mellett a CLIL alkalmazasa a nyelvérakon megalapozhatja sza-
mos nyelvvizsga és az érettségi kovetelményeinek teljesitését. Az 1. tdblazat megmutatja
az él6 idegen nyelvhez tartoz6 kozép és emelt szintli érettségi szobeli kovetelményeit, az
els6 négy témakor esetében (ELO IDEGEN NYELV, 2017). A tablézat célja, hogy példat adjon
az adott szintekhez és témakorokhoz kothets f6bb kérdéskorokre, illetve a negyedik osz-
lop az ezekhez kapcsolhat6 tantargyakat osszegzi. A kordbban mar kifejtett 21. szazadi
képességek fejlesztése, szintén tdmogatja az ismeretek és a szokincs elsajatitasat, hiszen a
témakorokrol valé metakognitiv gondolkodés és a kiilonboz6 tudomanytertiletekrél szar-
maz6 szovegek tartalma fejleszti a karrierhez, a tanuldshoz és innovéciéhoz, illetve az IKT
eszkozokhoz kothet6 képességeket is (FANDINO, 2014: 194).




Témakor

Kozép szint (B1)

Emelt szint (B2)

Kapcsolhaté tantargyak

1. Személyes
vonatkozésok,
csalad

Alapvet6 informécidk a
vizsgazorol, csaladjarol és
terveirdl

A csaladi szerepek
értékelése, a csalad
tarsadalmi szerepének
kritikai értékelés

Torténelem, foldrajz,
digitalis kultara

2.  Ember és
tarsadalom

Emberek, baratok
kiils6jének leirasa; a
tarsadalom értelmezése
(pl. kamaszok élete; néi és
férfi szerepek)

A tarsadalom és
tarsadalmi jelenségek
értelmezése és értékelése
(pl.: el6itéletek)

Etika, torténelem, digitélis
kultara

3. Kornyezetiink

Az otthon és a lakéhely
leirasa, a kiillonbdz6
lakhatési lehet6ségek
osszehasonlitasa

(pl.: vidék-varos); a
természetvédelem egyéni
szintje

Komplex problémék
értékelése és

megoldasi javaslatok;

a természetvédelem
problémainak megoldésa
kozosségi (lokélis) és
globaélis szinten

Bioldgia, kémia, foldrajz,
fizika

4. Aziskola

A vizsgéaz6 iskolajanak
és érdeklédési korének
bemutatasa; az iskolai

Iskola tipusok, iskolai
élet Magyarorszagon és a
célnyelvi orszag(ok)ban

Mas idegen nyelvek

hagyomanyok; a
nyelvtanulas

1. tablazat: Példdk az érettségi vizsgdk témakoreire és a hozzajuk kapesolhaté tantargyakra

Az 1. tablazatban kiemelt négy témakor attekintésénél lathat6, hogy a két nyelvi szinten
eltéré mélységében kell a témdkat széban kifejtenitik a didkoknak. A CLIL technika alkal-
mazasa mindkét nyelvi szint fejlesztésére alkalmas, ha az adott szintnek megfelel$ szo-
vegeket valasztunk: ezzel azt timogathatjuk, hogy a didkok a tanuldsi-tanitasi folyamat
soran elérjék a legkozelebbi fejl6dési zonajukat (HARLAND, 2003). A megjelend ismeretanya-
gok némelyike ismer&s lehet a didkok szamara a mas tantargyak tanuldsa soran elsajatitott
ismereteikbdl. A szdmos tudomanyteriilet megjelenése a kovetelményekben meger6siti
a CLIL alkalmazasanak sziikségességét, hiszen az autentikus anyagok elmélytilt tudast
és gyakorlatban is hasznosithaté szokincset biztositanak. A kiilonb6z6 tudomanyteriile-
tek megismerése tovabba segithet a didkoknak abban, hogy szamukra érdekes és értékes
tartalmak ismerjenek meg (MEeHIsTO, MARSH és FricoLs, 2008). Sziikséges kiemelni azt is,
hogy az egyén és a csoport érdekl6dési korének megfelel6 anyagokat sziikséges kivélasz-
tani, illetve a didkok maguk is kivalaszthatjak az idegennyelv( forrasokat, tartalmakat. A
valaszthaté anyagok éppen ezért a nyelvtanulas értelmérdl valo vélekedést is megvaltoz-
tathatjak és hozzajarulhatnak a nyelvtanulasi motivacié novekedéséhez (DORNYE! és RyaN,
2015).

Milyen a nyelvtanulé?
A tanulési-tanitasi folyamat, igy a tervezett angol nyelvi szakkor felépitése soran fontos
megtekinteni a Nemzeti Alaptanterv kimeneti elvarasait a nyelvtanulé személyiségére.
Az 616 idegen nyelvekkel kapcsolatos szakaszokban megjelenik az inkluziv szemléletméd
(VARGa, 2015), hiszen a didkok a nyelv elsajatitdsa mellett az adott nyelvet beszél6 orszag(ok)
kultarajat is megismerik, a sajat és az azok kozotti kiilonbségeket értékként kezelik.

A globalizaci6 és a multikulturalizmus térnyerését az IKT eszk6zok hasznalata 6nma-
géaban el6segiti (ANANIADU és CLARO, 2009: 11), hiszen a didkok az elért globdlis tartalmakon




keresztiil ismerkedhetnek meg a célnyelv és a vilag kulttraival. Az Alaptanterv kifejezi,
hogy a tanulasi folyamat soran ,a tanulok megismerik és megértik az adott nyelvet hasznilo
embereket és kultiirdkat,” mely el6re vetiti, hogy a didkok a nyelvismeretiik altal el- és befo-
gadova is valhatnak a nyelvtanulas soran.

A befogad6 szemléletmod fejlesztése a nyelvordn nem kizardlag a nyelvi szempontb6l
eltérd csoportokrol szélhat. Ezen csoportok elfogadasa névelheti a tobbségi tarsadalomtol el-
tér6 csoportok irdnti elfogad6 szemléletet is. A nyelvtanuld tanulmanyai hatasara képes arra,
hogy differencialja az egyes kultdrakat, igy, hogy ezeket a kiilonbozéségeket , értékként
kezeli” (NAT, 2020). A nyelvorak soran kialakithatéva vélik egy olyan tanulési kérnyezet,
ami értékeli a kulturélis sokszintiséget. A nyelvtanulasi folyamat soran a témakorokre valo
személyes reflexi6, vélemény kifejtés és személyes kot6dés kifejezésének lehet6sége az iden-
titds és az egyéni sokszintiség értékelésének személyes jogat erdsiti meg (ArRATO, 2008). Ez
ravilagit arra is, hogy a kulttrdk értékelése mellett a tanul6 egyéni személyiségjegyei is ér-
tékként jelennek meg a tandrdn, hiszen a diakok lehet6séget kapnak arra is, hogy szabadon
képviseljék kulturalis értékeiket és individualitasukat (AraTO, 2008).A kimeneti célokkal
kapcsolatosan a didkokra a Nemzeti Alaptanterv az elvarasok alapjan jellemz&vé kellene
valnia a célokkal kapcsolatos tudatossagnak és az onreflexiénak. A tanulési folyamatot a
didkok képesek szabélyozni, értékelni és céljaikkal 6sszhangban befolyasolni.

A 2. dbra megmutatja a Nemzeti Alaptanterv irdnyadasat a diakok reflektiv gondolko-
dasanak fejlesztésére. Az abraban megjelenik a 360°-0s értékelés szerepe is, ami szerint a
didkok torekszenek arra, hogy felmérjék sajat haladasukat és ehhez a haladashoz az onref-
lexiot, a tandri és a tarsas értékelést is felhaszndljak. Ez a néz&pont azt feltételezi, hogy a
didkok a sajat képességeik és fejlesztend? tertileteik pontos megismerésével valnak aktiv
résztvevvé sajat tanulasi folyamatukban.

Tanari és tarsas ikl

A nyelvi haladas Onértékelési il ia szemléletmod a
- . értékelés g
felmérése modok tanulasi

felhasznalasa o s

2. abra: A reflexi6 szerepe a nyelvtanulds soran

A Nemzeti Alaptanterv hangstilyozza az 6nszabalyoz6 tanulds szerepét a nyelvorakon,
amit az IKT eszkozok hasznélataval kivan megvaldsitani. Mindazonaltal a kimeneti elva-
rasok nem csupan az eszkoz alapd szemléletmodot tiikrozik, hanem utalnak arra, hogy
a tanulési-tanitasi folyamat soran a nyelvtanuldk lélektani véltozasokon is atesnek. A
tantervben az 6nszabalyozé tanulas alapjat az egyéni célok és ambicidk artikulalasa adja,
illetve kifejlédése nagyban fiigg a nyelvtanuladssal kapcsolatos stratégiak tudatos haszna-
latatol is (NAT, 2020). A 3. dbra bemutatja az Alaptantervben megjelend lépéseket, amik az
onszabalyozashoz vezetnek.
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3. abra: Az 6nszabélyozo tanulas kialakuldsa a nyelvoran




INKLUZIO — HORVATH GERGELY: AZ ONSZABALYOZO NYELVTANULAS ELINDITASANAK TAMOGATAGSA. . .

A nyelvtanulokat vizsgalé korabbi kutatas érintette az énszabalyozas els6 harom aspek-
tusédt. A kutatds sordn fény dertilt arra, hogy a vizsgalt intézmények esetében - melyek
zdmében eltérd szociookondmiai héttert diakokat készitenek fel az érettségire —az dnsza-
balyozas kérdésében mar a kijelslt célokban is kiilonbségeket talalhatunk (HorvAts, 2020).
Az alacsonyabb ambiciéval rendelkez6 didkok, vagy azok, akik a nyelvtanuldsban kevéssé
érdekeltek, éppen ezért az egész folyamatban hatranyba kertilhetnek. A vizsgalatban meg-
figyelhet6 volt, hogy azok a didkok, akik alacsonyabb nyelvi szintet szerettek volna elérni
kevésbé alkalmaztak tudatos nyelvi fejlesztést, illetve tanulasi stratégiakat (példaul IKT
eszkozok hasznalata a nyelvtanulds sordn, tudatos idegennyelvi tartalmak fogyasztasa)
(HorvArth, 2020). A folyamat megforditasat segit6 intervencié az egyéni célok folyamatos
fejlesztésén alapul. Az egyénre szabott tartalom és szintezett, eltéré képességeket figye-
lembe vev6 oktatas hozzdjarulhat a didkok tudatossagahoz, illetve a folyamat kdzbeni fo-
lyamatos tandri visszacsatolds és nyelvtanuldasi stratégiakat érint6 tandri javaslattétel segit-
heti a didkok fejl6dését, onfejlesztését is.

Az Alaptanterv nyelvtanulokrél alkotott képe alapvetSen igen pozitiv: nyitott, onfej-
leszt6 tanulokként mutatja be 6ket. A nyelvtanitds soran, hogy ezek a célok a valésagban
is megjelenjenek, a nyelvtanarnak ugy sziikséges felépitenie a nyelvoktatast, hogy az hoz-

zajaruljon az egyéni felel6sség és a pro-aktivitas fejl6déséhez.

A tananyagszerkesztés pedagogiai-pszicholégiai keretrendszere

Az elméleti attekintés célja, hogy megalapozza a tervezett méltanyosségot el6segit6é angol
nyelvi szakkor tananyagfejlesztését. A pedagogiai-pszicholégiai keretrendszer 6sszedlli-
tdsa sordn az dnszabélyozas kialakitdsdnak tdmogatasa kertilt a fokuszba, hiszen a folya-
matos nyelvi fejlédéshez sziikséges a diakok elkotelez6désének novelése. Az angol nyelvi
szakkor esetében autentikus - az érettségi és nyelvvizsga témakorokhoz igazodo - angol
nyelvi forrdsokat alkalmazok. A feladatok fejlesztését négy f6 elméleti komponens tamo-
gatja: (1) az érzelmi intelligencia fejlesztése; (2) a flow élmény elmélete; (3) a tobbszor intel-
ligenciak- és (4) a kognitiv dimenziok beemelése (4. dbra).
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4. abra: A szakkor tananyaganak pedagoégiai-pszicholdgiai héttere




A tobbfékuszt elméleti hattér jelent6sége abban rejlik, hogy a didkok elkotelez6désének no-
velésével hozza tudjunk jarulni a nyelvi képességek fejlédéséhez. A kialakitott keretrend-
szer célja, hogy reagéljon a didkok kiilonboz6ségeire, ezzel elGsegitve egyéni fejlédéstiket.
Az 6nszabélyoz6 tanulds elinditdsa azonban az egyéni eltérésekhez kothet6 (DORNYE! és
RyaN, 2015), amelyek néhény didkot pozitivan, mig masokat negativan befolydsolhatnak.
A méltanyos tanuldsi kornyezetet nyajto akcidkutatas célja, hogy az egyéni kulonbsége-
ket ellenstlyozva novelje a didkok motivacidjat a nyelvtanuldssal kapcsolatban, hiszen a
magasfokd motivacié ellenstlyozhatja a tobbi hatraltaté tényez6bdl fakadé nehézséget
(DOrNYEL és RyaN, 2015). A kimeneti, a didkokra és a tanuldsi folyamatra vonatkozé célok
Osszegzése utdn, az elméleti kutatas fokusza az elvarasok teljesitésére szolgél6 pedagogiai-
pszicholégiai keretrendszer rovid ismertetésére kertil.

A motivacié névelése a nyelvtanulas irdnt az 6nszabdalyoz6 tanulds miatt fontos, hiszen
tdmogatni kell a diakokat abban, hogy , az iskoldn kiviili, mindennapi tevékenységeiken keresz-
tiil” (NAT, 2020) is tanuljdk a célnyelvet. Ez a tanulds inkdbb nem tudatos nyelvi fejl6dést
eredményez, ami éppen a szérakozdshoz és az adott kontextusban valé megismeréshez
kothet6en noveli a hasznossagot. Az idegen nyelvii tartalom szabadidében torténé hasz-
nalata, igy a CLIL technika és az autentikus anyagok beemelése novelheti a szokincs és a
pragmatikus nyelvhasznalat elsajatitasanak hatékonysagat (XantHuo, 2011).

A felmeriil6 kérdés tehét az, hogy a nyelvoran miként tudjuk a didkokat arra 6sztondzni,
hogy elmélyiiljenek az adott nyelv szévegeiben, illetve hogyan lehet a nyelvtanar képes a
motivacidjuk novelésére. A cél az Alaptanterv (2020) szerint az, hogy a nyelvérakon , vdl-
tozatos, tevékenységkdzpontii, élményszerii és kognitiv kihivdst jelentd tanorai tevékenységek” je-
lenjenek meg. Mindezeknek a tananyagoknak, tgy kell hatniuk a didkokra, hogy azok
egyszerre motivéljdk 6ket és b6vitsék a nyelvtanuldsi lehet6ségeket, mely elGsegiti azt,
hogy a kozépiskoldsok, sajit tanulési folyamatuk aktiv résztvevéivé valjanak (NAT, 2020).

A nyelvi szakkor tananyaganak kialakitasandl fontos kérdés, hogy az a didkok egyé-
ni szintjére és legkozelebbi fejlédési zondjara reagéljon (HarLAND, 2003). A személyes fej-
16désre fokuszalé oktatds (personal development education) célja az, hogy a 21. szazadi
munkaerépiaci és tarsadalmi igények figyelembevételével novelje a didkok kompetencidit
agy, hogy azok tobbiranyu képességeket sajatitsanak el az iskolai és munkatigyi sikeres-
ségiik érdekében (JacoBsON-LUNDENBERG, 2016: 84). Ennek mentén a vazolt pedagogiai-
pszicholdgiai keretrendszerben is az egyéni fejlesztés keriil a fokuszba. A cél az, hogy a
didkok nyelvi képességei és kompetenciai egyarant fejlédjenek. A kialakitott feladat- és
tevékenységfejlesztési keretrendszer nagy hangsulyt helyez arra, hogy aktivélja a didkok
kreativ, logikus, kritikai gondolkoddsdt, mindemellett az dnkifejezés, eqyiittmiikodés képességeit,
21. szézadi digitalis kontextusban.!

Erzelmi intelligencia (EQ), a motivicié novelésének alapja
Az EQ fejlesztése a nyelvtanulas és a vizsgafelkésziilés alapja, hiszen ezek a feladatok - le-
gyen sz6 szobeli vagy irott szoveg alkotdsarol - arra sztonzik a didkokat, hogy reflektalja-
nak a témakorokre, véleménytiiket és néz6pontjukat kifejtsék. A feladatok megoldédsdhoz a
diakoknak olyan osztalytermi légkort kell biztositani, melyben lehet6ség van gondolataik
artikuldlasara. A nyitottsdg és az onkifejezés képessége, nagyban fiigg attol, hogy a dia-
kok mennyire tudatosak érzelmileg, azaz, hogy képesek-e sajat véleménytik, érzelmeik
kifejezésére. Az EQ fejlesztésének lehet6ségei soran Daniel Goleman koncepcidjat veszem
alapul (GoLemaN, 1997).

Ahhoz, hogy a didkok ,a tdrsalgdsba aktivan, kezdeményezden és egyre magabiztosabban”
(NAT, 2020) kapcsolodjanak be sziikséges a biztonsagos és bizalomra alapuld tantermi

1 A kiemelt kulcsszavak, a Nemzeti Alaptanterv (2020) iranyvonalaibél szarmaznak.




légkor kialakitésa, illetve az is kulcskérdés, hogy maga a tandra alapvetéen interakcidkra
éptljon (Szeszray, 2020). A kooperativ paradigma alkalmazasa novelheti a didkok kommu-
nikécioés hajlandosagat (DORNYEI és RYAN, 2015). A kooperativ paradigman alapulé tanulés-
szervezés (ARATO és VARGA, 2008), szinesiti és szélesiti a tanteremben megjelené kommuni-
kécios csatorndkat, lehet6séget biztosit a tobbirdnyt felszoélalasra, interakciora.

A kooperativ paradigmdan alapulé tanuldsszervezés olyan biztonsagos osztalytermi
légkort teremthet, amiben a didkok verbalizélhatjdk otleteiket és véleménytiiket, mikoz-
ben elsajatitjak a mentalizacio képességét is. A kooperaciéra épiil6 osztalytermi struktarak
arra biztatjdk a didkokat, hogy a célnyelvi tartalmakbdl, vagy az éltaluk megfogalmazott
gondolatokbél, mint elkiiloniilé szegmensekbdl, kozosen hozzédk létre a tanulasi-tanitasi
folyamat termékeit.

A tervezett akcidkutatds szempontjabol fontos kitérni a kooperativ paradigma pozitiv
hatasaira. Azoknak a tanérdknak, melyek az EQ fejlesztésére is irdnyulnak, a tantermen
talmutato elényei is vannak, hiszen az elsajatitott személyes és szocialis kompetencidkat,
a didkok a mindennapi életiikben is hasznalhatjak. A megel6z6 kvantitativ mikrokutatas
ramutatott arra, hogy a didkok nyelvtanuldsuk sordn fontosnak tartjak a kortdrsaikat is
(HorvATH, 2020). A kortars hatés a vizsgalatban az alacsonyabb szociodkonémiai hatter(
didkok esetében volt jellemz&bb, mely magyarazhaté azzal, hogy a vizsgdlati csoport az
Arany Janos Kollégiumi Programban vett részt, igy kortarsaikkal 4llando, egésznapos in-
terakciéban vannak, illetve azzal, hogy a csalddi meger&sités - a csalad alacsony kulturalis
tékéje miatt - kortikben kevésbé volt jelentés (HorvATH, 2020). A motivacié novelésének
egyik forrasa tehat az, hogy a didkok kortarsaikkal egytitt vesznek részt az érak tevékeny-
ségeiben.

Célunk a tokéletes élmény: a flow élmény megjelenésének eldsegitése a nyelvérikon
Csikszentmihélyi Mihdly munkaiban, elméletét a tokéletes élményrdl kiterjesztette a
diakokra és iskolai teljesitménytiikre is (CsikszZENTMIHALYI, RATHUNDE és WHALEN, 2015;
CsIKSZENTMIHALYI €s SCHNEIDER 2016), igy a flow élmény tanuldsi folyamatra gyakorolt ha-
tasait is ismerjiik. A flow élmény elérése magas motivalé hatassal rendelkezik a tanitasi-
tanulasi folyamatra, igy az alfejezet célja, hogy bemutassa annak kialakitasi lehet6ségeit az
akcidkutatds tananyagéban.

Csikszentmihdlyi és Schneider széles kor(i, makrostatisztikai kutatdssal vizsgaltak
didkokat az USA-b6l (CsIKSZENTMIHALYI és SCHNEIDER, 2016). A szerz6k kotettikben a dié-
kok tevékenységeit harom csoportba soroltdk be: 1. Munka és jaték 2. Mindkett6 3. Egyik
sem. Ha a didkok a tanulési tevékenységet mindkettének élték meg, a sikeresség és az
elmélytilés magas szintli volt, ami novelte teljesitménytiket (CsiksZENTMIHALYI, RATHUNDE
és WHaLEN, 2015). Kutatasaikban azt talaltak, hogy a diakok, akik elkotelez6dnek egy tevé-
kenység mellett, nagyobb eséllyel tapasztalnak flow élményt - legyen sz6 a ,munkdhoz”
és a ,jatékhoz” kothet6 tevékenységekrol - aminek hatdsara ezekben jobban &lltak helyt. A
kutatasok révilagitottak arra, hogy a kamaszok szamara nagyon fontos az, hogy érezzék,
hogy az elvégzend6 feladatok jelentSsek a jovéjiikre nézve, illetve, hogy azok értelmesek
és élvezhetbek is legyenek.

Ahhoz, hogy a flow élmény kialakitdsdra valo torekvést a gyakorlatba tiltessiik sziik-
séges annak kialakuldsdnak folyamatat is megértentink. A tokéletes élményt akkor ta-
pasztalhatja az egyén, ha maga a tevékenység magas szintti kihivast jelent, azonban ezzel
Osszhangban az egyén képességei is magas szinten allnak a tevékenység elvégzése soran
(CSIKSZENTMIHALYI és SCHNEIDER, 2016).

Csikszentmihélyi, Rathunde és Whalen (2015), olyan didkokat vizsgéltak, akik vala-
milyen tanuldshoz kothet6 aspektusbol kiemelkedtek, ezek mellett a vizsgalt didkok be-
szamoltak élményeikrél és sajat képesség- és tehetségfejlesztésiikrol is (CsiksZENTMIHALYI,




RATHUNDE és WHALEN, 2015). A tehetség gondozdsidhoz sziikséges az, hogy a didkok aktiv
résztvevdi legyenek sajat tanulasi folyamatuknak, éppen ezért a tanulési-tanitédsi folya-
mat soran a didkok szdmara lehet&séget kell biztositani arra, hogy olyan tevékenységeket
valaszthassanak, amikben szivesen elmélyiilnek. A méltianyos idegen nyelvi szakkor és
akciokutatds célja, hogy létrehozza a tehetség bazist nyelvoktatdst, ami sordn a didkok
egyéni tehetségeiket felhasznalva fejlesztik 6nmagukat és tarsaikat. A fenntarthaté-6nsza-
balyoz6 tanulas érdekében a didkok autonémidja kap helyet, a valaszthat6 feladatokon
keresztiil a didkok bels6 motivacidja novekedhet.

A nyelvordk esetében a tananyagfejlesztés célja, hogy a benne megjelené tevékenysé-
gek megragadjak a didkokat és megfeleljenek az érdekl6édési koriiknek, agy, hogy mind-
ekozben kihivast jelentsenek. A tevékenységek kialakitdsa soran arrél sem szabad meg-
feledkezni, hogy azoknak hasznosnak kell lennitik a tanulmanyaik szempontjébdl is, igy
illeszkednitik kell a teljesiteni kivant vizsgak elvarasaihoz. A flow élmény eléréséhez a
tanulmény kovetkez6 szakaszaban két tovabbi pedagogiai-pszichologiai elméletet 6sszeg-
zek: a tobbszoros intelligencidk elmélete (GARDNER, 1999) segiti annak megértését, hogy
hogyan lehet a didkok érdekl6désének és képességeinek megfelel$ feladatokat késziteni,
mig a Bloom taxonémia atdolgozott verziéja, a feladatok kognitiv kihivdson alapul6 leira-
sét segiti (DAGOSTINO, CARIFIO, BAUER, ZHAO és HasHiM, 2014).

Tobbszoros Intelligencidk: a diverzitds, mint érték
Az anyag és a témakor vélaszthatdsaga el6segiti a tananyag személyesitését, mindekozben
noveli a bels6 motivéciot (NokLs, 2010). A diakok azaltal, hogy demokratikusan megvélaszt-
hatjak az 6rai tevékenységeiket, illetve a témakor adott szegmensét elkotelezettebben ve-
hetnek részt az ordkon, igy a tandr, moderatorként jelenik meg a folyamatban (NIsseN és
IDEN, 1999). Az egyéni kiilonbségekhez val6 igazodas érdekében a tobbszoros intelligencidk
koncepcidjat alkalmaztam a tananyag kialakitasanal (GARDNER, 1999).

Az elemzésben, Gardner tobbszoros intelligencia elméletének hat kiilonbozd
dimenzidjat veszem alapul: a nyelvi-, az interperszondlis-, az intraperszonalis-, a logikai-
matematikai-, a vizudlis-téri-, és a zenei intelligenciat (GARDNER, 1999).

1. csoport - Nyelvi, velt!aa_hs 4. csoport - Logikai-matematikai
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karacsonyi tinnepségrol!

5. abra: Példa feladat a tobbszor intelligencidk beemelésére

A 5. abra a tobbszoros intelligenciak tanérai alkalmazéasanak egy lehetségét mutatja be,
mely ,, Az iskola” érettségi témahoz kapcsolodik. Az egyes csoportok kialakitasanal az 6ran
a diakok lehet6séget kapnak a tevékenységek szabad kivalasztasara - ez alapjan alakitjuk




ki a mikrocsoportokat, melyek mtikodése a kooperativ szerepeken és alapelveken alapul
(ARATO és VARGA, 2008). A szakkor soran a didkok természetesen barmilyen digitalis esz-
kozt is segitségiil hivhatnak, illetve a feladatok teljesitéséhez sziikséges is, hogy ¢ra kozben
egyéni és csoportos kutatémunkat is végezzenek. A didkoknak lehetéségiik van valasztani
a tevékenységek koziil és ezéltal onmaguk hatarozhatjak meg azt, hogy egy adott téma
melyik tertiletével szeretnének a leginkabb foglalkozni. A bemutatott 6rai feladat mellett
érdemes azt is hangstlyozni, hogy a tobbszoros intelligencidkon alapulé feladatok az ott-
honi munka, projektek és hazifeladatok alapjaul is szolgalhatnak.

Bloom taxonomia és a kognitiv dimenzidk

A tananyag fejlesztésénél hangsulyt kapott az, hogy az egyes autentikus anyagok nyelvi
szintje mellett, a feladatok nehézségét ne csupan a nyelvi jartassidg alapjan hatdrozzam
meg. Ehhez sziikséges a kognitiv dimenziok megértése, mely ravilagit arra, hogy a fejlesz-
tés soran figyelembe kell venni azt is, hogy a didkok mely kognitiv tertileteit fejlesztjiik
(DacostINO és mtsai., 2014).

A feladatok diverzitdsa nem csak a tobbszoros intelligencian alapul, hanem azon is,
hogy az egyes tevékenységek a kognitiv teriiletek éltal is a legkozelebbi fejlédési zéna
(HarLAND, 2003) eléréséhez tereljék a didkokat. A feladatokat a didkok ebben az esetben is
megvalaszthatjak, hiszen azt varjuk téliik, hogy a dontési lehet6ségeik altal elkotelezettebbé
valjanak azok elvégzésében. Ha a korabbiakban bemutatott feladatokat (4. 4bra), a kognitiv
tertiletek alapjan vizsgéljuk, lathatjuk, hogy kihivést jelent6 feladatokat tartalmaznak:
mindegyik esetében egy tanuldsi-terméket kell létrehozniuk a mikrocsoportoknak és
annak elkészitése sordn az 0sszes dimenziét érinthetik a résztvevok. Az el6zéekben be-
mutatott témakor folytatdsaként, az 6ra utdn a didkoknak érdemes a feldolgozott témaval
kapcsolatos hazifeladatot adni, mely az elemzésben egy, a kozépiskolai és az egyetemi
életet 6sszehasonlito frashoz kothet6.

1. feladat: Keress uj
szavakat és
kifejezéseket a
széveghen! [rj 5
sz6hoz definiciot és
hasznald 6ket

2. feladat: Gy(jtsd
Ossze a két diak-lét
kozti kiilonbségeket,
T-tabla segitségeével!

mondatban!

3. feladat:
Véleményezd a szerzé
legalabb 3 gondolatat,

amikkel egyetértesz
vagy ellenkezel.
Véleményedhez
hasznalj érveket.

4. feladat: Irj egy 200
szavas esszét, amiben
kifejted a
varakozasaidat és
félelmeidet az
egyetemista Ittel
kapcsolatban.

6. abra: Példa a valaszthat6 hazifeladatokra, a kognitiv dimenziék beemelésével

2 https:/ /uwaterloo.ca/beyond-ideas/stories/ tips-advice/7-differences-between-high-school-
and-university Megjegyzés az autentikus anyaghoz: az anyag hossza és részletessége miatt a
szoveget érdemes részeire bontani, az autentikus jelleg sértetlensége mellett.




A 6. dbra a kognitiv kihivéast kozéppontba helyez6 feladatokra ad példat az ismertetett
autentikus szoveghez. A feladatok ugyanahhoz a szoveghez késziiltek, viszont a didkok
donthetnek arrél, hogy abban milyen mélységben szeretnének elmertilni. A részfeladat ki-
valasztasaval a didkok onmaguk hatdrozzdk meg, hogy mennyi id6t és energiat fektetnek
be a tevékenységbe, viszont mindez nem befolydsolja az eredményt, az elvégzett feladatok
egyenranguan értékelhetdk.

Osszegzés

A Kkialakitott pedagogiai-pszicholégiai keretrendszer a Nemzeti Alaptanterv (2020) elva-
rasainak teljesitését célozza meg ugy, hogy a didkok kompetencidinak fejlesztése mellett a
motivaciojuk novelését kivanja elérni a személyre és tanulécsoportra szabott oktatas altal.
A keretrendszer biztositja, hogy az egyéni fejlesztés kertiljon fokuszba, ami hozzajérul-
hat ahhoz, hogy a didkok a tanulési-tanitasi folyamat soran ¢nszabalyozé tanulokka val-
janak. Az idegennyelvi szakkor célja, hogy az autentikus anyagokkal és a hozzajuk rendelt
valaszthat6 feladatokkal a didkokat a folyamatban val6 aktiv részvételre dsztonozziik. A
nyelv elsajatitasat a 21. szdzadi képességek fejlesztése és az IKT eszkdzok hasznalata is
segiti, hiszen ezek hozzéjarulhatnak az nszabdalyozas kialakuldsdhoz. A pedagégiai-pszi-
cholégiai keretrendszer komponensei a nyelvtanulas érzelmi tAmogatasat segiti. A szakkor
sordn az EQ fejlesztésének célja, hogy a didkok kifejezzék gondolataikat, véleményeiket és
nyitottabba valjanak. Ha a szakkor sordn a diakok flow élményt tapasztalnak, az jelzi a
folyamat sikerességét, hiszen noveli a tanulds és a foglalkozas alatti tevékenységek ha-
tékonysagat. A nyelvfejlesztési tevékenységek vélaszthat6 feladatokra épiilnek, amelyek
a diakok kiilonbozéségeire adnak vélaszt. A tobbszords intelligencidkat figyelembe vevd
tananyagfejlesztés segiti, hogy a diakok erésségeiket kihasznalva vegyenek részt a szakkor
tevékenységeiben. A fejlédéstiket az is segitheti, hogy szines és széles kognitiv skaldn moz-
g6 feladatokat biztositunk a tanulési folyamatban. A nyelvéran igy a kiillonboz6ségek érté-
kelése segiti, hogy a diakok kortarsaikat és onmagukat fejlesztve vegyenek részt a tervezett
akciokutatas szakkorében. Mindezek alkalmazasa és integréldsa a folyamatba megalapoz-
za azt, hogy ,a nyelvtanul6 val6jaban nyelvhasznal6é” (NAT, 2020) szerepben jelenjen meg,
aktiv résztvevéként a sajat tanuldsaban.
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