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NYITRAI AGNES

A bolcs6dés gyermek és a mese

Az utobbi években a kisqyermekkori fejlédésre iranyulo kutatdsok eredményei a korabbi év-
tizedekhez képest még drnyaltabban bizonyitjik, hogy a mesélésnek a kisgyermek életében
vald jelenléte jelentdsen befolydsolja a késobbi fejlédést. Ezek az eredmények 1ij hangsuilyokat
adhatnak a modszertani elképzelések gazdagitdsinak is. A modszertani fejlesztések eqyik le-
hetséges alapja lehet a kompetencia alapti megkézelités, mely vonatkozik eqyrészt a meséknek
a kompetencidk fejlédésére gyakorolt hatdsdra, mdsrészt pedig a meséld felndtt (sziild és peda-
gogus) mesélési kompetencidjanak fejlesztésére is.

Kulcsszavak: mese, mesélés, kompetencidk fejlédés

Bevezetés

Kimerithetetlen gazdagsaganak koszonhet6en a mese az utébbi évtizedek egyik divatos
kutatési témdja lett. Az egyes tudomanyagakban foly6 kutatasok eredményei kozott ritkan
alakulnak ki olyan szintézisek, amelyek a pedagégianak a mesélésrél valé gondolkodésat
segitenék, a kutatasok és a pedagodgiai gyakorlat kozotti kapcsolédas esetleges. A kutatok
kevésszer fogalmaznak meg pedagodgiai relevanciaval is biré kovetkeztetéseket, a mod-
szertani koncepcidk kidolgozdi pedig gyakran hangstlyozottan szakmai tapasztalataikra
hagyatkoznak a javaslatok kidolgozasa soran.

Mikozben a szakemberek és a sziil6k kozott teljes az egyetértés abban, hogy a mesehall-
gatas, a felnéttel kozos képeskonyv-nézegetés élménye nem hianyozhat a gyermekkorbol,
a mese- és konyvvalasztasrol és mese hatasarol valé gondolkodésban, a feln6tt szerepének
értelmezésében azonban jelents nézetkiilonbségekkel is talalkozunk. Egyes elgondolasok
csupan a spontan fejleszt6 hatasokra épitkeznek (ha sok mesét hall a gyermek, akkor jol
fejlédik), masok direkt fejlesztést kapcsolnak a meséléshez (visszakérdezik pl. a mese tar-
talmat), masodlagossa téve ezzel az élményszertiség alapvets szerepét.

A mesérdl tobb vonatkozéasban is érdemes tagabb kontextusokban gondolkodni, ezek ko-
zill a jelen irds a kovetkez&kre tér ki:

— a mesék a torténelem folyaman;
— a mesék a literacios fejl6dés kontextusaban;
— a mesék és a kompetencidk vilaga.

A mesék a torténelem folyamdn
A meséknek az egyén szocializacidjdban betoltott szerepét, ennek a torténelem folyaman

bekovetkez6 alakuldsat (RiesmaN, 1983) foglalja 6ssze, 3 nagy korszakra osztva ebbdl a
szempontbo6l az emberiség torténelmét. 1) Az frasbeliség kialakulasa el6tt a feln6tté valas-




hoz sziikséges ismeretek és tapasztalatok atadasa szinte kizarélagos eszkodzei a mesék és
a mitoszok voltak, melyeket a gyermekhez kozel allo, 6t jol ismerd felnéttek meséltek el a
gyermekhez igazitottan. 2) Az iparosodds kordban az irasbeliség terjedésével a gyermek
mar viszonylagos onallosagot is kapott a mesék kivalasztasaban és elolvasasaban, a fel-
nott ebben és az olvasottak befogadasanak segitésében mar kevésbé tudott részt venni. 3)
Napjaink fogyasztdi tarsadalmaban mar a legkisebbek fogyasztova nevelése is idejekoran
megkezdddik, ami mindennapjaink egyik pedagégiailag nehezen kezelhets velejardja. A
gyermekeknek szant kiadvanyok valasztéka mennyiségileg sokkal b&ségesebb a korabbi
id6szakok valasztékahoz képest, a mindség azonban igen vegyes, sok a gyenge szinvonalt
alkotas. A kinalat korcsoportonkénti differencidltsaga gyakorlatilag megsztint, kialakult a
“mindent minden korosztaly szdmara atdolgozni” szemlélet: vagyis kaphato pl. Csipkero-
zsika, Hofehérke a szoveg nélkiili leporellotdl az illusztracié nélkiili teljes valtozatig min-
den korcsoportnak (vo: BoLpizsARr, 1997). A meseh6sok (mesefilm-h&sok) a gyermekek
hasznalati targyain, ruhdin is megjelennek.

A meséknek a felnovekvé nemzedékek nevelésében val6 alkalmazasaban altalaban két-
féle megoldassal talalkozhatunk az egyes torténelmi korszakokban: vagy a rendelkezésre
allo torténetekbdl valogattak valamilyen szempontot kovetve (szakmailag ez a tamogatha-
tobb), vagy pedig valamilyen nevelési célzattal irtak torténeteket, tanmeséket. Napjainkban
er6s a tanmesék és a meseterapia 6tvozésére valo torekvés, ennek koszonhetd az tgyne-
vezett gyogyité mesék miifajainak megjelenése. Maga a megnevezés is tautologia, hiszen
a jol megvélasztott mese onmagéban is gyogyité hatast. A gyogyité mesék a kisgyermek
életének, fejlédésének nehezebben megélhetd és/vagy a feln6tt altal nehezen kezelhet6
mozzanataira (alvassal, étkezéssel, szobatisztasaggal, félelemmel, stb. kapcsolatos hely-
zetek) épitkez6 torténeteket mesélnek el. A torténeteknek a f6hdse hasonlé élethelyzetben
van, de elhatdrozasanak, belatdsanak, a feln6ttre hallgatasanak kovetkeztében a probléma
varazsiitésre megszlinik. Véleményem szerint ezek a tipusti mesék erésen kioktaté jellegiik-
nek kdszonhetSen egyaltalan nem segitik a problémas helyzetek megoldésat, sokkal inkabb
varhatjuk azt a j61 megvalasztott, élmény gazdag meséléstol.

A mesék a literdcids fejlédés kontextusiban

A bontakoz6 literacio, az irasbeli kultirdba valé belenovekedés (CLay, 1966, idézi: SZINGER,
2007; REGER, 1990) lényege, hogy a gyermek jéval korabban kapcsolatba keriil az irasbeli-
séggel, mint ahogyan a formaélis iras-olvasasoktatds elkezd6dik, és ez a kés6bbi életszaka-
szok alakulasara is jelent6s befolyassal bir. Az irasbeliségbe val6 belenovés a sziiletéskor
vagy még inkabb el6tte 9 honappal kezd6dik, és a csalad szociokulturdlis jellemz6i altal
er6sen meghatdrozott. A mesélésnek, képeskonyv-nézegetésnek a gyermek életében valo
jelenléte kuilonosképpen fiigg a csalad szociokulturalis jellemz6itd], az irasbeliséghez valo
viszonyulasatdl. Kozismert, hogy a gyermekek csaladi literacios kornyezete erésen kiilon-
boz6: mig egyes gyermekeknek folyamatos élménye a mesehallgatas, szdmos gyermek-
konyv kinal szamukra folyamatos élményszerzési lehet6séget, masok a bolcs6dében vagy
az 6vodaban hallanak el6szor mesét, ismerkedhetnek a képeskonyvvel, ceruzaval. Az iras-
beliség a gyermek életének 3 nagy teriiletéhez kapcsolhato: a képeskonyv-nézegetéshez, a
jatékhoz és a hétkdznapi élethelyzetekben szerzett tapasztalatokhoz. A harom nagy tertilet
kozott természetesen vannak Osszefiiggések: ha a sziil6k életében fontosabb szerepet tolt
be az irasbeliség, a gyermek inkabb nézeget képeskonyvet, hallgat mesét, és jatékaban is
gyakrabban jelenik meg az irasbeliséghez kapcsolhat6 elem.

A kisgyermekkorban kulcsszerepe van a sziil6vel torténé képeskonyv-nézegetésnek,
olvasdsnak: ennek a komplex szitudcionak nyelvi, gondolkodasbeli és érzelmi faktorai be-




folyasoljak a fejlédést (CAIRNEY, 2003). A literacios tevékenységek fontos funkcidinak tart-
jak a kapcsolatépitést/fenntartast, az informacidészerzést/ mutatast, az élményszerzést és
az onkifejezést, valamint a feln6tt részérdl a képességfejlesztés érdekében folytatott tevé-
kenységet (CAIRNEY, 2003). A mesél6 felnStt képességfejlesztési szandéka alapjan jelentSs
kiilonbségek vannak a mesél6 felnéttek kozott. A gyermek fejlédését leginkabb tamogatja
az élmények kozéppontba helyezése és a képességek fejlesztésének ehhez képest masodla-
gosként tekintése. A szandékos képességfejlesztés el6térbe helyezése nem eredményes.

RoDRIGUEZ Es MUNKATARsAI (2003) kutatasaik soran a 36 hénaposnal fiatalabb gyermekek
esetében azt tapasztaltak, hogy a literacios fejlédés és a nyelvi-kognitiv fejlédés kozotti 6sz-
szefliggéseket leginkdbb az anya életkora, iskolazottsaga és foglalkoztatasi statusa, az apa
jelenléte (a gyermekkel élése), a gyermek neme és a testvérsorban elfoglalt helye befolyasolja.
Tapasztalataik szerint a fiatal, kevéssé iskolazott anydk gyermekeinek fejlédési mutatéi rosz-
szabbak. Ugyanigy negativ hatast, ha az apa nem él a csaldddal. Beszamolnak az els6sziilott-
ség elényérdl, és a lanyok jobb eredményeirdl. Az els6sziildtinek és a lanynak tobbszor mesél-
nek a sziil6k. Véleménytik szerint a literacios tevékenységek gyakoriséga, az anyai viselkedés
jellemzé&i (mind a kognitiv 6sztonzés, mind a szenzitivitds vonatkozasdban) és a gyermekek
életkoranak megfelel6 konyvek és jatékok megléte befolyasolja leginkabb a fejlédést.

Egy, a bolcs6dés kort gyermekek korében végzett hazai kutatas eredményei is azt iga-
zoljak, hogy a gyermekek meséhez, képeskonyvhoz valé viszonyanak alakulasa jelents
mértékben fligg a sziil6k iskolai végzettségétdl (NYITRAL 1995).

A képeskonyv-nézegetés, olvasas helyzetei elképzelhetetlenek a sziil6k tdmogato je-
lenléte nélkiil, a szituacidk kozéppontjaban a sziil6 és a gyermek kozotti érzelmi kap-
csolat all. A korai kotédés és a mesélés Osszefiiggéseire hivija fel a figyelmet Bus (2002)
is. Megfigyelései szerint bizonytalan kotédés esetén az anyak kevésbé tudtak a gyermek
életkoranak megfelel6en alakitani az interakciét, beszélgetés helyett inkabb felolvastak a
konyvben szerepl6 szoveget (18 honapos gyermekek esetében). Az anya talosztonzé vagy
talkontrollalé magatartdsa a gyermekben ambivalenciat idéz el a konyvekkel szemben.
Id&sebbek (30-38 honapos gyermekek) korében végzett vizsgalatai soran azt tapasztalta,
hogy ugyanazon konyv ismételt olvasdsa sordn a gyermek erésen ragaszkodik a , hivatalos
verziohoz”. Feltételezi, hogy a gyermek képeskonyv-nézegetési helyzetekben valé aktiv
részvétele és tanuldsa er6sen fiigg attol, hogy a sziil6 mennyire képes kozeliteni a konyv-
ben megjelend vildgot a gyermek vildgahoz (Bus, 2002).

A mesék és a kompetencidik viliga

A meséknek a kompetencidk kontextusédba agyazott vizsgalatanak két {6 teriilete a me-
séknek és a gyermek kompetencidinak fejlédésére gyakorolt befolyasa, valamint a mesélé
feln6ttnek a kompetencidi. Pedagogiai szempontbél mindkett6 relevans.

Nacy (2007) értelmezésében a kompetencidk a személyiség legatfogobb komponen-
sei, motivum- és tudasrendszerek, melyek az egyes élethelyzetekben a helyzet alakitdsa
szempontjabdl célravezets tevékenység kivalasztasara és végrehajtdsara tesznek képessé.
A motivumok (melyek kozé tartoznak tobbek kozott attittidjeink, meggy6z6déseink, stb.)
a dontéseinket alakitjdk, a tudasrendszer (leegyszertsitve: a képességeket és az ismeret
jellegti tudast magaban foglal6 rendszer) pedig a végrehajtasért felel6s. Nacy (2007) ha-
romféle kompetenciacsoportot kiilonboztet meg: a kognitiv kompetencidk a megismerési
tevékenységeket teszik lehet6vé, ennek koszonhetSen kozponti szerepiik van a kompeten-
cidkon beliil, a személyes kompetenciédk civilizacionkban a min6ségi életet, az életminéség
folyamatos javitasara val6 képességet jelentik, a szocialis kompetenciak pedig a kozosség-
ben létezésre tesznek alkalmassa benntinket.




A személyes kompetencidk fejlédésére gyakorolt hatds megfogalmazédsai a mesét
mint élményforrast hangsulyozzdk. ,A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a cselek-
vés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese” (HErRMANN, 1979: 276). Hasonloképpen fogalmaz
BerTELHEIMIS: ,, A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szérakoz-
tatja és felkelti kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha mozgasba hozza képzele-
tét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyai-
val, ha elismeri nehézségeit, és akkor megoldésokat is javasol kinzé problémaira. Réviden:
ha egyszerre reagél személyiségének minden megnyilvanulasara” (BETTELHEM, 1985: 11.).

A személyes kompetencia fejlédését a mesehallgatas soran atélt élmények, a mesékbdl
arado optimista életfilozofia, az akadalyok lekiizdésére 6sztonzés, a boldogulas lehet6sé-
gének hangstilyozasa, az 6nismeret és az onbizalom erdsitése, valamint a pozitiv jovékép
segitik. Nagy jelent6séggel birnak ebben a folyamatban a mesék altal kinalt viselkedési,
helyzetkezelési, azonosulasi mintdk, az egyenstly helyreéllitisahoz vezet6 Gt megmutata-
sa is (NyITRAIL 2012).

A szocidlis kompetencia fejlédése és a mesék kozotti osszeftiggések kiindulépontja,
hogy a mesék annak a kultaranak az értékrendjét hordozzak, melyben keletkeztek, ennek
koszonhet6en a kiilonbozé kultardkban 6sid6ktdl fogva az erkolesi nevelés fontos eszko-
zei voltak. A mesék torténetének egyes mozzanatai és a gyermek élményei, tapasztalatai
kozott atjarhatosag van. A mesét végighallgaté gyermek szembesiil az egyes viselkedések
kovetkezményeivel, amire a mindennapi élethelyzetek itt és most jellegiik miatt nem ad-
nak lehet&séget. Bar a mese mindig optimista, a hésok tulajdonsagainak, viselkedésének
abrazolasdban nem pusztan a pozitiv emberi tulajdonsagok vannak jelen, igy a gyermek az
emberi viselkedés arnyoldalaival kozvetve kertil kapcsolatba.

A mesélés a kognitiv kompetencidk (hangstlyozottan a gondolkodas) fejlédésének is
segitGje. CoOPER, COLLINS Es SaxBY (1994) kiemelik a torténeteknek a kritikai gondolkodas
fejlédésében jatszott szerepét, véleményiik szerint a mesék, torténetek hozzéasegitenek az
4j osszeftiggések meglatasdhoz, az osszefliggések észleléséhez, az ok és okozat felismeré-
séhez, a mesék, torténetek hatasara fejlédik a problémamegoldas, a viszonyités, a hasonlé-
sagok és kiillonbozségek kezelni tudésa, az osztalyozasa, a sémdkba rendezés.

Az anyanyelvi kompetencia fejl6dését a mese a narrativ mondatsémédk, szovegsémak
beépiilésével segiti. ,A mesehallgatds soran tanulja meg a gyermek a folyamatos, dssze-
fligg6 beszéd megértését, sajatitja el az elbeszélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi
strukttarakat és relaciokat. A mindennapi kommunikacié erds szituativitasa és a ra jellem-
z6 tomorités miatt erre nem ad elég lehet6séget, mintat. A gyakori mesehallgatéds segit
elvonatkoztatni az aktudlis idSbeli és térbeli kotottségektol, eldsegiti a kiillonboz6 viszony-
latrendszerek megértését és elbeszél6 kifejezésének hasznalatat.” (Nyitrar, 2009: 20.)

NELsoN (1998) szerint a mesehallgatas eredménye és feltétele is egyben a narrativ kom-
petencia, melynek fontos szerepe van a sajat- és masok életeseményeinek, mint torténetek-
nek a feldolgozéasaban is. A narrativ kompetencia elemei kozé sorolja az események ver-
balis tervezését, az osszefliggd parbeszédek megértését és 1étrehozasat, az egyes szerepl6k
id6- és térbeli viszonyainak kezelését, az események varhaté alakulasanak bejosoldsat, a
kulturalisan jelents sémak felismerését, valamint a kanonikus és nem-kanonikus torténe-
tek megkiilonboztetni tudasét. Erre az utébbira j6 példa, amikor a kisgyermek kijavitja a
mesét mashogy mesél6 felnGttet.

A gyermek kompetenciai csak tgy fejlédhetnek a mesélés hatasara, ha kompetens fel-
nétt mesél neki. A mesélési kompetencia feltételezésem szerint magéban foglalja a gyer-
mekirodalom, a képeskonyvek és a mesék szeretetét, szamos irodalmi alkotds ismeretét,
a mesélés hatasara vonatkozo tudast és a mesélés helyzeteinek élménnyé varazsoldsara
valé képességet. Mindez értelmezhet6 a sziil6k és a kisgyermeknevelSk vonatkozéasaba
egyarant. Tovabbi kutatdsok, elemzések sziikségesek a pedagogus és a sziil6k mesélési




INKLUZIO — NYITRAI AGNES: A BOLCSODES GYERMEK ES A MESE

kompetencidjat megjelenité modell struktirajanak kidolgozasara, az egyes Osszetevék
meghatarozasara, tovabba a kétféle modell kozotti hasonlésagok és kiillonbozéségek meg-
allapitasara.

A meséknek a gyermek kompetencidinak fejlédésére gyakorolt hatdsa szamos vonat-
kozésban tulmutat a bolcs6dés koron, a mesélés kezdetei azonban a kisgyermekkorban
gyokreznek.
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