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FARKAS VIKTOR

A polgari illem ajjaéledése
a Kadar-korszakban

A ’60-as évek harom illemkonyvének osszehasonlitasa
a 20. szazad els6 harmadanak illemirodalmaval

Bevezetés

Az illemkonyv egy tobb évszdzados normakommunikacids miifaj,
amely mar az udvari kultirak viselkedési szabalyait is lejegyez-
te és hozzaférhetévé tette a vidéki nemesség szamara. Norbert
Elias az illemet mint a hatalmi viszonyok kifejezddésének egy
formajat vizsgalta, annak szélesebb kiterjedését Osszefliggésbe
hozta a modern allam létrejottével.! Meglatasa szerint polgari tar-
sadalmak kialakuldsaval a polgarsag ezt a mfajt atvette és sajat
izléséhez alakitotta. A klerikusok altal irt maximagytjteményeket
felvaltottak a tandrok és ujsagirok altal készitett, egyes helyzetek-
re vonatkozé illemszabalyokat magukba foglald illemkdnyvek.
E miifaj 60-as években torténd, magyarorszagi megjelenése iz-
galmas jelenség, mivel a l1étezé szocializmus — a kommunikacio
szintjén legalabbis — az imént felsorolt tarsadalmi berendezkedé-
sekkel szemben pozicionalta magat. Dolgozatomban az illemiro-
dalom miifajanak ’60-as évekbeli alakulasat vizsgalom. Az ekkor
ujra megjelend miifaj nagyban tamaszkodik a 20. szazad els6 har-
madanak illemirodalmi hagyomanyara. Az 6sszehasonlito elemzés

1 Evrias, Norbert, 4 civilizacié folyamata I-1I. — Szociogenetikus és pszicho-
genetikus vizsgalodasok, ford. BERENYT Gabor (Budapest: Gondolat Kiado,
1987), 29-30.
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soran feltart kiilonbségek olyan tarsadalmi valtozasok eredmé-
cio attételével kapesolodnak.? Igy azok inkabb a modernségbe
vetett optimizmus eredményei, mintsem a korabban lezajlott nyu-
gat-europai modernizaciotol 1ényegileg kiillonb6z6 vivmany. Mas
esetekben pedig a korabbi illemszabalyok atvétele jellemzé a
’60-as évek altalam vizsgalt kiadvanyaira. Kutatasom lényeges
tétje, hogy a Kadar-korszak normakommunikaciojanak megis-
merése altal arnyalja a korszakrol és annak gondolkodasmodjarol
kialakitott altalanos képet, ezzel segitve annak megértését.

Modszertan és kérdésfelvetés

Az illemkonyvek szama nem nétt az 1949 és 1956 kozotti ido-
szakban. Ennek okan a ’60-as évek a létez6 szocializmus illemi-
rodalmanak kezdeteként is tekinthetd. A Szovjetunidban sziilet-
nek olyan kommunista erkdlcsre vonatkozo irasok, amelyek az
’50-es években Magyarorszagon is megjelentek, de ezek altala-
nosabb erkdlcsi normakat hataroztak meg. A modern illemkony-
vek megsziiletésérdl — melyek a helyes viselkedést nemcsak alap-
elvek mentén, hanem konkrét, szituaciokra vonatkozo szabalyok
alapjan irjak le — Fabri Anna irodalmar és miivelddéstorténész
A miivelt és udvarias ember cimii munkdjaban is ir, azt Adolf Frei-
herr von Knigge nevéhez kotve. Ehhez a csoporthoz tartoznak az
altalam vizsgalt munkak is.

Dolgozatomban harom, a ’60-as években kiadott magyar nyel-
vii illemkonyvvel (Hogyan viselkedjiink?, Vidam illemtan, Tudni
illik, hogy mi illik) foglalkozom. Ezeket a 20. szazad els6 felének
illemirodalmi hagyomanyahoz viszonyitva helyezem el, Fabri
Anna A miivelt és udvarias ember cimii munkaja segitségével.
E kotetében Fabri az 1798 és 1935 kozott kiadott legkiemelked6bb

2 Lasd: TamAs Gaspar Miklos, ,,Antitézis”, ford. Sipos Balazs (Budapest: Kal-
ligram Kiado, 2024)
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illemkdnyveket dolgozza fel. Fabri az illemszabalyok hat téma-
korét kiilon fejezetekre osztja, melyek néhany oldalas bevezetdje
ralatast ad arra, hogy milyen eszmearamlatok és tarsadalmi valto-
zasok hatottak a viselkedéssel kapcsolatos tanacsok alakulasara.
Ezt kdvetden idorendi sorrendbe helyezve idézetek kovetkeznek
a kisebb részfejezetek kapcsan a vizsgalt munkakbol. Fabri irdsa
tanulmanyom szempontjabol amiatt relevans, hogy altala ossze-
vethet6 a kotetben elemzett, 1910 és 1935 kozott irddott illem-
konyvekben képviselt illemtan az altalam elemzett, *60-as évek-
ben irddott illemtani normakkal. Célom ezzel annak értelmezése,
hogy a ’60-as évektdl kezdédéen az illemirodalom — mint alapve-
téen polgari miifaj — miért sziiletett Gjra a 1étezd szocializmusban.
Ez alapvetden arra vilagithat ra, hogy az illemkonyv-iras ideolo-
giai indittatasa miként valtozott — ha egyaltalan valtozott — ebben
az id6szakban, tovabba arra is, hogy mi volt a funkciéja ezeknek
a kiadvanyoknak a [étez6 szocializmusban. A két korszak illem-
konyveinek 6sszehasonlitdsa mellett a tarsadalomtorténeti kont-
extust is igyekszem figyelembe venni: példaul a kor egyik jelen-
tds valtozasa, hogy a tarsadalom nagy szazalékanak bérmunkas-
sa valasaval (a kollektivizalas befejezodése révén) megjelenik a
szabadidé modern tapasztalata. A kadari konszolidacio — az *50-es
évekhez képest — a maganélet egyfajta felszabadulasat eredmé-
nyezte a "60-as évek elejétdl. Ezek a valtozasok ujfajta viselke-
dési normakat eredményeztek, nagyrészt a szabadido eltoltésének
Uj maodjait hoztak magukkal, melyekrdl a késobbiekben részlete-
sebben is sz0 lesz.

Amikor kiillonbdz6 hagyomanyokra hivatkozom, azt Fabri
munkdja alapjan teszem, annak érdekében, hogy kdvethetobbek
legyenek az elemzés soran hasznalt szempontok, itt igyekszem
egy attekintést adni ezekrdl. Adolf Freiherr von Knigge 18. sza-
zad végi munkajara sok illemkonyvszerzd tamaszkodik, annak el-
lenére, hogy nem kifejezetten illemkonyvet ir. Fabri Knigge hata-
saként értelmezi a 19. szazadi illemkonyvek atalakulasat, melyek
mar nem altalanos alapelveket megfogalmazé maximagytjtemé-
nyek, hanem a kiilonboz6 szinterek (csalad, tarsasag, kozterek)
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viselkedési normait €lesen elvalasztd egyes szituaciokra vonat-
kozo6 szabalygytjtemények.’ Az 61tozkodés kapcsan a 20. szazad
illemkonyveiben jelenik meg a hazi ruha kiemelt szerepe, amely
kifejezetten az otthoni vendégfogadasra alkalmas, de ennek el6z-
ménye mar a 19. szazadi munkakban is megjelenik. A tisztalkodas
normai a lathatd testfeliileteket szabalyozzak, azok apoltan tartasa
fontos. A fizikai test (séta, allas, iilés stb.) illemtana ellentmonda-
sos képet fest, hiszen természetességet var, de azt meghatarozott
formak kovetése mellett.* Fokozottan megjelentek a maganélet
kiilonboz6 aspektusai a 19. szazadi illemkonyvekben, igy a cél-
kozonséggé valtak a ndk és noi feladattd valt az illemre valé oda-
figyelés. Egyuttal a magéanélet illem altali szabalyozottsagat az
uriemberré valas egyetlen utjaként tiintették fel ezek a munkak,
igy annak fogalma is elkezd atalakulni, ezaltal az erre a ,,cimre”
eséllyel torekvok kore is kibdviilt. Elemzésem soran a 19. és foleg
20. szazadi illemirodalmi hagyomany ezen jegyeire figyeltem.

I. Magyar munkasmozgalom és polgari kultura

Norbert Elias meglatasa szerint az illemkonyvek funkcidja
a kezdetektdl fogva az, hogy a feltorekvd néprétegeket altala
felzarkoztassak a tdrsadalom elitjéhez. Természetesen ez a rendi
tarsadalmakban nem azt jelentette, hogy a jobbagyokat akartak
volna ilyen médon felemelni: ezek a kiadvanyok, maximagyiij-
temények a vidéki nemesség szamadra irddtak, hogy az udvar-
ba érkezve ismerjék, milyen elvarasoknak kell megfelelniiik.’
A célkdzonség valtozott a polgari atalakulassal. Ekkor mar jomo-
du polgarok is sikerrel alavethették magukat az elit szabalyainak

3 FABRI Anna, 4 miivelt és udvarias ember — A tarsas viselkedés szabalyai a
magyar nyelvii életvezetési és illemtankonyvekben (1798—1935) (Budapest:
Miégus Kiado, 2001), 10-11.

4 Uo., 51.

5 ELIAS, 4 civilizdcié folyamata I-11..., 2277.
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a jobb poziciok reményében. Ezt a valtozast Magyarorszagon
a 19. szazad kozepén felviragzo illemirodalom is jol alatdmaszt-
ja.® Ekkor nyugati mintara tamaszkodva, gyakran forditasok for-
majaban sziilettek a miifaj szovegei. A korabbi idészakhoz képest
az egyhazi személyek hattérbe szorulnak, és helyiiket a szerzoi
székben foleg tanarok és Ujsagirok veszik at. E tendencia a 20. sza-
zadban tovabb folytatodik. A Kadar-korszakban kiadott illemkdny-
vek sem térnek el 1ényegesen a felemas polgari atalakulas soran irt
kiadvanyoktol, mivel a célk6zonség tagitasa folyamatos volt a 20.
szazad els6 harmadéaban is. A munkasok ¢letét is témakeént felvetd
’60-as évekbeli illemirodalom — meglatasom szerint — valdjaban a
polgari tarsadalom terméke is lehetett volna, hiszen jogilag nincs
eltérés a munkas ¢és a polgar kozott. Ebben az esetben joggal meriil
fel a kérdés: mi a helyzet a Kadar-korszakban irt illemkonyvekkel?
Két iranybdl érdemes megkdozeliteni ezt a problémat.

Szollath David, irodalomtorténész 4 kommunista aszketizmus
esztétikaja cimii konyvében — egyebek mellett — a ’20-as évek
illegalitasban szervezddott munkasmozgalmanak kulturalis prog-
ramjait vizsgalja.” Amiatt nevezi a kor meghatarozo6 esztétikajat
aszketikusnak, mert meglatasa szerint ezek a korok elismerték a
polgari esztétikat magasabb rendiinek, de azt megtagadva, ideolo-
giai iizenetiiknek 10j, adekvatabb esztétikat kerestek. * Ez Szollath
alapjan gyakran a leegyszertsitett polgari esztétikat jelentette ott,
ahol a szocialdemokrata part erésebb befolyassal rendelkezett.’
Ebbdl kovetkezhet, hogy a hatalomra keriilés utan, immar kisa-
jatithatova valt szamukra a polgari kultara. Ez mutatkozik meg
a viselkedési szabalyokban is — ugyan a szerzok torekedtek az
illemirodalom polgari gyokereire vonatkoz6 reflexiora, az ke-
véssé volt sikeres. Az illemszabalyok vagyoni helyzetre valo

6 FABRI, A mitvelt és udvarias ember..., 11.

7 SzoLLATH David, A kommunista aszketizmus esztétikaja (Budapest: Balassi
Kiado, 2011), 195.

8 Uo., 70.

9 Uo., 195.
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érz¢kenysége mar az 1923-as, Az uriember — A jo tarsasdg sza-
balyai cimii kdnyvben megjelenik, és az uriember fogalmanak a
valtozasa 1935-ben, A Miivelt, udvarias ur — Miivelt és udvarias
ember a 20. szazadban ciml kiadvanyban is megfigyelhetd. Eh-
hez képest a harom altalam vizsgalt illemkdnyv — amelyek ezen
kérdésekre mar a bevezetdjiikben kitértek — csak folytattak az il-
lemirodalmi hagyomanyt, amit viszont 0jitasként tiintetnek fel,
ezért ezen irdi gesztusokat nem mindsitem érdemi reflexionak.

Tamas Gaspar Miklos, filozéfus az Egyszerii és nagyszerii ka-
pitalizmus cimi irdsdban arra hivja fel a figyelmet, hogy a kele-
ti blokk orszagaiban lezajlé6 modernizacié soran végsd soron a
polgari forradalom vivmanyainak megvalositasa ment végbe és
tulajdonképpen a létez6 szocializmus egy olyan polgarsag nélkiili
kapitalista tarsadalom volt, amelyben a tokét az allam képviselte. '
A nemesség immar teljesen elvesztette pozicioit, az egyhaz kelld-
képpen meggyengiilt, és csak ezek utan szamolodott fel teljesen az
a rendies tarsadalom, amelynek 20. szdzadi tovabbélésérdl Erdei
Ferenc, szociologus is irt."! Ugyanakkor ezek mellett az érdekvé-
delmi szakszervezetek felszamolasaval és a munkaspénztarak al-
lami kézbe vételével a munkasok politikai befolyasa is jelentésen
csokkent. Az allampart ezekkel a 1épésekkel nem szamolt le az
osztalytarsadalommal, s6t 6 maga hozta létre, Magyarorszagon is
megteremtve ezzel a modern munkasosztalyt. Ennek a torténel-
mi fejleménynek illemkdnyvekre gyakorolt hatasa nem meglepd.
Ahogy fentebb emlitettem, az illemkdnyvek egyre szélesitették
célkozonségiiket a 20. szazad els6 harmadaban is; hogy ebbe a
munkdéssag is beletartozzon, sziikség volt arra, hogy a tarsadalom
jelentds része munkassa valjon.

10 TamMAs Géaspar Miklos, ,,Antitézis”, ford. Sipos Balazs, TAMAS GASPAR Mik-
16s, Egyszerii és nagyszerii kapitalizmus, 71-113 (Budapest: Kalligram Ki-
ado, 2024), 71.

11" ErpEl Ferenc, ,,A magyar tarsadalom a két habora kozott (1), Valdsag 12, 4.
sz. (1976): 23-53.
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Ez a két megkozelités magyarazhatja azt, hogy miért éledt Gijra
az alapvetden polgari miifaj a *60-as évek elején, szinte egy 1do-
ben azzal, hogy a partkongresszus deklaralta: ,,leraktuk a szocia-
lizmus alapjait”. A magyar munkasmozgalom nem harcol tovabb
se a rendies tarsadalom, se a polgarsag ellen, hiszen el6bbi meg-
szlint, utobbi pedig — a nyugati allamokhoz képest — egyébként is
szerényen volt jelen Magyarorszagon. A munkasmozgalmi korok
szamara az az életmod, amely korabban a polgarsaghoz kotodott,
most mar kisajatithatova valt, mivel a rendies tdrsadalom meg-
szint a polgarsag pedig mar teljesen hattérbeszorult. Az allampart
magas presztizstinek elismert ¢letszinvonalat probalt meg bizto-
sitani. Ezt a képet 0ssztarsadalmi szinten tovabb arnyalja a szé-
lesebb és részletesebb tarsadalomtorténeti kontextus €s a szerzok
tarsadalmi pozicioja.

II. Szerzok és kiadok

A kiadvanyok értelmezéséhez érdemes foglalkozni azzal, hogy mi-
lyen tarsadalmi pozicidban voltak az elemzett kotetek szerzdi. Fen-
tebb emlitettem, hogy az egyhazi személyeket mar a 19. szazadban
elkezdték felvaltani a vilagi szerzok, erre néhany 20. szazadi példa
is hozhatd, amelyek az dsszehasonlitas alapjat adjak.

Erdemes szemiigyre venni a Fabri 4ltal feldolgozott illemkony-
vek szerzoit. Az 1909-ben kiadott Tdrsas élet szerzdje irdként te-
vékenykedett Gombosné Galamb Margit. Veszprémben élt ugyan,
de elbeszéléseit és cikkeit fovarosi és orszagos lapok kozolték.
Tobb konyve jelent meg, regényei felnétteknek és fiatal lanyoknak
szoltak. Mar 1906-ban megjelent egy kdzéposztalybeli ndknek
sz010 életvezetési s magatartasi tanacsado konyve.'? Szabo Istvan
Andor az 1923-ban kiadott Az uriember — A jo tarsasdg szabd-
lyai szerzbje, német-magyar szakos tanari végzettséggel a *40-es

12 FABRI, A mitvelt és udvarias ember..., 36.

19




ANNONA Nova XVI.

években a budapesti Toldy Ferenc Foreal-Gimnazium igazgatoja-
ként dolgozott.® A kovetkezé munka az Uj idék irodalmi hetilap-
ban jelent meg 1930-ban, Az uj idok illemkodexe cimen, melyhez
egy 1929-es német illemkonyvet hasznaltak fel a lap munkatarsai.
Olvasokozonsége elsdsorban a vidéki értelmiség volt. Szerkesz-
téje Ruzitska Méria Gjsagiroként az Uj idék Szerkeszt6i Uzenetek
Miuvelt, udvarias ur — Miivelt és udvarias ember a XX. szazadban
szerzdje ujsagiroként a Pest munkatdrsa volt. Munkdja a Pesti
Naplo-konyvek gondozasaban jelent meg.'> Azt lathatjuk, hogy
a szerzOk tanarok ¢€s ujsagirok voltak és ez meghatarozza azt is,
hogy milyen viselkedési norméakat tartanak kivanatosnak. Az 6sz-
szehasonlitas érdekében nézziik meg a *60-as évek szerzoit is.
Az altalam vizsgalt illemtanok szerzéi is hasonld hattérrel
birtak. Az 1966-ban megjelent Tudni illik, hogy mi illik szerzo-
je, Fejér Istvan 1911-ben sziiletett Kassan, kés6bb Pragaban ta-
nult a Miszaki Foiskolan. 1940-ben koltozott Magyarorszagra,
ahol letartoztattdk munkasmozgalmi tevékenysége miatt. 1945 és
1948 kozott a Munkas Kulturszovetség egyik vezetdje volt. Fo-
leg kabarékat irt.'® Ez az altalam vizsgalt kotet szovegének anek-
dotikus stilusan is érezhetd. 1964-t0l a Tudni illik, hogy mi illik
cimi televizids sorozat epizodjainak irdja volt, 1966-ban adtak ki
az azonos cimen irt illemkdnyvét, amely 1976-ban az altalanos
iskolai oktatasban segédanyagként is megjelent.”” Fedor Agnes,
az 1965-ben kiadott Vidam illemtan szerzdje 1909-ben sziiletett
Oroshazan, Fischer Eszter Terézia néven. 1928-ban szerzett fran-
cia nyelvtanitd oklevelet. 1934-ben a Pesti Naplo munkatarsa, de
1939-ben a zsidotorvények miatt abba kellett hagynia az Gjsagirast.

13 FABRI, 4 mitvelt és udvarias ember..., 39.

14 Uo., 43.

15 Uo., 45.

16 KENYERES Agnes, Magyar Eletrajzi Lexikon — harmadik, kiegészité kotet
(Budapest: Akadémia Kiado, 1981), 197.

17 Farkas Katalin, ,,»Illemtan« altalanos iskolaban”, Médszertani kozlemények
— Az altalanos iskolai tanitok és tanarok szamara 16, 1. sz. (1976): 54-59.
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1945-ben 6sszehazasodott Wesselényi Miklossal (a jelentds 19.
szazadi politikus Wesselényinek dédunokéja €s a parizsi magyar
nagykovetség sajtoattaséja) és vele tartott Franciaorszagba a ma-
gyar békeszerzddés elokészitése okan. Innen tudositott az esemé-
nyekrdl, irasai a Haladdas cimii lapban jelentek meg. 1949 és 1953
kozott férje baroi rangja miatt nehezen talalt munkat. 1945-ben
a N6k Lapjanal kezdett dolgozni.'® Itt ismerkedett meg Kovacs
Judittal és Osvat Katalinnal, a lap alapitoéival. Kovaccsal tobb
ko6zos munkdjuk is volt, példaul 1962-ben, a Menekiilés a bor-
tonbe cimi televizids jatékuk Eurovizios nagydijat nyert.!” 1958-
ban harmuk k&z6s munkajaval sziiletett meg a Vidam illemtan,
amelynek masodik, altalam is felhasznalt kiadasa 1965-ben jelent
meg. Burget Lajos a Hogyan viselkedjiink szerzdje (1962) 1956-
ban végzett bolcsészettudomanyi karon. 1952 és 1962 kdzott nép-
miivelési csoportvezetd volt Biharkeresztesen, valamint Debre-
cenben lapkorrektorként dolgozott. A késdbbiekben ujsagiroként
tevékenykedett. Kovacsvolgyi Sandorral egyiitt irtak a Hogyan
viselkedjiink? cimt illemkonyvet.

Ahogy lathatjuk a két vizsgalt korszakban az illemkonyvszer-
70k hasonl6 hattérbol keriiltek ki. Ahhoz, hogy megértsiik mit je-
lent a Kadar-korszakban tjsagironak lenni érdemes az ezzel kap-
csolatos politikai elvarasokat és anyagi juttatasokat is szemiigyre
venni, hiszen ezek indirekt médon meghataroztak a szerzok visel-
kedési normékra vonatkozo elképzeléseit. Kalmar Melinda, torté-
nész részletesen ir az Ennivalé és hozomdny cimii munkéjaban a
kadari sajtopolitikarol. Az 1954-ben megszervezett Tajékoztatasi
Hivatal Iétrehozott egy ellenzéki nyilvanossagot, amely aztan a
Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetségét is atszervezte. 1956-ban
betiltottak az Gsszes Gjsagot, és csak erds ellendrzés alatt indul-
hattak ujra a lapok. Az ideologiaterjesztés 11j platformja a sajto lett
(az irodalom pedig hattérbe szorult), de iranyitasat Gjragondoltak
annak érdekében, hogy a szakmai szempontbol igényes Ujsagiras

18 Kovacs Judit, ,,Fedor Agnes halalara”, Magyar Nemzet 53, 302. sz. (1990): 3.
19 Boros Istvan, ,,Kovacs Judit haldlara”, Népszava 131, 5. sz. (2003): 3.
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ne valjon a cenzura aldozatava. Ennek érdekében a szerkesztok-
re harult a felelosség, hogy az Gjsagukban megjelend cikkek ne
iitkdzzenek a kommunista part irdnyvonalaval. Az 0jsagirok felé
tamasztott képzettségi elvarast novelték, emellett pedig béreme-
lésekkel és egyéb kulturalis juttatasokkal komolyabb egziszten-
ciat biztositottak szamukra.?* Igy sikeriilt megnyerni a sajtot az
Uj céloknak, az Gjsagirok életszinvonalanak emelkedése mellett.
Annak a léttapasztalatnak, amelybe az Gjsagirok keriiltek, meg-
voltak a maga viselkedési mintai, melyet a polgari illemkony-
vekben a 20. szazad els6 harmadan rogzitettek az akkori szerzok.
Ezeket a *60-as években irt illemirodalmakban is felfedezhet;jiik.

A szerz6k mellett a kiado6i rendszert is érdemes figyelembe
venni, mivel a Kadar-korszakban jol koriilhatarolt témakordk
mentén szervezddtek az egyes kiadok és ez segithet a célkdzon-
ség meghatarozasaban is. Az 1958-as kiadoi tervek a korabban
megbomlott centralizaci6 visszaallitasarol szoltak, ennek érdeke-
ben a kiadok profil alapt munkajat is felélesztették.?! Ez azt jelen-
tette, hogy az egyes kiadok megadott témakorok vagy korcsopor-
tok szerint jelentettek meg konyveket. A Mora Konyvkiadonak,
amely az altalam vizsgalt munkakbol kettdt is kozolt, az ifjusagi
irodalom forgalmazasa volt a feladata. A kadarista kiadoi politi-
ka nagy hangsulyt fektetett az ismeretterjeszt6 és neveld kony-
vekre,”> mely csoportba az illemkonyvek is beletartoztak. Ennek
okan nem meglepd, hogy tobbszor is kiadtak ezeket a konyveket.

ITI. Knigge és a ’60-as évek illemirodalma

Az eurdpai polgari atalakulas kiiszobén megvaltozik az illem-
konyvek gondolkodasa a helyes viselkedésrdl €s arrdl, hogyan

20 KALMAR Melinda, Ennivald és hozomdny — A kora kadarizmus ideologidja
(Budapest: Magvet6 Kiado, 1998), 70-73.

21 Uo., 126.

22 Uo., 129.

22



FARKAS VIKTOR: A POLGARI ILLEM UJJAELEDESE A KADAR-KORSZAKBAN

érdemes azt szabalyokba foglalni. De ez a tipusii gondolkodas
a célszerli megnyilatkozasokrol valtozott-e a 1étez6 szocializmus
alatt a *60-as évek illemkonyveiben? Adolf Freiherr von Knigge
Uber den Umgang mit Menschen [Az emberekkel valé bandsméd-
rol] cimli munkaja a 18. szazad végén 1j format adott az illemiro-
dalomnak. Bar maga Knigge nem illemszabalyokkal foglalkozott,
mégis sokan igy tartjak szdmon. A vallaserkolcesi kérdések hattér-
be szorultak a mifajban, a maximagyijtemények atalakultak és
ebben a milidben irta meg elemzé munkajat Knigge. A tarsada-
lom — Knigge értelmezésében — szdmtalan, egymastol elkiiloniilé
személykdzi és csoportviszonylatbol tevodik dssze és a benne ¢16
ember boldogulédsa az e viszonylatokban valo helyes viselkedés-
tol fligg. Ennek megvalasztasa csak ugy lehetséges, ha az egyén
felismeri, hogy egyes szituaciokban nem teljes 1ényével vesz
részt, hanem a sajatos helyzetnek megfelel6 rendi, szakmai, csa-
ladi, nemi és életkori viselkedési sémaknak kell megnyilvanulni-
uk. Knigge tarsadalom- és viselkedéselemz6 munkajat a késébbi
illemkonyvirok nem folytattdk, de illemszabalyaik érvényességi
terét latszolag az 6 nyoman hataroltak el olyan hatdrozottan egy-
mastol, mint példaul a csalddot, tarsasagot, valamint koztereket.
A témaval foglalkoz6 kiadvanyok Knigge munkajat kovetoen a
tarsasag és az egyén abban betoltott pozicidja szerint hataroztak
meg az illendd viselkedést. Ez a gondolkodas a helyes viselkedés
megvalasztasarol *60-as években is tovabb élt.

Burget Lajos a Hogyan viselkedjiink? cimi munkajat négy
nagy fejezetre osztotta, amelyek koziil az els6 a ,,Helyes visel-
kedés altalanos szabalyai”. Itt a szerzé a teritésre, levelezésre, a
hivatali ligyintézésre tért ki, melyeket valoban altalanos szaba-
lyok hataroztak meg, viszont az ismerkedésnél megjelentek nemi,
¢letkori és szakmai szempontu kérdések is. A masodik nagy fe-
jezetnek Burget a ,,Miivel6dd, szérakozo fiatalok™ cimet adta,
melyben mar az is latszik, hogy milyen korosztalynak szolt, il-
letve a kiilonbozo kozosségi terek illendd hasznalatat fejtette ki.

23 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 10—11.
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A csaladi eseményeket targyald harmadik fejezet is illeszkedik
abba a tarsas érintkezést sémakba rendez6 elgondolasba, amely
Knigge konyvéhez kothetd. ,,A fiatalok és a kdzosség” cimii feje-
zet a csaladi, az iskolai, a munkahelyi érintkezést egyarant érinti,
tovabba kitér a politikai életre is. A lakdsnak mint a csaladi élet
szinterének izléses berendezésére is javaslatot tesz.

Kovacs, Fedor és Osvath Viddam illemtan cimii munkéja az elsd
két fejezetben foleg olyan altalanos szabalyokkal foglalkozik,
mint az 61t6zkodés, a tisztalkodas, a lakas berendezése és tisztan
tartasa. Ez utobbi kapcséan irnak a csaladon beliili illem bizonyos
elemeirdl (példaul: hazimunka megosztasa, kdzos étkezés), illet-
ve a bemutatkozasrdl és a koszonésrdl. E helyeken jelennek meg
azok a sematikus szempontok, amelyek alapjan meghatarozzak
kinek kellett elére kdszonni (nem, rang, életkor szerint), de alap-
vetésnek mar azt fogadja el, hogy k6szonjon elére az, ,,aki elébb
vette észre a masikat”.?* Ez a megallapitas valgjaban nem bontot-
ta le a helyes viselkedés megvalasztasanak sematikus voltat, csak
a sémat egyszerlsitette. A ,,K6zlés illemtana” cimi fejezetben a
sémak feloldodnak és egyetemes, az egyedi szituaciokat zarojel-
be tevo illemszabalyok fogalmazddnak meg. A tizenkét leckébol
allo konyv csupan harom fejezetében jol kimutathato a freiherri
hagyomany tovabbélése, ezek a ,,Viselkedés a munkahelyen”, il-
letve a két ,,Az igynevezett maganélet” cimi fejezetek. A tobbi
altalanos tiltasokat és tanacsokat fogalmaz meg. Nagyon lazan
érvényesiil a Vidam illemtanban az a szemlélet, hogy az emberek
a tarsas érintkezésben ¢és a kiilonb6z6 szituacidkban az azoknak
megfelel6 mindségilikben vesznek részt, és inkabb sugall egy egy-
séges viselkedési modot.

Fejér Istvan Tudni illik, hogy mi illik cimi munkaja sincs
tematikusan felosztva nagy egységekre, de fejezeteit hasonlo
modon lehet csoportositani, mint a Hogyan viselkedjiink? téma-
it. Ez egyértelmiivé teszi, hogy illeszkedik a Kniggéhez kothetd

24 Kovics Judit, FEDOR Agnes és OsviT Katalin, Viddm illemtan (Budapest:
Moéra Kiado, 1965), 75.
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hagyomanyba. A szinterek elkiiloniilnek: ez latszik példaul az
Llllemtan a hazon belil”, a ,,Szinhaz, mozi, hangverseny”, ,,Bal-
ban, tancos helyen”, ,,A munkahely ne legyen otthon” cimii fe-
jezetekben. A kozosségek funkcioik szerint vannak felosztva a
,»Vendégségben”, , A vendéglatas illemtana”, ,,A tv-nézés”, ,,Fiuk
¢és lanyok™ és a ,,A tarsalgas illemtana” fejezetekben. A ,,Vendég-
ségben” és ,,A vendéglatas illemtana” szorosan Osszefligg, de a
két szerepldre (vendéglatora és vendégre) vonatkozo elvart visel-
kedési sémakat szétbontja. Ez igazan szembeo6tld modon kapcso-
lodik Knigge munkajahoz. Megjelennek 4altaldnos érvényt illem-
szabalyok is: ilyenek példaul a tisztalkodasra vagy 6ltozkodésre
vonatkozok. A Vidam illemtanhoz hasonldan itt is megjelenik
a munkahely mint szabalyozott tér egy kiilon fejezetben.

A Knigge altal inditott hagyomany tovabb élt a 60-as évek-
ben. A magyar illemkonyvek strukturalis felépitése és tarsas élet-
6l alkotott képe tehat 150 év alatt nem valtozott. Ez al6l némi-
képp kivétel a Vidam illemtan, bar e mi sem bontotta le teljesen
azokat a sémakat, amelyek az életkorhoz és nemhez kétédnek.

IV. Az illemkonyvek bevezetojének osszehasonlitasa

A 20. szazad els6 harmadaban irodott illemkonyvek mar elkezdték
kiterjeszteni a célkozonségiiket, és ez folytatddott a Kadar-kor-
szakban is. A vagyoni kiillonbségekre mint korlatozo tényezére
valo reflexid az illem betartdsanak tekintetében mar az 1923-as
Az uriember — A jo tarsasag szabdlyai cimli konyvben megje-
lent. Bevezetdjében Szabo Istvan Andor amellett érvelt, hogy az
illemet az iskoldban kellene tanitani, igy azok, akiknek sziilei el-
mulasztottdk megtanitani, vagy lehetdségiik sem volt megtanul-
ni a helyes tarsasagi viselkedést, elsajatithassak azt. Szabo két
csoportra osztotta ezeket a szabalyokat: amelyek minden mivelt
emberre érvényesek és amelyek ,.csak a vagyonosabb tarsadalom
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tagjaira kotelezoek”.> Az uriember fogalmanak valtozasa is le-
zajlott 1935-ben A Miivelt, udvarias ur — Miivelt és udvarias em-
ber a XX. szazadban ciml kiadvanyban. A szerzé az Uriember
fogalmanak megkopdsardl irt. Miutan arra hivta fel a figyelmet,
hogy triembernek lenni idénként mar gyants tulajdonsag, meg-
kisérelte az igazi uriember fogalmat meghatarozni. Ennek leira-
sahoz visszanyult ahhoz a 19. szazad el6tti hagyoméanyhoz, amely
még maximakat fogalmazott meg, és harom valtozatlan pontot
emelt ki: ,,tisztesen €lni”, ,,senkinek nem artani” és ,,mindenkinek
megadni azt, ami illeti”. ElsOsorban a feltlinéssel, az egyéniség
tultengésével szemben foglalt allast.?

A harom, altalam vizsgalt illemkoényv mar bevezetdikben ki-
tértek ezekre a kérdésekre, de pusztan folytattak a tendenciat,
amely a célkozonség bovitésére iranyult. A *60-as évek illem-
konyvei mar a dolgozokra is kiterjesztették hatalyukat, és min-
den fiatalnak szoltak. A Hogyan viselkedjiink? el6szava tisztazta
az illem céljat: a tarsadalmi egyiittélés megkdnnyitése. Az ille-
met a tapintat €s a figyelmesség megnyilvanulasaként hatarozta
meg. Felhivta a figyelmet a folyton valtozo szabalyokra, és kii-
16n kiemelte, hogy a forradalmi valtozasok az illemre is kihat-
nak. Burget ugy fogalmazott, hogy azok a szabalyok tlintek el,
amelyek ,,az alarendelt osztalyok viselkedését irtak el6”.?” Valo-
jaban, ami tényleg kiemelten az ,,alarendelt osztalyok™ szamara
szolt és eltlint, az a megszolitasok bonyolult rendszere (Nagysa-
gos, M¢ltosagos, stb.). Ennek megsziinése pusztan a keleti blokk
orszagaiban tiint szocialista vivmanynak, hiszen egy érett polgari
tarsadalomban ezek szintén feloldodnak. A Tudni illik, hogy mi
illik szintén az illem valtozékonysagara hivta fel a figyelmet.
A bilintetd torvénykonyv paragrafusaival allitotta parhuzamba az
illemet, amely szabdlyainak megsértését nem a birésag, hanem

25 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 39.

26 Uo., 46-47.

27 BURGET Lajos és KovAcsvOLGY1 Sandor, Hogyan viselkedjiink? (Budapest:
Mora Ferenc Kiado6, 1962), 6.

26



FARKAS VIKTOR: A POLGARI ILLEM UJJAELEDESE A KADAR-KORSZAKBAN

a kozosség fogja biintetni azzal, hogy kikozositi az illem ellen
vétoket. Ugyanez az analdgia mar lathatod Az uj iddk illemkodexe
cimt 1930-as munkaban. Az uriember fogalma itt is megjelenik
mint a jo modort szimbolizalo, elérendd cél. Fejér magyaraza-
ta szerint nem a szdrmazason mulik, hogy valaki Uriember-e,
de ahogy az az elébbi példa nyoman is jol lathato, valojaban ez
a fogalom mar joval korabban elindult a jelentésvaltozas tjan.
A fenti Gsszevetés arra vilagit ra, hogy bar a vizsgalt *60-as
évekbeli illemkonyvek mar bevezetdikben probaljak magukat el-
hatarolni a korabbi illemirodalomi gyakorlatoktol, lényeges kii-
16nbség sem bevezetdikben, sem tartalmukban nem fedezhet? fel.

V. Hazassag és csalad

A Rakosi-korszak eréltetett dolgozo néidealja mar a *60-as évek-
tél enyhiilni kezdett. ,,Az idedlis né — tovabbra is — helytallt a
munkahelyén, haztartast vezetett, nevelte a gyermekeket, gondos-
kodott a férjérdl, ovta az otthon nyugalmat és tartozkodott a szoci-
alista erkolccsel 6sszeegyeztethetetlen, »1éha kalandoktol«.”? De
mar a Rakosi-korszak traktoros leanyai nem példaképként, hanem
,,az emancipacio aldozataiként” jelentek meg, Kovacsné Magyari
Hajnalka, tarsadalomkutatdé megallapitasa szerint. Illetve rehabi-
litaltak a haziasszony létet és a gyermekgondozasi segély nyoman
tobb fiatal anya is otthon maradhatott, megszabadulva ez altal az
addig fennallé sokszoros tobbletmunka terhei al61.?

A férj és feleség egyenldségen alapuld kapcsolatdnak esz-
ménye mar a 20. szazad elsé harmadaban irodott illemkdnyvek-
ben is megjelent, a n6i munkavallalas elterjedtével pedig falun is
megvaltoztak a hazassagon beliili hatalmi viszonyok a ndk egyre

28 KOVACSNE MAGYARI Hajnalka, Idedlok — szerepek — trendek Néképek viltozd-
sai a Kadar-korban, Real MTAK, Hozzaférés: 2025.06.14. https://real.mtak.
hu/119126/1/147_160_Kov%C3%A1csn%C3%A9.pdf

29 Uo.
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hatékonyabban tudtak képviselni érdekeiket az egész csaladot be-
folyasold dontésekben és a pénziigyekbe is beleszolast nyertek.>
Ezek a gyorsan valtozé viszonyok ugyanakkor ellenallasba {itkoz-
tek, ami a hazastarsak kozotti viselkedési normak megkett6zodé-
séhez vezettek.’! Tarsasagban a nék megérizték a tarsadalmilag
elvart engedelmes ¢és tiirelmes magatartast, de otthon — a valtozo
gazdasagi koriilmények miatt — mar kifejezték egyéni érdekeiket.*

A megkett6z6dott magatartast a vizsgalt illemkdnyvek sem ol-
dottak fel. Az altalam feldolgozott, *60-as években irt illemkony-
vek illeszkednek abba a 19. szazadi elképzelésbe, miszerint a nd
felel az otthon falai kozt uralkodd hangulatért és tisztasagért.
A Vidam illemtan a kovetkezd szavakat ajanlotta a n6knek, hogy
férjeiket borotvalkozasra birjak: ,,Dragam, kelj fel mar. Hidd el,
nem sajnalom téled ezt a néhany perc pihenést, de meglatod,
megint nem érsz ra borotvalkozni [...]".3* A Tudni illik, hogy mi
illik szintén a tisztalkodassal kapcsolatban jegyezte meg, hogy
férfiaknak szol, de néknek is érdemes olvasni, akik altalaban hi-
vatottak erre ,,nevelni” a fiaikat és férjeiket.

A hazassag kapcsan Az uriember igy fogalmaz: ,Mivelt em-
ber hazassagaban nincs sz6 alarendeltségi viszonyrol.”> A Ho-
gyvan viselkedjiink?-ben arrol irt Burget, hogy a férjnek nemcsak a
nehezebb fizikai munkak elvégzése a feladata, hanem mindenféle
hazimunkaban segitenie kell, féleg, ha felesége is dolgozik. Fedor
Agnes a Viddm illemtan-ban is hasonlé normét fogalmazott meg
a hazimunka megosztasaval kapcsolatban.

Lathato, hogy a 1étez0 szocializmus illemtana nem probalt
meg valamilyen forradalmi ujitast bevezetni a férfi-né kapcsola-
tok terén, a polgarsag altal is beteljesitett feminista vivmanyokat

30 PaLADI-KOVACS Attila, Magyar néprajz nyolc kétetben. VIII. kitet (Budapest:
Akadémia Kiado, 2000), 995.

31 Uo., 996.

32 Uo., 996.

33 BURGET és KoVACSVOLGYL, Hogyan viselkedjiink?, 94.

34 KovAcs, FEDOR és OsvVAT, Vidam illemtan, 19.

35 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 96.
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viszont tovabborokitette. A gyereknevelésre vonatkozo tandcsok
is nagyon hasonloak a két korszakban. A leghangstlyosabb szem-
pont a sziilok részérdl ,,a j6 példamutatas”. A gyerekek felndttek
tarsasagaban valo jelenlétét a *60-as években éppen tigy korlatoz-
tak, mint a 20. szazad els6 harmadaban.

VI. A kiils6 megjelenésrol

A ruha évszazadokig jelezte viseldje rangjat Europaban, ez a pol-
gari életforma elterjedésével sem valtozott meg. Ennek az olto-
zet altali kategorizalasnak a 20. szdzad funkciondlis divatja és
a konfekcio megjelenése vetett véget azzal, hogy a tarsadalmi
csoportok kozott fennalld éles 61tozkodési kiilonbségeket elkezd-
te fellazitani.’® A kiils6 megjelenéssel a Fabri altal feldolgozott
illemkonyvek és az altalam vizsgaltak egyarant foglalkoztak.
A témakorhoz tartoztak az 61t6zkodés, a testtartas és a tisztalko-
das kérdései is. Valuch Tibor, torténész az 6ltozkodés 20. szazad
masodik felében lezajld valtozasait 6t periodusra osztja. A kuta-
tasom szempontjabol relevans, harmadik szakasz 1956 és 1957
fordulojatol a *60-as évek végéig tart. A divatkdvetd magatartas-
forma Ujra elterjedében volt, szemben az 50-es évek elején fellé-
p6, hiany sziilte puritanizmussal. A divathoz és a ruhazkodashoz
kapcsolodo intézményrendszer kiszélesedett és csokkent azok
szama, akiknek ruhdzati ellatottsaga hianyos volt. Fontos valto-
zas ebben a periodusban, hogy a magyar falvakban ekkor zajlik le
az ugynevezett ,,kivetk6zés” — ez a hagyomanyos paraszti viselet
elhagyasat jelentette.’” A tisztalkodas feltételei a hatvanas évek
kozepéig a (paraszti és a) munkaslakasokban csak korlatozottan

36 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 51.

37 VarucsH Tibor, Magyar hétkéznapok — Fejezetek a mindennapi élet torténeté-
bol a masodik vilaghaborutol az ezredforduloig (Budapest: Napvilag Kiado,
2013), 222-223.
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voltak adottak.*® Fiirddszoba helyett egy lavor viz és egy szappan
jelentette a mosakodas altalanosan elterjedt eszkozeit.

Az 1935-ben kiadott, Az Uj iddk illemkédexe részletesen leirta
azokat a mozdulatokat és gesztusokat, amelyeket az olvasoko-
zonségnek el kellett keriilnie. Egy ehhez hasonld — szinte azonos
— tiltolista talalhatdé meg a Vidam illemtan ,,Emberek és szoka-
sok” fejezetében. A tiltasok itt kiilonb6zo testrészekre vannak fel-
osztva az alapjan, hogy mely mozdulatokat nem hajtja végre egy
,,J0l nevelt ember”. Itt az arcvonasokra is kitért a szerzo, amely-
re a 20. szdzad eleji illemkonyvek nem — azonban a 19. szézadi
munkak szintén irtak az arcizmok megzabolazasarol. A Hogyan
viselkedjiink? a testtartasrol altalanossdgban a természetességet
hangstlyozta, ugyanakkor itt is megfogalmazodtak azok a tipi-
kus tiltasok, amelyek a mai napig is jelen vannak (példaul ,,A ne
iiljiink goérnyedve!”). A viselkedés természetességének toposza a
18. szazadban kezdddott el, a keresetlenség jellemzden ezt jelen-
tette, nemcsak a tarsalgasban, hanem a testtartasban is.*

A tisztasagrol Az uriemberben a szerzok igy fogalmaztak:
,ldealis allapot lenne, ha hivatalos, vagy iizleti teenddi, sportgya-
korlatai utan mindenki naponta megfiirddhetne! Ma sajnos, Ma-
gyarorszagban a legljabb kimutatasok szerint 6tszdz személyre
jut egy fiirdészoba.”® Ez az anyagi szempont a ’60-as években a
Vidam illemtanban is elokeriil, ahol Fedor és szerzotarsai részletes
tanacsot adtak az olyan lakasokban él6k szamara, akik nem ren-
delkeznek fiirdészobaval. Fejér Istvan viszont azt irta: ,,Apoltnak
lenni nem luxus. Viz és szappan mindeniitt akad. Viz és szappan
elegendd ahhoz, hogy barkit megszabaditson a legvisszataszitobb-
tol, az apolatlan emberi test szagatol.”*! Lathato, hogy a *60-as
években hangsulyosabban elokeriiltek a tisztalkodas anyagi felté-
telei, de olyan ¢les kritika az altalanos lakhatési kortilményekkel

38 VALUCH, Magyar hétkoznapok..., 205.

39 FABRI, A milvelt és udvarias ember. .., 52.

40 Uo., 85.

41 FEsER Istvan, Tudni illik, hogy mi illik (Budapest: Minerva Kiado, 1966), 192.
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kapcsolatban mar nem fogalmazodott meg, mint 1923-ban. Fedor
Agnes a Viddm illemtanban, mielétt megfogalmazta ,,a tarsbérlet
tizparancsolatat”, adottsagként irt a a lakhatés ezen tipusardol mint
valami olyasmirdl, amelybdl a legtdbbet kell kihozni.

Az 61tozkodés tekintetében Fedor Agnes és szerzotarsai rész-
letes tanacsot adtak az olcso és valtozatos ruhdzkodast illetden.
Fedor munkassagatol az ilyen jellegli tanacsadas egyébként sem
allt tavol, hiszen 1947-ben a Nincs mit felvennem cimi konyvé-
ben kifejezetten ezzel a témaval foglalkozott. A Tudni illik, hogy
mi illik egy anekdotat kozolt a konfekcioruhak rossz szabasat kri-
tizalva. A selejtes mindségli, tomeggyartott ruhadarabok kritikaja
mar 1952-ben, az Allami druhdz (Gertler Viktor) cimii filmben is
megjelent foként komikus elemként — ahogy Fejér is csak anek-
dotakban irt rola.

Azillemkdnyvek altaldban 6va intenek a divat ,,tulkapésaitol” —
a Fabri altal vizsgalt illemkonyvek éppugy, mint a *60-as évek ki-
advanyai —, de a ’60-as években megjelent kotetek nemesak arrél
irtak, hogy az olvas6 nevetségesen nézhet ki az eltalzott divat-
hajhéaszas miatt, hanem annak anyagi vonzatat is kiemelték. Ah-
hoz adtak tanacsot ezek a munkak, hogy a ruhatarat hogyan tolt-
se fel az ember a lehetd leghatékonyabban. A kulcsszo ezekben
a kiadvanyokban nem a mennyiség, hanem a praktikussag volt.
Azt a célt adtak meg az olvasoknak, hogy legyen mit felvenniiik
minden alkalomhoz. Ebben a mozzanatban az illem demokratiza-
lodéasa mellett az idoszakosan még mindig fellépd aruhianyok is
felfedezhetok.*?

VII. A szabadido eltoltése

A szabadidg eltoltése fontos téma volt az illemkdnyvek szamara.
Ennek megértésé¢hez meg kell vizsgalni annak tarsadalmi kontex-
tusat. A kollektivizalassal jaro kotott munkaidd okéan a szabadidd

42 VALUCH, Magyar hétkéznapok..., 221.
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modern tapasztalata elérte a magyar falut is.* A keresomunkara
szant id6 a *60-as évektdl folyamatosan csdkkent, igy a szabadon
felhasznalhat6 id6 novekedett, amelynek egy részét a kiegészi-
t6 jovedelemszerzésre kezdte felhasznalni a lakossag.** Falun az
elso altalanos szabadidds elfoglaltsag a radiohallgatas (késébb a
televizidzas) volt. A villanyvilagitassal késobb a barkacsolasra és
az esti kézimunkazasra is lehetdség nyilt.* A hazépités és kalaka-
zas szintén része volt a szabadido eltoltésének a *60-as évek falusi
kozegeiben. A csaladi korben toltott ido jelentdsége az egész tar-
sadalomban novekedett.*® Egy 1945-6s felmérés — melyet a bu-
dapesti lakossag korében végeztek — a legnépszeriibb kikapcso-
lodéasnak a mozit talalta. Ugyanez a felmérés arra jutott, a mun-
kassag tovabbi preferencia listaja a sport, olvasas és szinhaz, bar
megkérdezettek kozil sokan semmit nem jeldltek meg.*’ Az itt
elemzett illemkonyveket szemiigyre véve lathato, hogy azok tar-
sasagi ¢letre és kulturafogyasztasra tett javaslatai a varosi népes-
ség szabadidés tevékenységeire nagyobb figyelmet szentelnek és
a 20. szazad els6 harmadanak illemszabalyait orokitették tovabb.

VII. 1. A tarsas élet valtozasai

A tarsasagi ¢élet ritualéi (meghivas, bemutatas és illemlatogata-
sok) a rendi viselkedéskultirabol 6roklodtek at a polgari illem-
be.*® Ennek tovabbélését a vizsgalt konyvekben is megfigyelhet-
jiik. A tarsasagi €lethez szorosan kapcsoldodik a tarsalgas illemtana,
amely az illemkonyvek mindegyikében megjelenik. A Fabri altal
vizsgalt illemkonyvek irtak a latogatasrol, amelynek a sajatossaga,

43 PaLADI-KOVACS, Magyar néprajz..., 989.

44 VarLucH Tibor, Magyarorszdg tarsadalomtorténete — a XX. szdzad mdasodik
felében (Budapest: Osiris Kiado, 2005), 282.

45 PALADI-KOVACS, Magyar néprajz..., 990-991.

46 VALUCH, Magyarorszag tarsadalomtorténete..., 331.

47 Uo., 335.

48 FABRI, A mitvelt és udvarias ember..., 116.
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hogy nem meghivasos alapon torténtek. Az wuriember példaul
a latogatas témakorében arra is kitér, hogy akinek hatarozott fo-
gadonapja van, azt nem szokds maskor meglatogatni. Az ilyen
tipusu latogatasok szabalyozasa mar nincs meg a ’60-as években.
Ez nem azt jelenti, hogy a vendéglatas altalaban nem jelenik meg:
a vendéglatas — az altalam vizsgalt illemkdnyvek szerint — a meg-
hivas és idépontra érkezés keretein beliil torténik. Fejér kitér a
hivatlan vendégre, akit nyugodtan el lehet kiildeni, ha épp nem
ér ra a fogado6 fél — ugyanakkor, ha mégis beengedi a vendéget,
akkor vendéglatoként nincs tobbre kdtelezve, mint, hogy megki-
nalja egy csésze feketekavéval.

A tarsasagi illemhez hozzatartozik a megszolitas témakore
is. Az Uj id6k illemkédexe még hosszi listat kozolt a megfeleld
megszolitasokrol, ez a tematika a *60-as években is foglalkoz-
tatja az illemkonyvek szerzdit. Ekkor ez mar a kiilonbdzo tdrsra
végz0do megszolitasok helyes alkalmazasa miatt volt kérdés, mi-
vel (Burget szerint) nem lehetett mindig kelld magabiztossaggal
hasznalni példaul az ,.elvtars” kifejezést, mert nem lehet tudni,
hogy kik vallanak azonos nézeteket. A Hogyan viselkedjiink? azt
javasolta — hivatkozva az amugy is kialakuloban 1évo gyakorlat
hasznalatara —, hogy a tarsalgdk alkalmazzak az ,,asszonyom”,
Kisasszony” €s ,,uram” megszolitasokat, ezzel feloldva a bizony-
talansagot. Tarsalgas témakorében Fejér a hangerére és az udva-
rias megszolalas egyéb jellemzdire is kitért. irt a ,, finomkodo” és
a ,tragarkodo” végletekrol — a kellemes tarsalgd, leirasaban egyik
sz€lsOségbe sem csuszik bele. Figyelmeztetett a szleng kifejezé-
sek mell6zésére, mert az ,,a biindzok nyelve”. Fejér irt tovabba
a nyelvmiivelés kérdésérdl is: a magyar nyelvet és annak ragjait
illik megtanulni és jol hasznalni — itt a kiillonbz6 nyelvjarasokat
nem emlitette kivételnek —; az idegen kifejezések kapcsan, pe-
dig azok mellézését vagy legalabb helyes hasznalatat tanacsolta
az olvasonak. A Hogyan viselkedjiink?-ben Burget Lajos is irt a
szleng és tragarsag visszatetszd hatasarol, de arra kiilon kitért,
hogy a tajnyelvet nem lehet hibanak felroni. A bokokra és kri-
tikakra mind a harom vizsgalt konyv reflektal, az idegen szavak
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hasznalataval kapcsolatban is dvatossagra intették az olvasot, il-
letve a témat els6sorban a tarsasag altal meghatarozottnak lattak,
és nem érezték sziikségét azok konkretizalasanak.

A 19. szazad folyaman késziiltek tarsalgasi tanacsadok, ahol
kiilonb6z6 szituaciokra adtak egy-egy betanulhatd tarsalgasszo-
veget. Hasonld segédanyagok megjelentek az illemkonyvekben
is.* Burget Lajos A Hogyan viselkedjiink?-ben erre reagalva irta,
hogy ,,[t]arsalgasi szovegeket tehat nem konyvbdl kell megtanul-
nunk”.>® Abban viszont jol illeszkedtek ezek a konyvek a 19. és
20. szazadi illemirodalmi hagyomanyba, hogy a kellemes tarsal-
g6 alapvetd vonasai a tajékozott, hallgatni is tudd ember képében
hataroztak meg.

Lathato, hogy a ’60-as évekre a megszolitas egyszeriisodott.
A maganlakasokon torténé O0sszejovetelek kultiraja atalakult, a
vendéglatas pedig mar meghivasos alapon tortént. A vizsgalt il-
lemkonyvek a megszolalas modjaban megegyeztek 20. szazad
eleji elodjeikkel abbdl a szempontbdl, hogy a tragarsag, a szleng,
a tul hangos vagy tal halk beszédet nem mindsitették megfeleld-
nek. Tehat alapvetden kovetik a polgéari normarendszert, de a kor
koriilményeihez igazitva azt.

VII. 2. A nyilvanos terek hasznalata

A nyilvanossag szinterei kiilon szabalyozas ala estek mind a 20.
szazad els6é harmadanak, mind a ’60-as évek illemkdnyveiben.
Ilyen szinterek példaul: az utca, a tomegkozlekedés eszkozei, a
konyvtar, a szinhaz, a mozi, a mizeum, a bal stb. Az utcai visel-
kedés illemtanat a Hogyan viselkedjiink? cimu illemkonyv egyik
fejezet elsGsorban a tisztasag megdrzésére €s a rongalas elkertilé-
sére sziikiti. Egy masik fejezetben mar kitért az utcai ismerkedés-
re, amelyet nem javasolt, de kivételes esetekben elfogadhatonak

49 FABRI, A mitvelt és udvarias ember..., 117.
50 FErgR, Tudni illik..., 29.
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tartotta — ahogy ezt Fejér Istvan is megtette. A Tudni illik, hogy
mi illik és a Vidam illemtan részletezte az utcai viselkedés szaba-
lyait. Ez példaul abban is megnyilvanul, hogy leirast ad arrdl, séta
kozben férfiak és nok hogyan haladjanak egymas mellett. Mind-
ezt a KRESZ szabalyainak kiegészitéseként fogalmazodik meg.
Az utcan valo étkezést egyik kotet sem tartotta kivanatosnak, bar
a Vidam illemtan az utcéan arusitott ételekkel kapcsolatban meg-
enged6bb. Szabd Istvan 1923-ban az utcai illem kapcsan a test
mozgasanak 0sszhangjat hangsulyozta és a ,,se nem gyors, se nem
lasst” tempoju sétat emelte ki irAnyadé szabalyként. Az Uj id6k
illemkodexe is kitért a kozlekedési szabalyok betartasara, amelyet
elengedhetetlenek tart az illendd viselkedéshez. A nem és életkor
szerinti illemnek az egyiitt kdzlekedés kapcsan valdo megfogal-
mazasa a Fabri altal feldogozott illemkdnyvekre is jellemzd. Az
utcan ismeretséget kotni a 20. szdzad elsé harmaddban egyaltaldn
nem volt illend6. Az utcai és kozdsségi kozlekedés illemszabalya-
it a hivatali személyek feliigyelték: a Vidam illemtan emliti, hogy
a kalauz felszolithatja az iil6 utast, hogy adja at helyét ha, valaki-
nek nagyobb sziiksége lenne ra. Az uriember tanacsa: ha egy not
egy idegen férfi megszolit az utcan, az ne reagaljon; ha az ezutan
is tolakodna, akkor pedig széljon rendérnek. Fedor a fiatalokra
kiilon kitérve irt arrol, hogy az utcan a szerelmeseknek nem illik
csokolozva kifejezni érzelmeiket.

A kavéhazrol és vendéglérdl az Uj id6k illemkédexe a kor-
hoz képest megengedden ugy nyilatkozott, hogy n6 férfikiséret
nélkiil is latogathatja ezeket a helyeket. A Hogyan viselkedjiink?
pedig, bar elsdsorban a férfi és nd talalkozasat targyalta ezeken a
tereken, de természetesnek gondolta, hogy egy nd egyediil is tar-
tozkodhat ilyen helyen: ,,Maganos férfi ne kérjen helyet egyediil
levd n6 asztalanal.”*! A randevi utani fizetéssel kapcsolatban pe-
dig Burget azt irta, hogy ilyesmit a nének csak akkor illend¢ elfo-
gadni, ha viszonozni is tudja azt igy, hogy egy masik alkalommal
majd 6 hivja meg a férfit. A Fedor és szerzdtarsai nem tértek ki

51 BURGET és KOVACSVOLGYI, Hogyan viselkedjiink?, 120.
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arra, hogy a néknek szabad-e egyediil jarni a vendéglatohelyre,
inkabb a férfiak kotelezettségeit irtak le a nékkel szemben. Ilyen
illemszabalyok olvashatok korabbi illemkonyvekben is: ,,a férfi
lesegiti a nd kabatjat”, ,,a férfi keres asztalt”, ,,a férfi azutan il
le, hogy a né mar helyet foglalt”. Ezek valtozatlanul jelen voltak
a ’60-as években. Az illemkdnyvek kozott egyetértés volt abban,
hogy a pincérrel folényeskedni illetlen dolog. A 20. szdzad els6
harmadanak illemkdnyvei ugyan kitértek a mértéktartd alkohol-
fogyasztas kérdésére, de ezt a nyilvanossag tereiben nem hangsu-
lyoztak kiilon, ellenben az Gjsagolvasas illeme példaul eldkeriil.
A Vidam illemtan az alkohol mértékletes fogyasztasat tobb feje-
zetben is targyalta, koztiik a vendéglatohelyeken is. Annak oka,
hogy a ’60-as évek illemkdnyvei a vendéglatohelyek kapcsan mar
nem emlitették az ujsagolvasast, mar szélesebb kulturalis folya-
matok eredménye, amelyek a *30-as években mar elkezdddtek, és
a kavéhazi kultura hanyatlasat eredményezték.>?

A szinhaz, a mozi és a hangversenyek kapcsan nagyon hasonlo
szabalyokat soroltak fel a Fabri altal feldolgozott és az altalam
vizsgalt konyvek: ilyenek példaul ,,a pontos érkezést”, ,,a beszel-
getés mellézését”, ,,az eldadas végének a kivarasat” eldird sza-
balyok. A mozi illemszabalyaval nem foglalkoztak a 20. szazad
elején. A ’60-as években a mozit a polgari illemkonyvek szinha-
zi illeme szerint szabalyoztak — azzal a kitétellel, hogy nem volt
sziikséges linnepi ruhaba 61tdzni a mozi latogatashoz.

A ’60-as évek illemkdnyveiben a templomi viselkedés illemét
— a Fabri altal feldolgozottakkal ellentétben — nem targyaltak. Ez
jol illeszkedik abba az emberképbe, amelyet ,,a szocialista em-
bertipusnak” szokas nevezni: antiklerikalis és ateista.”* Ehhez koto-
dik a Hogyan viselkedjiink? értekezése az udvarlastél a hazassagig
tartd idészak kapcsan amely a hazassagkotés menetét a hivata-

52 Havapi Gergd, ,,Az 0j »népi szérakozohely«: a »hosszi« dtvenes évek Bud-
pestjének életvilaga a szocialista vendéglatasban”, Fons, forrdaskutatds és
torténeti segédtudomanyok, 13, 3. sz. (2006): 315-354, 320.

53 KALMAR, Ennivalé és hozomdny..., 127.
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li hazassagkotéssel irja le — hangstlyozva, hogy ez az egyetlen
torvényes modja az egybekelésnek —, nem emlitve a papot vagy
a templomot. Az egyhdazi tinnepek és a vallasos csaladi tinnepek
atkeretezése vagy Uj tartalommal valo feltdltése egy jol atgondolt
terv mentén zajlott — allapitja meg Kalmar Melinda —, amellyel
az egyhaz pozicioit akartak gyengiteni.* A szekularis illemkonyv
ennek nyoman érthetd jelenség, hiszen nem kivantak normaként
feltlintetni a templomba jarast.

A fiird6hellyel kapcsolatban Szabo Istvan 1923-ban gy vé-
lekedett, hogy a viselkedési normakat lazabban lehet kezelni. Az
altalam vizsgalt illemkdnyvek ezt a meglatast nem kdvették, €s
pontos leirdst adtak az ill6 tidiilés viselkedési normairdl. Ennek
oka — ahogy azt Fejér Istvan meg is fogalmazta, hogy a szocialis-
ta berendezkedés a munkasoknak is lehetévé tette az tidiiléshez
valo hozzaférést. A Vidam illemtan vonatkozo fejezete szerint
a szobat idegen emberekkel kell megosztani, aminek eredménye
a fokozott szabalyozas.

Ezek nyoman lathatd, hogy a nyilvanossag terei a korszakban
tobb szempontbol atalakultak, igy alakult az illemszabalyok eh-
hez valo igazodasa — mindamellett, hogy markans hasonlosagok
is jelen vannak.

VIII. Munka és az illem

A munkavégzés illemtanat a 20. szdzad elején irt illemkonyvek
is szabalyoztak. Ezek akkor még csak a hivatali munkavégzésrol
nyilatkoztak. A ’60-as évek kiadvanyai emlitik az iizemi illemet,
de azt nem hataroltak el ¢élesen a hivatali munkavégzéstol. Ezek
a szabalyok valojaban olyan altalanos kovetelményeket irtak le,
amelyek nem valtoztak a két korszak kozott: a n6i kollégakkal valo
érintkezés szabalyait az Uj id6k illemkddexe szabélyozta, és annak
iranymutatasai tovabb éltek a *60-as években. A n6i kollégaknak el

54 KALMAR, Ennivalé és hozomdny..., 257.
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kellett 1atniuk feladatukat, de minden egyéb tekintetben megillették
Oket a tarsasagi holgyeknek jaré udvarias gesztusok. A *60-as évek
illemkdnyvei a munkavallalot a szorgalmas munkara koteleztek, il-
letve a fondkével szemben arra intették, hogy tartozkodjon a talzott
udvariassagtol, mert az konnyen értelmezddhetett az elonyszerzés
eszkozeként. A fonokot az illem kotelezte a beosztottjai tiszteletére,
a kivételezések melldzésére. A °60-as évek jjdonsaga volt, hogy
bar nyilvanvaloan jogi akadalyba iitk6z0 cselekedetnek mindsiilt a
munkahelyi eszk6zok eltulajdonitasa, az illemkonyvek is kitértek
erre a témara. A Vidam illemtan arra is kitért, hogy a fonokségnek
sem szabad visszaélnie a gyar termelésével és arra, hogy az otthona
berendezését a megfeleld ellenérték kifizetésével oldja meg. Ezek-
bol a tiltasokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az ilyen munkahelyi
lopasok a *60-as években mar jelentés szamot értek el.

A Hogyan viselkedjiink?, a Vidam illemtan és a Tudni illik, hogy
mi illik ciml kiadvanyok mindegyike kitért a hivatali ligyintézés
s a vasarlas, az ligyintézo/elado és az tigyfél/vasarld nézépontja-
ra, eltérden a 20. szdzad elsé harmadéban irt konyvektdl. Ezek az
illemszabalyok valdjaban a szorgalmas munkavégzest kivantak
meg a munkajukat végzoktol, az tigyfélnek és a vasarlonak pedig
tirelmes és tiszteletteljes magatartast javasoltak. Ennek temati-
zalasa fontos fejlemény, mivel a kozosségiség megteremtésének
szandéka rajzolodik ki bel6le, egyfajta munkas szolidaritas, ami
a korabbi illemirodalomra nem volt jellemzd. Ez alapjan a mun-
kasmozgalom — melynek egyediili 6rokdseként tlintette fel magat
a partallam — céljai mar nem a koz0os ellenfél (burzsoazia, nagy-
toke) legy6zésére iranyultak, hanem az ,,0sztalyharc végeztével”
az 1j vilag felépitésére. Az erre valo torekvés a kozigazgatasban
is megjelenik: a tarsadalom mikroszintii mozgositasa a helyi tana-
csokon keresztiil azt eredményezte, hogy megjelent a kdzosségi
ember idealtipusa helyi szinten is.5

55 Pap Milan, A pdrttal, a néppel... — Eszmék és politikai mozgésitas a Kd-
dar-korszakban (Budapest: MCC Press Kft., 2021), 247.
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IX. Mit kezd az illem a szocialis helyzettel?

Az udvari viselkedést szabalyz6 konyvek nyomtatasban valod
megjelenése lazitott a rendi csoportok viselkedési kulturaja-
nak zartsagan.’® A 20. szazad elején irddott magyar illemkony-
vek a kozéposztaly, a kispolgarsadg Osszetartozasat erdsitették.
A vizsgalt, ’60-as évekbeli illemkonyvek pedig mar a munka-
sokra is kiterjesztették az illemet. Ez tetten érhetd példaul ab-
ban, hogy az iizemekre is kiterjedt az illend6 munkahelyi vi-
selkedés leirasa, valamint az 6ltozkodési tanacsokon is lathato,
hogy a munkaruhat is kiemelték. Az tidiilés illemének leirasa
kifejezetten a munkasoknak szolt. Ez azt is mutatja, hogy az
illemkonyvek célja volt a dolgozd osztaly azon tagjait segitése,
akik mar hozzajutottak olyan kulturalis javakhoz, amelyekhez
korabban nem volt hozzaférésiik. Ugyanakkor azt is fontos lat-
ni, hogy ebben az idében a tarsadalom nagy része munkasokbol
allt, tehat a megsziileté konyveknek sziikségszertien 1) célko-
zonséget is kellett talalnia.

Az illemkonyvek a jovedelmi viszonyokra nem térnek ki és
ahogy fent irtam, a lakhatas koriilményeit sem targyaljak kritikus
részletességgel. Ez nem meglepd, hiszen nem erre vallalkoztak.
Ugyanakkor fontos figyelembe venni, hogy a kotetek altal adott
szabalyok hogyan reagaltak az olvasok szocialis helyzetére, hisz
a javaslatok kiterjedtek a szerény koriilmények kézott megvalo-
sithaté személyes higiénidra és az 6ltozkodés kielégitd és kolt-
séghatékony modjara. Noha Valuch Tibor megallapitasa szerint
1962-ben a lakossag 26%-a szegénységben ¢lt,’” a Vidam illem-
tan egyenesen tagadja, hogy léteznének szegény emberek, ezzel
pedig éppen azoknak az illemet demokratizald gesztusoknak a
hataskorét szikiti le, melyekrdl korabban szo volt. Reduktiv
lenne ezt az allitast azzal magyarazni, hogy a Vidam illemtan

56 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 7.
57 VALUCH, Magyar hétkdznapok..., 50.
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propagandisztikus. Meglatasom szerint itt ennél tobbrél van szo.
A problémat Fabri illemdefinicioja feldl lehet a leglényegesebben
iranybol megragadni, amelybdl jol latszik, hogy strukturalisan
nem kiilonboznek a *60-as évek illemkonyvei a polgari viselke-
dési tanacsadoktol.

»Az illendd viselkedés [...] olyan irott és iratlan szabalyokhoz
igazodik, amelyek valtozo tartalommal és kiterjedtséggel ugyan,
de az emberi kozosségek mindegyikét jellemzik [...]. Tértol és
1d6tol valo fiiggd érvényességgel [...]. A célszerl és szimbolikus
megnyilatkozasokat egyarant formalizalo illemszabalyok olyan
utasitasok, amelyek kovetésével, betartasaval az egyén valamely
kozodsséghez valo tartozasat, illetve mas kozosségektdl valo elha-
tarolodasat fejezi ki.”®

Ez alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt illemkonyvek, mint ko-
rabban lattuk, szélesitették ugyan célcsoportjukat, de azaltal, hogy
tagadtak a szegények létezését, az altaluk latszolag célul kitlizott,
egész tarsadalmat atfogd kozosségbol kirekesztettek olyan cso-
portokat, amelyek Onhibajukon kiviil nem teljesitették az elvart
normakat. A szabalyok valdban reagaltak a szocialis helyzetre és
relevans javaslatokat fogalmaztak meg, de a polgari illemkdnyvek
normait kozvetitették és applikaltak a kor tarsadalmara, ez pedig
Fébri definiciéja szerint nem sziikségszerti. Igy nem lehet ,,szoci-
alistaként” értelmezni ezeket az alkotasokat Ugyanakkor 1ényeges
szempont, hogy javaslataikkal hozzasegitették olvasoikat a még
mindig eszményként létezd (kis)polgari élet eléréséhez, és ezzel
a munkas Iét tarsadalmi presztizsét emelték.

58 FABRI, A miivelt és udvarias ember..., 7.
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Osszegzés

Az illemirodalom ujboli megjelenése a *60-as években a polga-
ri kultara tovabbra is magas presztizsét jelzi, hiszen az illendd
viselkedés szabalyai — a vizsgalt konyvek alapjan — nagy ivii
valtozasokon nem mentek keresztiil. Azok a tendenciak, amelyek
a célkozonség tagitasa felé iranyultak, mar a 20. szazad elsé har-
madaban elindultak. A Kadar-korszakban csak beteljesedtek ezek
a folyamatok, igy ezek a kiadvanyok nem tekinthetdk a szocializ-
mus eszmgjét autentikusan megvalositani szandékozo irasoknak,
sokkal inkabb az ekkoriban elinduld kispolgarosodas termékei-
nek. Ezt a megallapitast tdmasztjak ald Tamas Gaspar Miklos €s
Szollath David munkai is. Az illemszabalyok helyenkénti valto-
zésa az atalakuld tarsadalmi és gazdasagi viszonyoknak koszon-
hetd. Ilyen példaul az tidiilés illemtana, amely szinte egyediili pél-
daként mutatja, hogy a tarsadalom nagy részének hozzaférhetové
valo 1 kulturalis javak sziikségessé teszik az addigi gyakorlatok
atalakitasat. A templomi illem targyaldsanak elhagyasat érdemes
ugy értékelni, mint egy egyértelmii iranyelv betartasat, hiszen
antiklerikalis attitiid jellemezte a fennall6 politikai rendszert, igy
nem kivantak reprezentécios feliiletet biztositani a vallasnak a vi-
selkedési normak meghatarozasanal. Az egyéb valtozasok, mint
példaul a kavéhazak és az otthoni vendégfogadas szokésainak at-
alakulasa, bar elszakadnak a 20. szazad els6 harmadanak illemé-
tdl, olyan folyamatok, amelyek mar joval korabban elkezdddtek.
Végs6 soron azt lathatjuk, hogy a kispolgarosodast timogato és
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