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Drogfiiggés és felépiilés
csaladdinamikai megkozelitése

A masodfoku valtozas jelentosége

KESZITETTE: ORBAN IDA

Kutatasom soran a heroinfiiggés csaladi hatterét és ezzel kapcsolatban a fel-
épiilés nehézségeit vizsgalom. A drogfiiggés hatterében gyakran a csala-
di é¢letciklusok kozotti megakadas all, melyek koziil arra fokuszalok, mi-
kor a csalad nem tudja kiengedni a csaladbol a fiatal felnottet. A drogfiig-
gésnek a problémasan miikodo csaladban homeosztazis fenntartd funkcio-
ja van, gatolja a fiatal elszakadasat a szarmazasi csaladtél. Nagyon fontos,
hogy a sziilék (elsésorban az anya) felismerjék, hogy gyermekiiket akkor se-
gitik legjobban, ha letesznek a megmentésére iranyuld vagyukrol és hagy-
jak, hogy életében talan el6szor sajat maga oldja meg problémait. Ha sikeriil
atalakitani a csaladi struktarat és masodfoku valtozas all be a csaladban, az
jelentésen megnoveli a jozansag megtartasanak esélyét. Munkdm soran fel-
épildben 1évo szenvedélybetegekkel készitettem interjukat, ezek élethiien
arnyaljak a szakirodalomban olvasottakat.

BEVEZETO

Vajon miért valik gyakorlatta az, hogy egy sikeres, rehabilitacids intézet-
ben elvégzett terapia utan a drogfiiggd végleg elkoltdzik otthonrol? Miért
érzi sziikségesnek sok felépiild, hogy csaladjatol akar tobb szaz km tavol-
sagra igyekezzen jozansagat megtartani? Ilyen és ehhez hasonlé kérdések
motivaltak abban, hogy drogfiiggdkkel és szarmazasi csaladjuk vizsgalata-
val foglalkozzam.

Kutatasomban azt a problémat jarom koriil, hogy mi all a levalas folya-
matanak €s az abban vald elakadasnak a hatterében és vajon miért olyan
LGletbevagd” kérdés ez drogfiiggék esetében. {rasom soran heroinfiiggék
szarmazasi csaladjat kivanom vizsgélni, annak muikodését és strukturajat
elemezem, kiilonds tekintettel a felépiilés folyamatara. A csalad vizsgala-
tat rendszerszemléleti alapokra helyezem, gy gondolom ezen elméleti hat-
tér hasznalataval arnyalt képet kaphatunk a csalad miikodési mechanizmu-
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sairdl. A csaladdterapids iskolakbol ismert iranyzatok koziil a strukturalis
csaladterapias iskola alapfogalmait €s alapelveit hivom segitségiil. A rend-
szerszemléleten til ennek az iranyzatnak a fogalmaival kivdnom leirni a
heroinfiiggd szarmazasi csaladjat.

A téma pontosabb megértése érdekében 6nallo kutatast végeztem, mely-
ben jozanodo6 heroinfiiggdkkel készitettem mélyinterjikat. Ezen interjuk-
ban elsésorban a csaladrol és a jozanodas nehézségeirdl kérdeztem a felépii-
16ket. A torténetek szinessé, érzékletessé tették a szakirodalomban olvasot-
takat. Dolgozatom soran részleteket kozlok az elkésziilt interjukbol.

Interjualanyaim mindegyike valamely Baranya megyei rehabilitacios
intézményben kezdte (Gjra) felépiilését. Jozansaguk megtartasa érdekében
tobben koziilikk az NA, Narcotics Anonymous — Névtelen Drogfiiggék 6n-
segitd kozosség tagjai. Eredeti neviiket anonimitasuk megdrzése érdekében
kitalalt nevekkel helyettesitettem.

ELMELETI HATTER

A rendszerszemlélet

A kovetkezékben a rendszerszemlélet sajatossagaival kivanok foglalkozni,
hiszen késébb ezen fogalmak segitségével fogom jellemezni a heroinfiiggdk
szarmazasi csaladjanak modelljét.

A rendszerszemlélet 1ényege, hogy a jelenségeket, egyéneket nem 6n-
magukban, hanem egymassal és kornyezetiikkel 6sszefliggésben vizsgalja.
A csaladot egységes egészként, rendszerként szemlélem, az egyént pedig
ennek a rendszernek a résztvevéjeként. A vizsgalodas kozéppontjaban nem
az egyén, hanem a csalad all. Ez azon a szemléleten alapszik, miszerint az
emberek viselkedése folyamatosan hat és visszahat egymasra, tehat ha egy
egyént a kdrnyezetével dsszhangban vizsgalunk, részletesebb képet kapha-
tunk rola.! A csalad pszichologiai egység, és ebben a kdlesondsen egymasra
hato csaladtagok rendszere megteremti az egyének fejlédésének a feltétel-
ét.2 Tehat, ha csalad megfeleléen miikodik, azon tal, hogy kielégiti a csalad-
tagok biztonsag igényét, biztositja a fejlodés lehetdségét is. [donként ebben
zavarok keletkeznek. A diszfunkcionalitas és a csaladban ennek nyoman ki-
alakulo deficitek dolgozatom kozponti témajat képezik.

A rendszerszemlélet hozadéka, hogy nem keresiink biindsoket a csalad-
ban, igy elkeriilheté a blinbakképzés jelensége. A kiilonb6z6 deviancidk a

! Dallos, R. — Procter, H. (1989): pp 29.
2 Székely Ilona (2003): pp 13.
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csaladon beliil (mint példaul a szenvedélybetegségek) nem egy-egy személy,
csaladtag hibdjaként jelennek meg, hanem egy ok-okozati hal6 részeként.

A rendszerszemléleti megkozelitést alkalmazva az oksagrdl alkotott
fogalmainkat is feliil kell vizsgalni. A rendszerszemléletii vizsgalédasban
nem elég csupan okokrol és okozatokrol beszélniink. A linearis oksagot fel
kell valtani a cirkularis oksag fogalmaval, vagyis az okok és okozatok eb-
ben a metodusban kort alkotnak.

Ezt egy rovid példan keresztiil szeretném bemutatni. A testvérpar vesze-
kedik jaték kozben. A baty azért nem adja oda a jatékot huganak, mert
6 mindig megkarmolja. A hug viszont azért karmolja meg batyjat, mert
0 sosem akarja neki odaadni a jatékot. Egyszerii ok-okazati gondolko-
dasunk nem vezet eredményre, hiszen a baty és hug viselkedésének oka
egyszerre jelenik meg. A baty azt mondja, hogy odaadna a jatékot, ha
huiga nem karmolnd meg, a hug pedig nem karmolna, ha batyja odaad-
na a jatékot. Az ok és az okozat sokkal inkabb kort, mint egyenes vona-
lat alkot. Mindkét szereplének szerepe van abban, hogy az dltaluk létre-
hozott interakcios viszony létrejott, az egyik cselekvés a masik fenntar-
tojava valik.

A csalad rendszerszemléletli megkozelitésének masik alapfogalma a
homeosztazis. Ez a fogalom azt a folyamatot irja le, amikor egy rendszerben
az egyes részekben torténd valtozas a rendszer tobbi tagjanak a valtozasat
okozza annak érdekében, hogy a fennalld egyensuly megmaradjon. Minden
csaladban létezik egy egyensulyi rendszer, minden csaldd meghatarozott
interakcidés mintdzatok alapjan miikodik. Ha ett6l valamely tag eltér, ak-
kor a tobbiek viselkedése tigy fog megvaltozni, hogy a megszokott egyensui-
lyi allapot megmaradjon. A homeosztazis az a dinamikus egyensuly, mely-
nek megbomlasa a csaladtagok visszarendezddési torekvéseit valtja ki
A felépiilési szakaszban ez jelentds problémat jelent, hiszen e szerint a csa-
lad ahelyett hogy tamogatna, inkabb visszatartja a szenvedélybeteg valtoza-
sat. A csaladban egyediilallo kényszeritd erok 1éteznek. A kohézid erdsitése
érdekében kialakulnak jellemzé szerepek és funkcidkat meghatarozd sza-
balyok. A csalad ellenall a valtozasnak és krizis esetén az ismerds mintakat
helyreallito manéverbe kezd.*

> Toth Miklos (1989):.pp 252.
* Goldenberg, H & 1 (2008a): pp 3-6.
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A csaladok tagjainak viszonyrendszere igencsak bonyolult. Ezt kony-
nyebben attekinthetjiik, ha a csaldadot alkotdelemeire bontjuk. A csaladon
beliil megfigyelhetjiik két (didd), illetve harom (¢ridad) ember viszonyat.’

A diadikus viszonyokat vizsgalhatjuk aszerint, hogy a kapcsolat szim-
metrikus, vagy komplementer-e. Szimmetrikus kapcsolat esetében a hang-
suly az egyenldség létrehozasan és fenntartasan van. Lényege, hogy a par
tagjai ugyantgy viszonyulnak egymashoz és ugyanugy reagalnak kiilonbo-
76 helyzetekre és hasonld érzéseik vannak. Komplementer viszony eseté-
ben a diad tagjainak kétféle viselkedése kiegésziti egymast, egyik viselke-
dése a masikénak kontrasztja. Vagyis pl. ha az egyik hallgat, a masik tanit-
ja valamire. Ritkan fordul eld, hogy két ember kapcsolatat tisztan figyelhes-
sitk meg, hiszen a legtobb esetben egy harmadik fél is bekapcsolddik a vi-
szonyrendszerbe.

A triddok kapcsolata mar bonyolultabb. Harom személy kozott kiilon-
b6z6 interakcids lehetdségek vannak. Stabil helyzetnek tekintjiik, amikor
mindharom személy egyetért egymassal. Ezen kiviil azt, mikor egy par
egyetért egymassal abban is, hogy nem értenek egyet a harmadik féllel. In-
stabil helyzet az, amikor a tridd mindharom tagja konfliktusban 4ll egymas-
sal. A masik instabil elrendezés az, amikor a par konfliktusban all egymas-
sal, mikozben pedig egy harmadik féllel egyetértenek.

Az életciklusok

Az eddig leirtak alapjan ugy tiinik, mintha a csalad egy statikus rendszer
lenne. Ez nem igaz, hiszen a csalad rendszere kapcsolatban all mind a kiil-
vilaggal, mind pedig a csaladtagok valtozasaival is. A csaladtagok sziikség-
szeriien valtoznak, hiszen minden egyes életkor mas-mas feladatokat allit az
egyén ¢és igy a csalad elé is.

Ennek alapjan ugyantgy, mint az egyén életében, a csalad életében is
meg kell kiilonboztetniink életciklusokat. Haley a kovetkezé szakaszokra
bontotta a csaladok életét”:

1. azudvarlas idoszaka

2. ahazassag korai szakasza

3. azels6 gyermek sziiletése, s a vele jaro torédés szakasza
4. ahazassag kozépsé szakasza, a gyermeke iskolaskora

5. agyermekek ,kirepiilése a fészekbdl”

> Dallos, R. — Procter, H. (1989): pp 31.
¢ Szaboné Karman Judit (2004): pp 32.
7 Dallos, R. — Procter, H. (1989): pp 35.
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6. anyugdijaskor és dregkor
7. ahalal és a veszteségek id6szaka

A Gombrick — Graham féle tobbgeneracios ¢letut-spiral modell még ar-
nyaltabb képet ad a csaladok id6beni valtozasairdl.® A valtozasokat egy spi-
ralon keresztiil érzékelteti, vagyis az egyik generacio életében bekovetkezd
valtozas hatassal van a masik generacidra is. Megvaltoznak az eddigi csa-
ladi viszonyok, 10j szerepet kell megtanulniuk és azzal azonosulniuk, Gjra-
definidlni dnmagukat és csaladi viszonyaikat egyarant. A csalad fejlédése
minden életszakaszban egy fontos feladatot teljesit. Ha nem sikeriil atlépni
egyik ¢életszakaszbol a masikba, az problémaba iitkozhet és a csaladban tii-
netek jelennek meg. A heroinfiiggdség egyéni okai mellett a csaladi hattér
okait is fellelhetjiik. Belso konfliktusok jelzik, ha a csalad ,,elakad” az élet-
ciklus szakaszai kozott. Az egyik fazisbol a masikba valo atlépés elakada-
sa, annak elemzése képezi dolgozatom lényegi részét.

A strukturalis modell

A strukturdlis modell® szerint a csalad jollétének fontos feltételei a kovet-
kezok:

1. acsaladi rendszer teljessége

2. acsalad hierarchikus szervezddésének kihatasai

3. az alrendszerek kdlcsondsen fiiggd miitkodése

A csalad jo mikodésének tovabbi ismérve, hogy a csalad struktiaraja ru-
galmasan koveti az életciklusok valtozasait és képes megteremteni a stabi-
litas és a valtozas kozti egyensulyt. A hibasan miikodd csaladi rendszerek
jellemzdje, hogy nem elég rugalmasak, amikor szerkezeti valtozason kell at-
esniiik. A jol miikodo csaladokban képesek moddositani a struktiran a kiilsé
¢s belsd valtozasokhoz rugalmasan alkalmazkodva.

A strukturdlis iranyzat képviseldi tigy gondoljak, hogy az egyén
diszfunkcionalis viselkedése (amely a rossz csaladi struktirabol ered) ak-
kor tud megvaltozni, ha megvaltoznak a csaladi tranzakciok kontextusai. A
csaladi struktura megvaltozasaval az csaladtagok pozicioja is megvaltozik.

A strukturalistak figyelmének kdzéppontjaban az all, hogy hogyan hat-
nak egymasra egy rendszer 0sszetevoi, és hogyan érhetd el az egyensily, a
homeosztazis.

8 Goldenberg, H & 1 (2008a): pp 41-43.
® Goldenberg, H & 1 (2008b): pp 116-131.
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A csaladok alapvetd funkcioikat alrendszerekbe szervezddve gyakorol-
jak. Ezen alrendszerek gyakran hierarchikusan rendezddnek és egymadssal
valamilyen mddon egyiittmikodnek, egymasra hatassal vannak. Egy sze-
mély tobb alrendszer tagja is lehet, és ezekben kiilonb6z6 pozicidkat fog-
lal el. Az alrendszereket hatarok valasztjak el egymastol és ezeken a hataro-
kon mulik a tobbi alrendszerrel valé viszony. Legalapvetdbb a hazastarsi, a
sziil6i és a testvéri alrendszer. A csalad vizsgalatanak fontos részét képezik
a kiillonbozo alrendszerek kozti hatarok, vagyis az, hogy mennyire megen-
gedett az alrendszerek kozti atjarhatosag. A jol mikodo rendszerhez fontos
ezen hatarok rugalmassaga. Valamilyen diszfunkciot jeldl az, mikor a hata-
rok tilsagosan atjarhatoéak, vagyis diffuzak, illetve problémas ennek az el-
lenkezdje, mikor til merevek, rigidek.

Heroinfliggbk szarmazasi csaladjaban gyakran megfigyelheto a csaladi
strukturak zavara, ezért ez a modell kitlinden alkalmas arra, hogy rajta ke-
resztiil vizsgaljuk meg ezeket a csaladokat.

A ,,DROGOS” CSALADMODELL

A korabban felvazolt elméleti hattér segitségével a tovabbiakban a hibdsan
miikodo csaladok egy tipikus esetével kivanok foglalkozni. Ez a szenve-
délybeteg csaladja, vagyis olyan csaladok, ahol kabitoszerfiiggd gyerekkel
talalkozunk. Ennek ismertetéséhez Demetrovics Zsolt modelljét hivom se-
gitségiil."”

A szakirodalomban a legtobb kutatas', és ennek eredményeképpen a
legtobb adat az opiathasznalokrol és csaladjaikrol szol, én is ezzel a cso-
porttal kivanok foglalkozni. A tipikus ,,drogos” csaladmodellben a kétszii-
16s minta a jellemz6.'?

A heroinhasznalok csaladjaban kulcsfontossaga szerepléként jelenik
meg az édesanya. A fliggd és az anya kapcsolata rendkiviil szoros, mar kis-
gyermekkortdl kezdve. Az anyat sokszor tulvédének irtak le interjualanya-
im. Ez megnyilvanulhat egyrészt a tulsagos engedékenységében is, vagyis
a gyereknek az anya mindent elnéz, mindent elhisz. Masfel6l sokszor a tul-
zott 6vasa, védése a gyerek fiiggetlenedési torekvéseinek korlatok koz¢ szo-
ritast is jelenti.

1% Demetrovics Zsolt (2007a): pp 63-67.
' Demetrovics Zsolt (2007b): pp 13.
12 Demetrovics Zsolt (2007b): pp 15-17.
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., Anyukam otthon volt veliink, téle ugy gondolom, hogy minden szerete-
tet megkaptunk, egy kicsit sokat is. Ilyen fojtogato érzés volt, hogy tulsa-
gosan szeretve van az ember.” (Tomi, 33 éves, heroinfiiggo, 4 éve tiszta)

A csaladban az anya és a gyerek szimbiotikus kapcsolataval az apa sze-
mélye all ellentétben. Ot sokkal inkabb a tavollét jellemzi. Ez vonatkozhat
mind fizikai, mind lelki tavollétre egyarant. Tobben arrdl szamoltak be in-
terju alanyaim koziil, hogy az apa sokat dolgozik, gyakran van tavol, este
késon ér haza, vidéken, kiilféldon dolgozik. Ebbdl kifolydlag a gyerek kap-
csolata az apaval igen hianyos. A kommunikaci6 felszines, gyér az apa és a
gyermek kozott. Annak ellenére, hogy az apa gyakran durva, autoriter sze-
mélyiség, mégis masodlagos szerepet tolt be az anyahoz képest a csaladban.

., Nekem semmilyen kapcsolatom nem volt az édesapammal. Nagyon jol
ki tudtam hasznalni, hogy elbujhatok anyukam mégeé és engeszteléskép-
pen tole meg tudtam kapni mindent mar egészen kis koromban is, bi-
ciklitol kezdve mindent, mert hogy 6 volt az, aki megvédett az apukam
eld6l, és nekem adott ugymond igazat. De ezt mar tudatosan haszndaltam,
hogy meg tudok szerezni mindent az anyamon keresztiil. De apukammal
semmilyen dszinte kapcsolatom nem volt.” (Tomi, 33 éves, heroinfiiggd,
4 éve tiszta)

A fenti idézet is igazolja, hogy az anya gyakran szoros szovetséget alkot
a gyerekkel az apaval szemben. Az anya tud a drogozasrol, az adossagok-
rol, a lopasokrol, de amig csak lehet, igyekszik elsimitani mindent, ,,falaz”
a fliggd gyercknek az apa elott.

Megfigyelhetd, hogy szinte koalicio alakul a gyerek és az anya kozott
az apa ellen.

,,Utana ennek az lett a vége, hogy én harcoltam az apammal, az apam
harcolt velem, az anyammal nem harcoltam, 6 azt a nagyon-nagyon ovo
szeretet adta, ennek az lett a vége, hogy folyamatosan kerestem barmit,
csak az ne legyen, ami van.” (Zoli, 35 éves, 912 napja tiszta)

A DROGFUGGES FUNKCIOI

Mar az eddig leirtakbol is kitiinik, hogy a drogfliggés nem egy 6nmagaban
allo destruktiv viselkedés, hanem annak funkcidja van mind az egyén, mind
pedig a csalad szempontjabol.”® Ezeket a funkciokat leginkabb gy érthet-

13 Demetrovics Zsolt (2007a): pp 15-17.
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jik meg, hogy Demetrovics zsolt modellje alapjan végigkisériink egy tipi-
kusnak mondhaté csaladi életutat, melyben leendd heroinfiiggd nevelkedik.

A problémakat az anya csaladjaval kezdeném. Igen jellemzd, hogy az anya
nagyon sivar érzelmi életii csaladban nevelkedik, az apja gyakran bantalmaz-
za gyerekeit. Ebben a csaladban az anya nem tapasztalja meg az alapveto biz-
tonsag, bizalom érzését, €s ez lirt hagy benne. Sokszor a rideg érzelmi kornye-
zet el6l menekiilve igen hamar sajat csaladot alapit. A gyereknevelés feladata-
hoz még éretlen, hiszen sajat felnotté valasaval sem kiizdott meg teljes egészé-
ben. Azt az érzelmi biztonsagot, amit sajat csaladjaban nem kapott meg, ugy
probalja meg potolni, hogy sajat gyerekével nagyon szoros érzelmi kapcsola-
tot létesit, amelyben teljesen hattérbe szorul az apa, csak az anya-gyermek vi-
szony valik fontossa. A probléma a serdiilékorral jon el, mikor a csaladnak
azt a hatteret kell biztositani a fiatal szamara, hogy képes legyen megkiizdeni
sajat felndtté valasaval. Ez az elszakadas az édesanyabdl sajat szeparacios-
individuacids félelmeit hozza felszinre. A drogprobléma kezdete jellemzden
a serdiil6korhoz k&thetd, vagyis a fiatal olyan szert valaszt maganak, amely-
lyel a feln6tté valast kitolhatja, elodazza. Itt lathatjuk, hogy a droghaszna-
latnak igenis funkcidja van a csaladon beliil. Alkalmas arra, hogy a serdii-
16 individuacios torekvéseit meggatolja. A droghasznalat funkcidja a csala-
di homeosztazis fenntartasa. Ezekben a csaladokban kialakult egy egyensuly,
ami az anya ¢€s a gyerek szoros kapcsolatat, illetve az apaval valo tavolsagtar-
tast foglalja magéaba. Ezekben a csaladokban az interakcidés mintazatok erésen
rogzitettek, a homeosztazis elég erds, vagyis a csalad nem elég rugalmas ah-
hoz, hogy a serdiilét kiengedje magabol. A droghasznalat soran egy olyan vi-
szonyrendszer allandosul, melyben az anya sokszor elnézi gyereke drogoza-
sat és még az apa eldtt is gyakran , kimenti a fiut”.

L Igazabol, ha az egész életemet nézem, soha semminek nem volt kévet-
kezménye, ¢ mindig ott volt, kimentett, vagy megmentett, nem kaptam
semmiért ugymond biintetést, nem volt kovetkezménye annak, mikor el-
kaptak. En tudtam, hogy & mindig meg fog menteni, és ez kozrejatszott
abban, hogy én gyerekkoromtol azt hittem, hogy barmit megtehetek.
Merthogy 6 ugyis meg fog menteni.” (Tomi, 34 éves, 1012 napja tiszta)

Tehat a droghasznalat funkcidja egyfeldl a rogziilt csaladi interakcidos min-
tazatok fenntartasa. Masfeldl funkcidja van az egyén szempontjabol is, hiszen
csokkenti pszicholdgiai fesziiltségeit is, amely egyik oka a diszfunkcionalisan
mikodo csaladi szerkezet és a csaladi életciklusban vald megakadas.
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MEGAKADAS A CSALADI ELETCIKLUSOK KOZOTT

Sok esetben megfigyelhetd, hogy a drogfiiggdt a csalad képtelen kiengedni
sajat magdbol, nem engedi, hogy kivaljon, hiszen akkor az egész rendszer
instabilla valik, 6sszeomlik. Vagyis a csalad nem képes arra, hogy a kdvet-
kez6 életszakaszba 1épjen, melyben a fiatal felndtt , kirepiil a fészekbdl” és
a szlilék egyediil maradnak. Mikor a csalad életciklusa zavart szenved, vagy
elakad, a fiatal elkezd tiineteket produkalni, hiszen elérte a kort, hogy leval-
jon a csaladrol, de erre képtelen.

A csalad ezen életszakaszaban nem csupan a fiatalnak kell levalnia a
csaladjarol, hanem a sziiloknek is a gyerekiikrél. Ezt a sziilok krizisként él-
hetik meg. Tehat a droghasznalat funkcidja, hogy igy oldja meg a krizist,
a levalas, elszakadas krizisét. Olyan magatartast valaszt, mely indokolja,
hogy a fiatal csaladban maradjon, igy a triad megmarad. A probléma rogzi-
ti a csaladot ebben a fejlédési szakaszban.!

A sziilék félnek attdl, hogy szembenézzenek héazastarsukkal, hazassa-
guk problémajaval. Mivel sokszor igen fiatalon kdtnek hdzassagot és koran
vallalnak gyermeket, ezért az ,,0sszecsiszolodas” iddszaka szinte teljesen
elmarad, a hazastarsi alrendszer nem elég stabil. Ha a gyerek heroinfiiggdvé
valik, akkor viszont nem kell szembenézni egymassal, nem kell a kdvetke-
z0 ¢letszakaszba 1épni és a gyereknek sem kell intim kapcsolatot 1étesitenie.
Tehat ezt a rogziilt interakcios viszonyt a csalad ahelyett alakitja ki, hogy
egy kovetkez6 életciklusba 1épnének. A droghasznalat miatti veszekedések,
fesziiltségek, mindennapi jatszmak allandosulnak a csaladtagok kozott.

A MASODRENDU VALTOZAS JELENTOSEGE

A felépiilés utjara lépve
Mindezek a problémak akkor valnak vilagossa, amikor a fliggd személy va-
l6ban abba akarja hagyni a szerhasznalatot.

Interjualanyaim beszamoldi szerint akkor voltak képesek sikeresen befe-
jezni egy terdpiat, mikor egy teljesen kilatastalan helyzetbdl kifolydlag ke-
riiltek terapias intézetbe. Ez a kilatastalan helyzet gyakran abbol adodott,
hogy a sziil6k megtagadtak a segitséget.

Itt tetten érhetjiik azt a jelenséget, amit Watzlawick masodrendii valto-
zasnak nevez." A heroinista csaladjara jellemzd, hogy megoldasi kisérlete-
ik az els6 szinten mozognak, vagyis a csalad meglévo keretrendszerén beliil

14 Horvath-Szab6 Katalin (2001): pp 42-45.
15 Watzlawick, P. — Weakland, J. — Fisch, R. (1990): pp 61-69.
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igyekszik megoldani a drogfiiggés problémajat. A csalad képtelen ara, hogy
adaptiv megoldassal kezeljék a problémat, eszkoztaruk nem elegendd arra,
hogy a gyerek droghasznalatdn valtoztassanak. Viselkedésiik minden szi-
tuacidban elére megjosolhatd, az interakciok nem szolgalnak ujdonsaggal,
erdsen rogzitettek. A jatszma abbdl all, hogy a sziilok igyekeznek mindent
megtenni annak érdekében, hogy a fiiggd hagyja abba a szerhasznalatot.
Kiilonb6zo orvosokhoz, kdrhazakba, terapidkra viszik, esetleg otthon pro-
baljak meg ,,leszoktatni” ugy, hogy bezarjak, de ezen megoldasi kisérletek
nem jarnak sikerrel, sét a helyzet egyre kilatastalanabbnak latszik. Vagyis
a rossz megoldasi kisérletet hajszoljak, erdltetik, amivel azt érik el, hogy a
helyzet sulyosabb lesz, nemhogy megvaltozna. Az ,,ugyanabbdl tobb” elve
magat a megoldast valtoztatja problémava. Minél nagyobb mértékben al-
kalmazzak a ,,megoldasi” kisérletet, a helyzet annal rosszabb lesz. Hiszen
ezeknél a csalddoknal a probléma a rdgziilt, rugalmatlan interakcidokban és
arossz csaladi struktiraban gyokerezik. Az a megoldasi modszer, amelyben
minden csaladtag egyre erdsebben jatssza a ra kirott szerepet, a problémat
csupan tovabb generalja. Képtelenek kilépni sajat szerepeikbdl, a drogfiig-
gést elsd szinten igyekeznek megoldani, vagyis tigy, hogy a csalad berdg-
ziilt, megszokott strukturajat érintetleniil hagyjak, s6t tovabb erdsitik foly-
ton visszatérd viselkedési mintazataikkal.

A masodrendli megoldas megvilagitasaban kideriil, hogy maga a ,,meg-
old4s” a megoldani kivant probléma alappillére.'® Ugy tiinik, heroinistak
csaladjat vizsgalva, hogy ezen elsOszintli valtozasok nem vezetnek ered-
ményre, vagyis a problémat masodfokon kell megoldani. A csaladban torté-
nik valami, ami eltér az addig megszokott interakcidos mintazatoktol.

. Es gyakorlatilag 1igy lett vége ennek az egésznek, hogy egyszer csak &
mar azt mondta, hogy nem. Nem ment meg, csindljak azt, amit én aka-
rok, vagy szeretnék. Es akkor szembesiiltem vele, hogy alkalmatlan va-
gyok az életre egyediil.” (Feri, 37 éves, 5 és fél éve tiszta)

Ezen a ponton a fliggd dontési helyzetbe keriil. Vagy megprobalja egye-
diil, a csaladjan, otthonan kiviil folytatni a drogozast, vagy valamilyen reha-
bilitacios intézet utan néz. Ha az el6bbi megoldast valasztja, akkor jo esély-
lyel az utcan kot ki, hiszen anyagi tamogatas nélkiil mas lakhatasi lehetd-
ség nemigen marad. A heroinhasznal6 életforma a munka vilagaba teljes-
séggel beilleszthetetlen.

16 Watzlawick, P. — Weakland, J. — Fisch, R. (1990): pp 109.
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,, Kimaradoztam, olyan jeleket lattak a testemen, ami arra utalt, hogy
kabitoszer hasznalo vagyok. De ezek mellett mindig nagy megmentdk
voltak. Veszekedés mellett mindig azért segitiink, meg még egyszer, még
egyszer, megint visszaesés, még egy rehab, megint visszaesés, meg egy
rehab. Akkor betelt a pohar, csomagolhatsz, akkor utcan laktam, hat
ilyen tipikus torténet. Egy tipikus anyagos torténet.” (Béla, 32 éves,
heroinfiiggo, 823 napja tiszta)

Lényegében vagy az utcardl, vagy ennek a fejezetnek a kihagyasaval a
fiiggd mégis rehabilitacios intézetbe keriil. Akiknek sikeriil végigesinalni a
terapiat altalaban mar tényleg nagyon el vannak keseredve, a rehabilitaci-
ot utolso esélynek latjak arra, hogy valami valtozas torténjen az életiikben.
Gyakran ugy fogalmaznak, hogy nem is igazabol a drogozast akarjak abba-
hagyni, hanem csak valtozasra vagynak egy kilatastalan helyzetbdl.

, Akkor volt az elsé rehabom, asszem 2000-ben volt, de utana még ket
rehabot meg kellett tapasztalnom, az utolso volt az, mikor magamtol
mentem be. Es igy néz ki, hogy egyediil az haszndlt. Mikor mdsodszor-
ra mentem, akkor azért mentem, mert a kordk bezarultak, de akkor sem
azert, hogy lealljak, vagy abbahagyjam, hanem hogy valami valtozzon.”
(Tomi, 34 éves, 1012 napja tiszta)

A fent emlitett interjurészletekbdl kiolvashatjuk, hogy mar ahhoz is,
hogy a fliggében megsziilessen a szerhasznalat abbahagyasanak a vagya,
valami szokatlannak kell torténnie. ,,A valtozas eldémozditoja altalaban elté-
rés valamilyen normatol.”"” Ez gyakran abbol adodik, hogy a sziil6k megta-
gadjak a segitséget, ezzel azt is kockaztatva, hogy gyerekiik az utcara keril.

Az 6 biintudatukra én sokszor apellaltam, (...) és ezzel én mindig tud-
tam visszaélni, hogy miért nem adsz egy kis pénzt, ha én egy ilyen beteg
gyerek vagyok és szeretsz. No, a szeretet az naluk abbdl allt, hogy meg-
huztak a hatart, hogy elég, vagy mész a rehabra és csindlsz valamit ma-
gaddal, vagy tipli, engem nem érdekel. Nehéz volt ezt megtenni nyilvan,
hiszen a sziileim és szeretnek.” (Attila, 32 éves, 1068 napja tiszta)

Tehat a drogfiiggot valasztas elé allitjak: vagy abbahagyja, vagy kidob-
jak otthonrél. Sokan ,,mélypontrol” beszélnek, arrél, hogy csak ez utan vol-
tak képesek ugy donteni, hogy valtozasra van sziikség. Sok esetben nem lat-
jak, hogy a probléma itt mar valéban a drogozassal van. Azért valasztjak a

17 Watzlawick, P. — Weakland, J. — Fisch, R. (1990): pp 61.
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rehabilitacios intézetet, hogy valami megvaltozzon, a szerhasznalat abbaha-
gyasanak vagya sokszor mar a terapia alatt torténik meg.

., De ekkor nem birtam én mar sokdig a tarsadalomban, minden nap be-
rugtam nagyon keményen, beanyagoztam nagyon keményen, a renddérék
minden nap kerestek, pedig akkorra mar nem volt energiam elkovetni
semmit, nem is kovettem el semmit, ki voltam égve, minden nap a haldl
gondolataval foglalkoztam elég intenziven. (...) Es a végén, mikor telje-
sen el voltam magdnyosodva a (bortonbdl valo — a szerzé) szabadulas
utan masfél honappal, az volt az a pillanat, mikor édesapamék felajan-
lottak azt a segitséget, hogy most utoljara segitenek rajtam, hogy eljus-
sak egy rehabilitacios intézetbe, ha akarok kezdeni valamit magammal.
Ha nem, akkor pedig takarodjak el otthonrol, mert 6k nem nézik végig,
ahogy én megdoglik, azt gondolom, hogy ez egy nagyon jo lépés volt re-
sziikrol.” (Attila, 32 éves, 1068 napja tiszta)

Elet a terapia utin

A felépiilni vagyonak rengeteg problémaval kell megkiizdenie, hiszen 6nal-
16 életet kell kezdenie. Ez a normalis, természetes folyamat drogfiiggdk ese-
tében igencsak kitolodik. Nem ritkan 20-as éveik végén, 30-as éveik elején
keriil ra sor. Mivel az iskolaévek €s a palyavalasztas, palyakezdés idejét ,.el-
drogoztak™, képzettség és papirok nélkiil kell boldogulniuk és - ami a leg-
fontosabb- csaladjukkal valdé viszonyukat rendezni ugy, hogy kdzben nem
koltoznek haza.

Az altalam készitett interjik mind azt bizonyitjak, hogy sziikség van
nem csupan lelki, de fizikai eltavolodasra is a csaladtdl, vagyis arra, hogy
masodrendl valtozast vigyenek végbe a csaladi strukturaban azaltal, hogy
az egyik tag kilép a rendszerbdl. Azaltal, hogy a fiiggd kilép a csaladi in-
terakciok mokuskerekébdl, megsziinik a probléma, vagyis a csalad hibas
struktirajabol adodo diszfunkcidk. A kilépés a tobbi csaladtag valtozasat
is generalja, vagyis végsoO soron a csalad képes lesz a kovetkezd életciklus-
ba 1épni.

Igyekeztem minél tobbet megtudni arrdl, hogy a felépiilés utan hogyan
lehetséges mindkét fél (a jozanodod és csalddja) szamadra kielégitd kapcsola-
tot kialakitani. Interjialanyaim mindegyike a feladat nehézségét és a sok
munka befektetését hangsulyozta. A sziilok sem egyforma nyitottsaggal all-
nak hozza a kérdéshez.
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. Es hogyan fogadtdk a te 6nadllé életedet? Mert hogy emlitetted, hogy
édesanyadd nehezen engedett el. - Az elején nehéz volt, mert hogy tu-
dat alatt megprobaljak ok is azt elkévetni, hogy az legyen, ami régen
volt, hogy egy olyan megszokott szerep legyen. Hogy én vagyok a be-
teg, anyam az foglalkozik velem, az apam meg csak ugy van. Most el-
kezdtek egymassal foglalkozni. (...) Most az apammal is ugy tudok be-
szélni, mint egy haverommal, parommal is tok jol elvannak, ami nekem
nagyon fontos, meg most késziilnek a nagymama szerepre. - Tehat kezd
atformalodni a dolog? - Kezd ilyen normalissa valni.” (Tomi, 34 éves,
1012 napja tiszta)

OSSZEFOGLALAS

Kutatasomban opiathasznalok szarmazasi csaladjanak életutjat figyeltem
meg, a droghasznalat megjelenésétdl kezdve a felépiilésig. Ezekre a csala-
dokra jellemzd, hogy rogziilt interakcios mintazataik vannak. Az anya és
gyerek alrendszere igen erds, anya és gyerek kozott diffuz hatarokkal ta-
lalkozhatunk. Az apa szerepe masodlagos. A hazastarsi alrendszer instabil,
a szllok kapcsolata gyenge. A droghasznalat egyik funkcioja, hogy fenn-
tartsa a csaladi homeosztazist. Ezen csaladdoknak problémajuk van a csa-
ladi életciklusok kozotti valtassal, nehezen birkéznak meg az egyes élet-
ciklusok altal kijeldlt feladatokkal. Az anya és gyermeke szoros kapcsola-
ta nem engedi, hogy a gyerek elkezdjen levalni a csaladrél és végiil a fiatal
felnott elkoltozhessen otthonrdl. A drogfiiggés megakadalyozza az elsza-
kadast, hiszen az aktiv szerhasznalé nem alkalmas arra, hogy 6nallo, fel-
nétt életet €ljen.

A sziilok természetesen elvarjak, hogy a gyerek abbahagyja a drogozast,
hiszen a szerhasznalat megviseli az egész csaladot. Kialakulnak a csaladi
jatszmak, amelybdl nem latszik a kitt. Megoldast hozhat egy olyan 1épés,
amely a megszokott csaladi tranzakciokat képes megvaltoztatni. Sok eset-
ben ez a 1épés az, hogy a sziil6k megtagadjak a segitséget, valaszut elé al-
litjak a gyereket, hogy vagy abbahagyja a szerhasznalatot, vagy ,,kiteszik”
otthonrol. A megszokott jatszmakbol kiutat jelent a masodrendli valtozas,
vagyis az, ha a gyerek elkoltdzik otthonrol. Ez a tobbi csaladtag szerepének
megvaltozasat is generalja, vagyis végsd soron képesek lesznek a kdvetke-
706 csaladi életciklusba jutni.
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