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Csapd Gyongyvér vagyok, a Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kardnak hall-
gatdja. 2014-ben kezdtem el pszicholdgidt tanulni, melynek alapképzését 2017-ben fejeztem
be. Még abban az évben felvételt nyertem a mesterképzésre, ahol jelenleg tdrsadalom-és
szervezetpszicholdgia specializdcion folytatom tanulmdnyaimat. A machiavellizmussal
mdr az alapképzés kezdete dta foglalkozom, 1gy e tanulmdny kozéppontjdban is ez, illetve a
Sotét Tridd dll. Jelen kutatdsomban vdlaszt probdltam taldlni arra, van-e kapcsolat a machi-
avellizmus, valamint a Sotét Tridd mdsik két komponense, a szubklinikai pszichopidtia és a
szubklinikai ndrcizmus, illetve a mentalizdcid kozott.

CsaPO GYONGYVER

A Sotét Triad és a mentalizacio
kapcsolatanak vizsgalata

Hattér
Sotét Triad

A Sotét Tridd a szubklinikai pszichopatiat, szubklinikai narciz-
must és a machiavellizmust magéaban foglalé konstruktum', me-
lyek koz0s jellemz6i, hogy az ilyen személyiségvonassal rendel-
kez6 emberekkel nem elény0s kapcsolatba kertilni, mert 6nzdek,
egocentrikusak, emocionalisan meglehetdsen hidegek, és elGsze-
retettel manipuldlnak masokat.? Mind a narcizmus, mind a pszi-
chopatia rendelkezik klinikumban megjelené valtozattal, ez azon-
ban a machiavellizmusrél nem mondhaté el.?

1 Paurnus, Delroy L. - WiLLiams, Kevin M.: The dark triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy. Journal of research in personality, 2002/6.,
556-563.

2 BirkAs Béla, et al.: Disturbing concerns for dark personalities: anxiety sensitivity and
the Dark Triad, International Journal of Advances in Psychology, 2016/5., 1-5.

3 PaAL Tiinde: , A Sotét Harmas: A narcizmus, a Machiavellizmus és a pszicho-
patia evoltcids gyokerei” In: Gyuris Petra — MEeskO Norbert — TisLjAr Roland: Az
evoliicid drnyoldala. A lelki betegségek és az alternativ szexualitds darwini elemzése,
Akadémiai Kiado, Budapest, 2014, 136-161.
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Szubklinikai narcizmus

A szubklinikai narcizmus harom fajtaja kertil bemutatasra az alab-
biakban; grandi6ézus, sebezhetd és agressziv narcizmus. A grandi-
6zus narcisztikus ember nagyszertinek, feljebbvalénak latja ma-
gat, aki sokkal tobbre hivatott, mint az 4tlagos emberek. Eppen
ezért csodalattal tekint magara, és ugyanezt varja el méasoktol is —
sokszor azonban valdjdban nem is rendelkeznek olyan mértékben
azzal a képességgel, amivel ezt kiérdemelhetnék.*

A sebezhet6 narcizmus nem annyira egyértelmd a masokkal
szembeni kommunikaciéban, viselkedésben. Annak ellenére,
hogy a grandiézusség és a fels6bbrendtség érzése itt is jelen van,
ezt igyekeznek titkolni mésok el6l. A kritikara igen érzékenyek, s
visszahtizéddbbak, ezért akdr még szerénynek is ttinhetnek tarsa-
ik szemében.’

Szubklinikai pszichopatia

A szubklinikai pszichopatidra jellemzé tulajdonsagokat alapvetd-
en két csoportba lehet sorolni; affektiv stilus és életvitel. Az af-
fektiv stilusba tartozik a felszinesség, hamissdg, énkozpontisag,
grandiozitds, manipulaci6 és a sekélyes érzelmek.® Az életvitel az
impulzivitast, a felelStlenséget és az izgalom iranti sziikségletet
foglalja magaban, aminek kovetkeztében konnyen ugranak bele
veszélyes, kockdzatos helyzetekbe, ahol nem szamit nekik sem
masok, sem pedig sajat maguk épsége.

Machiavellizmus

A machiavellizmus fogalma Machiavelli A fejedelem cimd, 1513-
ban megjelent mtvéhez koéthets, mely tandcsokat tartalmaz az
uralkodénak hatalma megszerzéséhez és megtartdsahoz — ezek
azonban kettds iizenetet hordoznak, mert egyrészt javasoljdk,
hogy az uralkodé legyen baratsagos és segitGkész, masrészt vi-
szont azt javasolja, hogy sziikség esetén ne féljen a csalastol és ma-
sok kihasznaldsatol, manipulaciéjatol.”

4  Uo.
5 Uo.
6 Uo.
7 SziyjArtO Linda: A machiavellista stratégia természete: A viselkedés, a személyiséguo-
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Christie és Geis® egyfajta gondolkoddasmédként, magatartds-
formaként fogalmaztdk meg a machiavellizmust, amelynek soran
az egyén masokra eszkozként tekint, akik kozelebb vihetik céljai
eléréséhez. Egy olyan viselkedési stratégia, mely masok kihaszna-
lasan és manipulacidjan alapul.’

A machiavellizmus Jones és Paulhus'® szerint egy vilagnézeti
stilust és viselkedési taktikak hasznalatat foglalja magaba. A vi-
lagnézetre jellemz& az opportunista és realista felfogés, a ciniz-
mus, gyanakvas és a hajlanddsag, hogy mar az els6 adandé alka-
lommal kihasznéljanak méasokat, megel6zvén azt, hogy esetleg 6k
legyenek azok, akiket kihasznaltak. Jellemz6 rjuk , A cél szentesi-
ti az eszkozt” hozzaallas, valamint az is, hogy a kozosségben valo
gondolkodds tavol all téliik. A viselkedési taktikaik kozé tartozik
masok manipuléldsa, valamint az, hogy csak abban az esetben se-
gitenek masoknak, ha az az elénytiket szolgalja. Képesek akkor is
hidegfejjel cselekedni, mikor egy —az atlagember szdmara — érzel-
mileg talf(itott helyzetben vannak, amelynek hatterében az allhat,
hogy érzelmileg nem tudnak rahangol6dni méasokra."

Narrativ pszicholégia

Gondolatainkat, tapasztalatainkat és érzéseinket altalaban torténe-
tek elmesélésén keresztiil tessziik meg, melyek nyelvi szerkezetei
informaciéval szolgédlnak lelkidllapotunkrol, lelki folyamatainkrol
és identitasunkrodl. Ezek f6képp olyan torténetekben érhetdk tet-
ten, melyek pozitiv vagy negativ hatassal voltak rank. Ahogyan
az eseményeket értelmezziik, és kifejezziik vélekedéseinket veliik
kapcsolatban, azzal belsé dllapotainkat és az eseményhez val¢ vi-
szonyainkat is megjelenitjiik. A tudoményos narrativ pszicholégia
a nyelv és a pszicholdgiai allapotok kozotti megfelelés kutatasa
okan allitja azt, hogy a torténetek bizonyos nyelvi, strukturalis

ndsok és az érzelmi intelligencia szerepe a machiavellista egyének dltal hozott donté-
sek létrejottében, Egyetemi doktori disszertacio, Pécsi Tudoményegyetem, Pécs,
2014.

8 Curistig, Richard — Gers, Florence L. Studies in machiavellianism. Academic
Press, 2013.

9 WisoN, David Sloan — NEAR, David; MILLER, Ralph R.: Machiavellianism: a
synthesis of the evolutionary and psychological literatures. Psychological bulletin,
1996/2, 285.

10 Jones, Daniel N. — PauLnHus, Delroy L.: Machiavellianism. 2009.

11 Jongs, Daniel N. — PAULHUS, i. m., PAAL Tunde: i. m., WILsON, NEAR, MILLER, i. 171.
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vagy kompozicids tulajdonsagaibdl kovetkeztethetiink az egyén
pszicholdgiai allapotara.'?

Perspektiva

A perspektiva olyan fizikai vagy pszicholégiai szempont, amely-
nek szemszogébdl egy esemény bemutatdsra kertiil. A pszicholé-
gidban a perspektiva szorosan kapcsolédik a mentalizécids folya-
matokhoz. A narrativ pszicholégidn beliil a perspektiva legfonto-
sabb eszkoze a lokalizacid, mely a bels6 mentalis allapotok nyelvi
eszkozok alkalmazédsaval torténé megjelenitését foglalja magaba.
AlapvetSen két {6 funkcidja van: az érzelmi empatia kivaltasa és
az elaboracio.”

Mentalizacid

Az elmeolvasds soran szdndékokat, gondolatokat, mentalis allapo-
tokat tulajdonitunk méasoknak, amit masok cselekvéseibdl és verba-
lis kifejez6déseibdl szarmaztatunk. Ezek hozzajarulnak a szocialis
kornyezethez valé alkalmazkoddshoz, mert azaltal, hogy megfi-
gyeljiik egyes emberek cselekvéseit, viselkedését, kovetkeztetni tu-
dunk a mogoéttiik hiz6dé belsd allapotokra.' A mentalizacié altal
képesek vagyunk a sajat viselkedésiinket is az ennek kovetkezté-
ben folyamatosan valtoz6 kontextushoz igazitani.”

Az elmeolvasé-képességet gyakran a kognitiv (hideg) empatia
szinonimajaként hasznaljak, mely az empatidnak az a része, mi-
kor felismerjiik a masik egyénben zajl6 folyamatokat. Tudjuk, mi-
lyen érzelmeket él 4t, azonban ebben az atélésben nem osztozunk.

12 LAszLO Janos: A narrativ pszicholdgia mint tudomdny. Pszicholdgia, 2005/2, 109—
131. valamint Porya Tibor: ,, A narrativ értékelés hatdsa a szubjektiv élmény
észlelt minSségére” in: Elmény, torténet — a torténetek élménye (szerk. VINCzE
Orsolya — Bicazzi Sara), Uj Mandétum Kiad6, Budapest, 2008, 106-120.

13 ViNncze Orsolya: Mentqlis dllapotok jelentosége csoporttorténetekben a sajit és a kiil-
s0 csoport vonatkozdsdban, Egyetemi doktori disszertacid, Pécsi Tudomanyegye-
tem, Pécs, 2009.

14 EsPERGER Zsofia — BEreczkEl Tamas: Torekvés mdsok belsd vildgdnak feltérképezésére:
Spontdn mentalizdcio és machiavellizmus. Magyar Pszicholégiai Szemle, 2011/3,
487-506.

15 BERNATH Agnes: Az elmeolvasds és az elmeolvasdsra irdnyuld igény szerepe egészsé-
ges felnott személyek tdrsas viselkedésében. Egyetemi doktori disszertacid, Debre-
ceni Egyetem, Debrecen, 2014.
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Mivel a beleérzés jelen esetben hidnyzik, ezért inkdbb a vizualis
perspektiva atvételérsl beszélhetiink: belehelyezkediink a masik
személy allapotaba érzelmi bevonddas nélkiil. Ezzel szemben az
affektiv (meleg) empatiandl jelen van a masik személy érzelmi &l-
lapotdnak atvétele is."

Mentalizacié: eddigi vizsgdlatok

Padl és Bereczkei' feltételezték, hogy a machiavellistak azért tud-
jak sikeresen manipuldlni és kihaszndlni tarsaikat, mert jobban
megértik tarsaik belsé allapotait, igy azt a sajat hasznukra tudjak
forditani. Ezt azonban nem sikertilt igazolniuk, melynek hatte-
rében az allhat, hogy a kisérletben f6leg mas személyek érzelmi
allapotat leir6 torténetekkel taldlkoztak, igy lehetséges, hogy nem
tudtak kibontakoztatni elmeolvasé-képességiiket.

Esperger és Bereczkei® a spontan mentalizciét és a machia-
vellizmust vizsgéltak, ahol a machiavellizmus mérésére szolgald
MACH-IV teszt kitoltése mellett egy 12 képbdl 4ll6 ingeranyagot
vetitettek le a résztvevSknek, akiknek ezutdn minden képrdl né-
hany mondatot kellett megfogalmazniuk, melyekbdl tartalomelem-
zéssel minden olyan szovegrészt lekddoltak, ahol a kisérleti sze-
mély mentalizaciét végez. Harom kodtipust alkalmaztak; emécio-
ra, kogniciéra és percepcidra vonatkozokat. Kisérletiik eredménye-
ként a mentalis allapottulajdonitasok szdma és a MACH-IV teszten
elért pontszamok kozott kdzepes erdsségti korrelaciot talaltak.

Czibor, Bereczkei és Vincze'" vizsgélatdban tarsas dilemmahely-
zetben vizsgaltdk a machiavellizmus és a mentalizaci6é kapcsolatat.
ArésztvevSknek egy egylittmiikodésre és egy versengésre sarkalld

16 McIwa, Doris: , Bypassing empathy: A Machiavellian theory of mind and
sneaky power” in: Individual differences in theory of mind: Implications for typical
and atypical development (szerk. ReEpacHOLI - SLAUGHTER)f, Hove, UK: Psychology
Press, 2003, 39-67.

17 PaAL Tiinde — Bereczker Tamas: ,, Adult theory of mind, cooperation, Machi-
avellianism: The effect of mindreading on social relations” in: Personality and
Individual Differences, 2007 /3, 541-551.

18 EsPERGER Zs6fia — BERECzKEI Tamas: Torekvés mdsok belsd vildgdnak feltérképezésére:
Spontdn mentalizdcid és machiavellizmus. Magyar Pszicholégiai Szemle, 2011/3,
487-506.

19 CzBor Andrea, Bereczkel Tamas: VINcze Orsolya: Feelings and motives underly-
ing Machiavellian behavioural strategies; narrative reports in a social dilemma situa-
tion. International Journal of Psychology, 2014/6, 519-524.
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szitudcidban kellett részt vennitik, és mindegyik helyzet utdn szo-
veges indoklést kellett adniuk dontéseik miértjérdl, valamint arrdl,
hogy milyen stratégiat kovettek a jaték soran. A tartalomelemzéssel
megvizsgalt szovegeknél a magas machiavellizmusra valé hajlam-
mal rendelkezd személyek az alacsony machosokhoz képest a ver-
sengl helyzetben tobb kognitiv igét alkalmaztak és az egytittmd-
kodé szituacidban kevesebb emocionalis igét hasznéltak. Az egyes
szam els6 személyt kifejezéseknél nem volt kiilonbség a magas és
az alacsony machosok kozott, azonban a tobbes szdm els6 személy
tekintetében az alacsony machosok gyakrabban hasznéltak ket az
egylittmiikodé szituacioban.

Kutatasi kérdés, hipotézisek

Akutatdsomban a Sotét Triddban szerepld személyiségvondasok és
a mentalizacié kapcsolatat vizsgdljuk narrativ pszicholédgiai esz-
kozokkel, amit arra alapozunk, hogy a korabban emlitett vizsga-
latok nem bizonyitjak egyértelmtien, hogy a machiavellistak jobb
elmeolvasé-képességgel rendelkeznének tarsaiknal. E kérdéskor-
nek a vizsgalata érdekes a Sotét Tridd masik két személyiségvona-
saval kapcsolatban is.

Hipotézisek

1. Az emociondlis igék haszndlata az SD3 pszichopdtia faktordval nega-
tiv irdnyu Osszefliggést mutat.

A szubklinikai pszichopatiara jellemzd az érzelmek sekélyes meg-
léte, éppen ezért feltételezhetjiik azt, hogy ez megnyilvanul az 4l-
taluk elbeszélt torténetekben tigy, hogy azok kevesebb érzelemre
utalo kifejezést tartalmaznak.

2. Amachiavellizmusra vald hajlam pozitiv ivdnyii, erds korreldciot mu-
tat a mentalizdcidra valo képességgel.

Az elmeolvasé-képességet tobb helyen parhuzamba allitottdk a
machiavellizmussal, mert feltételezik, hogy a machiavellistak jobb
mentalizaciés képességeiknek koszonhetik azt, hogy sikerrel tud-
nak manipulalni és kihasznalni masokat. Mivel az eredmények
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eltérnek ebben a tekintetben, érdemesnek véljiikk megvizsgalni ezt
a kérdést.

Moédszer

A kutatasunkban 148-an vettek részt, ebbdl 99 ember adatait tekin-
tettiik érvényesnek. A legfiatalabb kitolt$ 17, a legidSsebb 75 éves
volt, az atlagéletkoruk 29,70 (SD= 14,544). Nemi eloszl4s tekinteté-
ben 36 férfi és 63 nd vett részt a kutatasban, a férfiak atlagéletkora
31,03 (SD=17,139), a n6ké 28,94 (S5D=12,920) volt. A vizsgalatban
a személyeknek egy online platformon elérhetd kérd6ivesomagot
kellett kitolteniiik, mely a Sotét Tridd mérésére alkalmas SD3 kér-
déivet tartalmazta, és harom olyan feladatot, melyben egy élet-
torténeti eseményt kellett elmesélniiik a leirdsnak megfelelGen.
Els6ként egy negativ élettorténeti eseményt kellett felidéznitik,
masodikként egy pozitiv életeseményt, mig harmadikként arra
kértiik Gket, hogy probéljanak meg visszaemlékezni egy olyan
helyzetre, mikor konfliktusba kertiltek valakivel.

A torténeteknél haromféle kodtipust hasznaltunk; érzelmekre,
intencidra, valamint kogniciéra vonatkozdakat — ez utébbiba be-
letartoztak mind a perceptudlis, mind az episztemikus kognitiv
igék. Ezeken kiviil mindig figyelembe vettiik, hogy a lekédolt sz6-
veg magdra az elbeszélére vagy mas személyre vonatkozik.

A koédolas utan elkiilonitettiink magas és alacsony machiavelliz-
musra, pszichopatidra és narcizmusra valé hajlammal rendelkezé
embereket az SD3 teszten elért pontszamok alapjan, amiket atlag
és a hozzaadott egyszorasnyi érték 6sszegébdl kiindulva hataroz-
tunk meg.

Atlag Széras Atlag + Széras | N
Machiavellizmus 3,21 0,744 3,951 14
Szubklinikai pszichopatia 2,22 0,710 2,93 15
Szubklinikai narcizmus 2,74 0,707 3,447 14

1. dbra: A machiavellizmus, pszichopdtia és ndrcizmus dtlaga és szordsa
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Eredmények

A Sotét Triad és a pozitiv, negativ, konfliktustorténetekben
fellelhetd kognitiv, érzelmi és intenciondlis igék kapcsolata

Megnéztiik, hogy vajon az egyes nyelvi valtozok korreldlnak-e az
SD3 faktoraival, amelynek soran a negativ, a pozitiv és a konflik-
tustorténetekben talalhaté kogniciot, érzelmi allapotot és intenci-
ot kifejez6 igék kapcsolatat vizsgaltuk meg a machiavellizmussal,
a pszichopétidval és a narcizmussal.

Mach Pszichopatia Narcizmus

o r(99)= 0,130 r(99)=0,135 r(99)=-0,60
Kognitiv p>0,05 p>0,05 p>0,05

Erzelem r(99)=-0,29 r(99)=-0,36 r(99)=-0,40
p>0,05 p>0,05 p>0,05

Intencié r(99)=-0,004 r(99)=0,130 r(99)=-0,47
p>0,05 p>0,05 p>0,05

2. dbra: A Sotét Tridd tagjainak kapcsolata a kognitiv, érzelmi és intenciondlis
kifejezésekkel

Lathatjuk, hogy a szovegekben el6fordulé kognitiv elemek nem
korrelalnak se a machiavellizmussal (p>0,05), se a pszichopatia-
val (p>0,05), se a narcizmussal (p>0,05). Ugyanez elmondhaté az
érzelmi kifejezésekre és az intenciéval kapcsolatban is: itt sem ta-
lalunk szignifikdns eredményt az SD3 faktoraival.

Filiggetlen mintas t-proba segitségével megnéztiik, van-e kii-
lonbség a Sotét Triddhoz tartozé harom személyiségvonas ala-
csony és magas formai kozott a kognitiv, emocionalis és intencio-
nalis kifejezések tekintetében. A tdblazatban lathato értékek alap-
jan megallapithatd, hogy nincs differencia az alacsony és magas
SD3 értékek kozott — azonban az intencidra vonatkozoéan a pszi-
chopatiaban kiilonbség mutatkozott a két csoport kozott (t=1,997;
p=0,064).
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t-érték Sig.
mach t(97)=0,615 p>0,05
Kognitiv pszichopatia t(15,733)=1,532 p>0,05
narcizmus t(97)=-0,495 p>0,05
mach t(97)=0,555 p>0,05
Erzelem pszichopatia t(97)=1,355 p>0,05
narcizmus t(97)=-0,197 p>0,05
mach t(97)=-0,742 p>0,05
Intencié pszichopatia t(14,923)=1,997 p>0,05 (p=0,064)
narcizmus t(97)=0,729 p>0,05

3. dbra: az alacsony és magas machiavellizmus, pszichopdtia és ndrcizmus kozti

kiilonbség a kognitiv, érzelmi és intenciondlis kifejezések tiikrében

Ezek utén arra voltunk kivancsiak, hogy vajon, ha a pozitiv, ne-
gativ és konfliktustorténetek mentén lebontjuk a kognitiv, emoci-
onalis és intencidt kifejezS igéket, taldlunk-e Osszefiiggést a Sotét
Triad tagjai kozt. Ennek vizsgélatdra Pearson-féle korreldciot al-
kalmaztunk, melynek eredményei aldbb lathatok:

Mach Pszichopatia Narcizmus
Koznitiv r(99)=-0,27 r(99)=0,015 r(99)=-0,066
& p>0,05 p>0,05 p>0,05
. p r(99)=-0,47 r(99)=-0,044 r(99)=-0,047
Negativ Erzelem 050,05 p>0,05 p>0,05
Intenci r(99)=-0,81 r(99)=0,036 r(99)=-0,075
p>0,05 p>0,05 p>0,05
Koenitiv r(99)=0,233 r(99)=0,227 r(99)=-0,155
& p<0,05 (p=0,020) | p<0,05 (p=0,024) p>0,05
iar . r(99)=-0,051 r(99)=-0,23 r(99)=-0,045
Pozitiv
Erzelem p>0,05 p>0,05 p>0,05
Intencié r(99)=0,080 r(99)=0,217 r(99)=0,058
p>0,05 p<0,05 (p=0,031) p>0,05
Koznitiv r(99)=0,087 r(99)=0,064 r(99)=0,049
8 p>0,05 p>0,05 p>0,05
. , r(99)=0,025 r(99)=-0,006 r(99)=0,053
Konfliktus | Erzelem 050,05 p>0,05 030,05
Intencié r(99)=0,018 r(99)=0,062 r(99)=-0,040
p>0,05 p>0,05 p>0,05

4. tdbldzat: A negativ, pozitiv és konfliktustorténetekben taldlhato nyelvi kifejezdeszkozok

kapcsolata a Sotét

Tridd tagjaival
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A tablazatbol kittinik, hogy torténetekre lebontva kaptunk szig-
nifikdns eredményeket, melyeket félkovérrel jeloltem. Pozitiv
iranyu, gyenge kapcsolatot taldltunk a machiavellizmus és a po-
zitiv torténetekben taldlhaté kognitiv kifejezések kozt (r=0,233;
p=0,020). Szintén kimutathat6 egy pozitiv irdnyd gyenge kap-
csolat a pszichopatia és a pozitiv torténetek kognitiv (r=0,227;
p=0,024) és intenciot kifejezd igéi kozt (r=0,217; p=0,031).

Fliggetlen mintas t-prébaval megnéztiik, hogy az egyes torténe-
teknél mért nyelvi elemeknél van-e kiilonbség annak tekinteté-
ben, hogy az illet az alacsony vagy magas csoportba tartozik az
SD3 barmely dimenzidjaban. Jelen két tablazatban csak azokat az
eredményeket kozoljiik, ahol volt eredmény:

Machiavellizmus
t-érték szignifikancia
" B p>0,05
Kognitiv t(97)=1,751 p=0,083
Pozitiv 00
. _ p<0,05
Erzelem t(41,120)=-3,060 p=0,004
. , _ p>0,05
Konfliktus Erzelem t(97)=-1,938 p=0,055
Pszichopatia
t-érték szignifikancia
L. L _ p>0,05
Pozitiv Kognitiv t(15,697)=1,837 p=0,085
. . _ p>0,05
Konfliktus Erzelem t(16,155)=1,489 p=0,088

5-6. dbra: Az alacsony és magas machosok, valamint az alacsony és magas
pszichopdtia értékkel rendelkezok kozotti kiilonbség a torténetek
nyelvi viltozoinak tiikrében

A téblazatdl kitlinik, hogy a magas és alacsony machosok kozt
szignifikans kiilonbség van a pozitiv élettorténeti események le-
frasandl az érzelmi kifejezések terén. Az alacsony machosok keve-
sebb érzelemre utald igét hasznaltak (atlag=1,93, SD=1,385), mint
a magas machosok (4tlag=3,48, SD=3,206). Kiilonbséget észlel-
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tiink még a pozitiv torténeteknél a kognitiv kifejezéseket illetd-
en (p=0,083), valamint a konfliktustorténetek esetében az érzel-
met leiré igéknél is (p=0,055). A magas és alacsony pszichopatia
pontszdmmal rendelkez8knél a Welch-féle d-prébat értelmeztiik
a Levene-teszt szignifikancidja miatt (p<0,05), s pozitiv tendenci-
at mutat6é eredményt kaptunk a pozitiv torténetek kognitiv igéi-
re (p=0,085) és a konfliktust leir6 szovegek érzelmi kifejezéseire
(p=0,088). Mindezekbdl feltételezhetjiik, hogy fennall a val6szint-
sége annak, hogy a mintaelemszdm megndvelése esetében a pozi-
tiv tendenciat mutat6 eredményeknél méginkabb szignifikans kii-
lonbséget észlelhetiink a magas és az alacsony csoportok kozott.

A Sotét Triad és a mentalizacio

A mentalizdciét, vagyis a képességet, hogy masoknak belsd
mentalis allapotokat tulajdonitsunk, a szovegekben megjelend,
masokra vonatkozé kognitiv, emociondlis és intenciot kifejezd
elemek segitségével mértiik. Osszeadtuk ezen kifejezéseket, meg-
néztiik, korreldlnak-e a machiavellizmussal, pszichopatidval és
narcizmussal, majd fiiggetlen mintas t-prébaval megnéztiik, hogy
van-e kiilonbség az SD3 barmely faktoran alacsony vagy magas

P

értéket elérd csoportok kozott.

Machiavellizmus Pszichopatia Narcizmus
=0,2
o r(99)=0,059 r(99)=0,025 r(85)=0,200
Mentalizacio 50,05 50,05 p<0,05
P P p=0,047
Machiavellizmus Pszichopatia Narcizmus
t-érték szig. t-érték szig. t-érték szig.
Mentalizacié t(97)= t(97)= t(13,12)=
0,346 p>0,05 1338 p>0,05 0,919 p>0,05

8-9. dbra: A mentalizdcio és a machiavellizmus, pszichopdtia és ndrcizmus kozti
kapcsolat és kiilonbség

Az els6 tablazatbdl lathatjuk, hogy a mentalizacié nem korrelal
sem a machiavellizmussal, sem a pszichopatiaval, ellenben szigni-
fikans kapcsolat fedezhetd fel a mentalizaci6 és a narcizmus kozott
(r=0,200; p=0,047). A kapcsolat pozitiv irdnyt és gyenge erGsség.
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A fliggetlen mintés t-préba alapjan nincs szignifikdns kiilonbség
az alacsony és magas csoportok kozott a mentalizaciot tekintve.

A pontszdmok atlaga és szérdsa a személyiségvonasok mentén a
kovetkezd volt, de a nagy szoéras miatt itt sem taldlunk kiilonbsé-

get:

Machiavellizmus Pszichopatia Narcizmus

Atlag Széras Atlag Széras Atlag Széras
magas 7,142 9,172 10,733 8,979 11,5 16,810
alacsony 8,035 8,919 7,404 8,860 7,317 6,815

10. dbra: A mentalizdcid dtlaga és szdrdsa az alacsony és magas machiavellizmusnil,
pszichopdtidndl és ndrcizmusndl

Megyvitatas

Eredményeink alapjan nem nyertek igazolast a hipotéziseink.
Az alabbiakban az egyes hipotézisek mentén haladva elemezziik
eredményeinket és probalunk meg bel6liik kovetkeztetéseket le-
vonni.

1. Az emociondlis elemek haszndlata az SD3 pszichopdtia faktordval ne-
gativ irdnyu Osszefliggést mutat.

A szubklinikai pszichopétidra jellemz6 az érzelmek sekélyes
megléte, ebbdl fakadt az a feltételezés, hogy a pozitiv, negativ és
konfliktustorténeteknél negativ iranyd, erds korrelaciot talalunk
a pszichopaétia és az érzelmet leiré elemeknél, illetve, hogy szig-
nifikans kiilonbség van az emociondlis kifejezéseknél az alacsony
és magas pszichopatia pontszammal rendelkezk kozott. Vagyis
minél magasabb pontszamot ér el valaki az SD3 pszichopatia fak-
toran, annal kevesebb érzelmi allapotot kifejez6 elemet hasznal
az altala megfogalmazott szovegekben. Az Eredményeknél lathat-
tuk, hogy nincs korreldcié a pszichopatia és az érzelmi kifejezések
kozott (r=-0,36; p>0,05). A fliggetlen mintés t-proba alapjan nem
talalhato szignifikans kiilonbség az alacsony és a magas pszicho-
patéknal (t=1,355; p>0,05). Az eredmény ellentmond a vartaknak,
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hiszen ismereteinkbdl adéddan feltételeztiitk mind a kapcsolat,
mind pedig a kiilonbség meglétét.

2. A machiavellizmusra vald hajlam pozitiv irdnyii, erds korreldciot mu-
tat a mentalizdciora valo képességgel.

Mar tobb kutatasban probaltak valaszt taldlni arra, van-e kapcso-
lat az elmeolvasé-képesség és a machiavellizmus kozott. A felté-
telezés abbdl indul ki, hogy a machiavellistak azért sikeresek a
manipulacié terén és tudnak konnyedén kihasznalni mésokat,
mert jobb elmeolvasé-készséggel rendelkeznek az atlagnal, ezaltal
konnyedén tudnak szandékokat és mentélis dllapotokat tulajdoni-
tani masoknak és ezt sajat elénytikre tudjdk forditani.”

Esperger és Bereczkei®! pozitiv irdnyu, kdzepes erésségd kor-
reldciét talaltak a machiavellizmus és a mentélis allapottulajdo-
nitdsok szama kozott. Ezért éltiink azzal a feltételezéssel, hogy
pozitiv iranyu, erds korrelaciét talalunk az SD3 machiavellizmust
méré alskéldja és a mentalizacid kozott. A mentalizaciét a masok-
ra vonatkozé kognitiv, intenciondlis és érzelmet kifejez6 elemek
Osszességével mértiik, s ezt korrelaltattuk a machiavellizmussal.
Hipotézisiink nem nyert igazolast; nincs szignifikdns kapcsolat
a mentalizacié és a machiavellizmus kozott (r=0,059; p>0,05), és
a fiiggetlen mintds t-préba sem hozott eredményeket abban a te-
kintetben, hogy lenne kiilonbség az alacsony és magas machosok
kozott a mentalizaciéra vonatkozoéan (t=-0,346; p>0,05).

Azonban mentalizaciét illetSen kaptunk pozitiv irdnyd, szig-
nifikdns eredményt — a ndarcizmussal kapcsolatban (r=0,200;
p=0,047), a korrelacié viszont gyengének mondhaté. Vagyis minél
magasabb pontot ér el valaki az SD3 narcizmust mér6 alskalajan,
azzal ardnyosan jobb elmeolvasé-készséggel rendelkezik.

20 EsPERGER ZsOfia — BEreczkEl Tamads: Torekvés midsok belso vildgdnak feltérképezésére:
Spontdn mentalizicié és machiavellizmus. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2011/3
487-506.

21 PaAL Tiinde, Bereczker Tamas: ,, Adult theory of mind, cooperation, Machiavel-
lianism: The effect of mindreading on social relations” in: Personality and In-
dividual Differences, 2007 /3, 541-551.
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Osszegzés

A kutatasunk nem hozta a vart eredményeket, egyetlen hipotézi-
stink sem igazolédott. Ez tobb dologgal magyarazhato; egyrészt a
kis mintaelemszdmmal, masrészt a tesztek énzetlenségen alapuld
kitoltésével, valamint a kitolt6k életkoranak til nagy szérasaval.
(Tovéabba, mivel kevés volt a mintaelemszam, kénytelenek voltunk
csupdn egy szérasnyi adatot meghagyni a szélsGséges tartomd-
nyokban. Igy is csak 14-15 {6 jutott egy-egy szélsGséges csoportba.
Egy a nagy mintaelemszamu kutatasoknal (példaul: validalas, IQ
teszt) gyakran harom szoérasnyit hasznédlnak a szélsGséges tarto-
manyok megjellésére.) A vizsgalatban 148-an vettek részt, eb-
bdl végiil 99 ember adatait tudtuk felhasznalni, viszont a magas
machosok szama csupan 14, a magas pszichopéatia pontszdmmal
rendelkezéké 15 és magas nércisztikusoké 14 volt. Valészintinek
tartjuk, hogy nagyobb minta esetén tobb eredménnyel rendelkez-
nénk, tekintve, hogy szamos statisztikai eljards soran tendenciat
mutat6 eredményeket kaptunk.

Mivel a kutatas az atlagemberekbdl all6 mintara épiil (1évén
szubklinikai terminusokrdl van sz6), ezért kicsi a valészintisége,
hogy ténylegesen pszichopata, narcisztikus, vagy extrém machi-
avellista személyek eredményét értelmezziik. Erdekes lett volna
a kutatast egy bortonpopuldcidban is felvenni, ahol valészintileg
mindharom SD3 csoportba joval tobb ember esett volna az egy
szOrasi tartomanyba.

A kitoltés online tortént, onkéntes alapon, ami magéban hor-
dozza azt a lehetSséget, hogy féleg olyanok toltotték ki, akik az
Onzetlenség magas fokaval rendelkeznek. A machiavellistékra
jellemzd, hogy csak akkor segitenek masoknak, ha nekik abbdl
hasznuk szarmazik (Jones és Paulhus, 2002), jelen esetben viszont
a kutatdsban valé részvétel nem jart semmilyen elénnyel. Igy
célszerd lett volna nyereményt, vagy jutalmat felajanlani a kitol-
téknek. A kitolt6k életkora 17 és 75 év kozott volt, igy lehetséges,
hogy kisebb életkori eloszlds esetén tobb és jobb eredményeket
kaptunk volna. Mivel jelen kutatasban nem sikeriilt igazolnunk a
hipotéziseinket, illetve az imént megfogalmazott kritikakat figye-
lembe véve gy gondoljuk, célszerii lenne megismételni a kisérlet.
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