Annona Nova X.

A Kerényi Karoly Szakkollégium évkonyve

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Kerényi Karoly Szakkollégium
Pécs, 2019



Szakmai lektorok:

Andras Csaba, Bosak Levente, Flizér Katalin, Kisantal Tamas,
Mohacsi Balazs, Milbacher Robert, Orban Jolan, Szabd Janos

A kiadvany a Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval jott 1étre
NTP-SZKOLL — 18-0050

A |[Nemzeti
Tehetség Program

Kiado: Kerényi Karoly Szakkollégium
Felel6s kiado: Andras Csaba

Szerkeszt6: Fenyo Déniel
Olvasoszerkesztok
Arvai Attila, Csapd Gyongyvér, Csaszar Andrea Maria,
Csondor Soma Karacsonyi Krisztina, Kovacs Istvan,
Radnai Daniel Szabolcs, Rétfalvi P. Zsofia, Simor Kamilla
Boritoterv: Simor Kamilla

Boritofotd: Kémiives Daniel

Nyomdai elokészités és kivitelezés
Viragmandula Kft.

ISSN: 2061-4926

© A szerzok, 2019
© A szerkesztok, 2019

Minden jog fenntartva.



Tartalomjegyzék

Palfi Eszter: El6sz6 7
Komiives Déniel: Szomszédsag €s varosrészrdl alkotott
kép a Zsolnay Kulturalis Negyed kornyékén 11
Csap6 Gyongyvér: A machiavellizmus €s az érzelmi
intelligencia kapcsolatanak feltarasa 25
Bacsa I1diko6 Eszter: A Tanacskdztarsasag szimbolikus
politikaja plakatokon keresztiil 45
Feny6 Daniel: ,,Alland6 ingerkedés” — Leleplezések
Erdély Miklos Verzio cimi filmjében 61

Csondor Soma: A fajdalom rétegei —

A traumadbrazolas polifonidja Borbély Szilard

Az Olaszliszkai cimli dramajaban 75
Horvath Cintia: ,,Ertelmezzék, ahogy akarjak” —

Julian Barnes A4 vilag térténete 10 és ¥ fejezetben cimii

regényének torténelemkoncepcidja 91
Gaal Gabriella: Pertu VS Pertu 105
Horvath Kalman Péter: Kiviragzo jacintok —

Egy queer koltd hangja, recepcidjanak hagyomanya 115
Radnai Déniel Szabolcs: E6tvos Karoly és a Balaton

nemzetiesitése 129
A Kerényi Karoly Szakkollégium tagjai

a2018/2019-es tanévben 153
A Kerényi Karoly Szakkollégium mentorai

a2018/2019-es tanévben 154



Csaro GYONGYVER

A machiavellizmus és az érzelmi intelligencia
kapcsolatanak feltarasa

I. Elméleti hattér
1. 1. Machiavellizmus

A machiavellizmus Christie és Geis' 1970-es irasa nyoman
egyfajta gondolkodasmod, magatartasforma, amelyre jellem-
70, hogy az egyén céljai elérésé¢hez alkalmas eszkozként tekint
tarsaira, arra valo tekintet nélkiil, hogy ezzel a cselekedetével
kihasznal és megkarosithat masokat.

A machiavellizmus gyokerei azonban ennél régebbre nyul-
nak vissza — egészen pontosan Machiavelli 4 fejedelem cimi
alkotasahoz,’> amely javaslatokat tartalmaz az uralkodonak
arra, hogy hogyan nyerje el és 6rizze meg hatalmat. Ez az t-
mutatd azonban kettds tlizenetet hordoz. Machiavelli egyrészt
azt tanacsolja, hogy az uralkod6 legyen baratsagos, segitokész,
mutatkozzon megbizhatonak és egyiittmiikodonek, azonban,
ha a sziikség ugy kivanja, ne féljen az amoralis dontések meg-
hozatalatol, sem pedig masok kihasznalasatol.*

A machiavellizmusnak alapvetden kétféle megkdzelitése van:

I Curistie, Richard és Geis, Florence L., Studies in machiavellianism
(Academic Press, 2013).

2 WiLson, David Sloan és NEar, David és MiLLER, Ralph R., ,,Machiavellian-
ism: a synthesis of the evolutionary and psychological literatures”, Psychologi-
cal Bulletin 119. 2. sz. (1996): 285.

3 MacniaverLl, Niccold, 4 fejedelem, ford. Lutter Eva (Budapest: Magyar
Hirlap-Maecenas, 1993).

4 SzinArto Linda, 4 machiavellista stratégia természete: A viselkedés, a sze-
mélyiségvondsok és az érzelmi intelligencia szerepe a machiavellista egyének
altal hozott dontések létrejottében, doktori disszertacid (Pécs: Pécsi Tudomany-
egyetem, 2014).
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ANNONA NOvA

primatolégiai és pszichologiai. A primatologiai perspektiva
értéksemlegesen viszonyul a machiavellizmushoz, mint egy
olyan jelenséghez, amely eldsegitette az egyed szaporodasat
¢s tulélését és ezen feliil a csoport szdmara is inkabb elényds
volt, mint karos.> A Byrne és Whiten-féle machiavellianus in-
telligencia hipotézis is ezt tiikrozi, melynek alapjaul Hump-
hrey szocialis intelligencia hipotézise szolgalt. Ez utobbi 1¢é-
nyege, hogy a szocialis kornyezet segitette eld az intelligencia
fejlodését. Amikor az emberek és a féemlOsok egyre nagyobb
csoportokban kezdtek élni, egyre bonyolultabbd valt a tagok
kozotti viszonyrendszer €s egyre nehezebbé valt a cserék sza-
montartasa. Az, hogy a tagok a csoporton beliil zokkendmen-
tesen egylitt tudjanak miikodni egymassal, olykor sokkal 0sz-
szetettebb megoldasokat kivant, mint a fizikai kornyezet kihi-
vasaival, veszélyeivel vald szembenézés — ehhez viszont elen-
gedhetetlen volt az intelligencia fejlédése.® A machiavellianus
intelligencia hipotézis arra fokuszal, hogy azok, akik eredmeé-
nyesen manipulalnak és tévesztenek meg masokat, azok siker-
rel tudjak novelni mind szaporodasi, mind tulélési esélyeket.
Ez viszont nem csak az egyénre nézve hozhat hasznot, hanem
a koz0sség szdmara is, hiszen igy kénytelenek fejleszteni azon
képességeiket, melyek a csalok detektalasahoz sziikségesek.’
Tehat e nézépont szerint a kdzosségekben €16 féemlosok
hajlamosak egymast kihasznalni, egyéni céljaik elérése, sajat
tulélési és reproduktiv sikerességiik novelése érdekében. Az
onérdek kovetése mellett azonban hosszu tavon adaptiv stra-
tégia a csoport érdekeinek, szempontjainak, az egyénnel kap-

5 PaAL Tinde, Machiavellidnus dontéshozé stratégidk a szocidlis kapcsola-
tokban. A manipulativ viselkedés evolicios perspektivdja, doktori disszertacid
(Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, 2011).

6  HumpHREY, Nicholas K., ,, The social function of intellect”, in BATESoN, Patrik
és HINDE, Robert, Growing points in ethology, 303—317 (Cambridge: Cambridge
University Press, 1976).

7 Szerk. WHITEN, Andrew és BYrNE, Richard W., Machiavellian intelligence I1:
Extensions and evaluations (Cambridge: Cambridge University Press, 1997).
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CsAaPO GYONGYVER: A MACHIAVELLIZMUS ES AZ ERZELMI INTELLIGENCIA...

csolatos percepcidinak szem eldtt tartasa is, az arra valo odafi-
gyelés, hogy az individualista viselkedés ne vezessen a csoport
széthullasahoz, esetleg az egyén peremre, vagy csoporton ki-
viilre keriiléséhez.®

A pszichologiai nézOpont mas szemszogbdl tekint a ma-
chiavellizmus jelenségére. Christie és Geis’ — mint fentebb
mar emlitettik — egyfajta viselkedés-és szemléletmodként
hataroztdk meg, melynek soran a machiavellista egyén maso-
kat hasznal ki céljai elérése érdekében, és azt, hogy ekdzben
tetteivel veszteséget okoz masnak, egyaltalan nem, vagy csak
elenyész6 mértékben veszi figyelembe. A machiavellizmus jel-
lemz6i két f6 kategdria mentén hatarozhatok meg. A vildagnézet
olyan sajatossagokat foglal magaban, mint ,,a cél szentesiti az
eszkozt” hozzaallast, a cinizmust és a masok iranti bizalmat-
lansagot. Ebbdl fakaddan az erésen machiavellista egyének
hajlamosak mar az elso lehetséges alkalommal kihasznalni tar-
saikat, egyrészt a mielébbi haszon érdekében, masrészt meg-
elézvén tarsaikat abban, hogy 6ket hasznaljak ki. A csoportban
val6é gondolkodas kevéssé jellemz6 rajuk €s nem is szivesen
kotelezddnek el mellettiik. A masik dimenzi6 a viselkedési tak-
tikak, melybe a manipulativ viselkedést és a haszonelvii segi-
tést soroljuk. Ez utobbi azt takarja, hogy egy machiavellista
személy elsésorban akkor segit masoknak, ha ezaltal valamife-
le eldnyre tehet szert. Akkor is képesek higgadtan viselkedni,
mikor éppen egy érzelmileg tulfiitott helyzetben vannak, ami
adodhat abbol, hogy érzelmileg nem képesek vagy nem moti-
valtak az adott szitudcidohoz és a benne szereplé emberekhez
kapcsolodni. Mindezeken kiviil a machiavellistakrol altala-
nossagban elmondhato, hogy inkabb a rovidtava stratégiakat
részesitik elényben, melyekkel konnyen és gyorsan tehetnek
szert kiilonbozd erdforrasokra. Ennek a stratégidnak megvan
az a veszélye, hogy a kovetkezményeit nehéz bejosolni, viszont

8  PAAL, Machiavellianus dontéshozo stratégidk...
9 CurisTiE — GEIs, Studies in machiavellianism...
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elénye, hogy nagyobb eséllyel vezet célhoz. Azonban ez a fajta
viselkedésmod valdszinlisithetden hozzajarul ahhoz, hogy sem
a maganéletben, sem pedig munkahelyi koriilmények kozott
nem tudnak tart6s kapcsolatokat kialakitani tarsaikkal, gondol-
va itt arra, hogy eldszeretettel hasznalnak ki masokat az els6
adando alkalommal.'

A machiavellizmus egyik legmeghatarozobb eleme a ma-
sok befolyasoldsara vald hajlam és képesség, ezért az e sze-
mélyiségvonassal kapcsolatos kutatdsok nagy része is erre
koncentral. Megprobaljak felfedni a machiavellistak ,,titkat”:
miért tudnak sikeresebben befolyasolni, mint masok? A ku-
tatasok a megoldas kulcsat altalaban az érzelmi intelligencia
¢s a mentalizacios képesség magasabb fejlettségi szintjében
latjak, amely hozzéjarulhat ahhoz, hogy az adott egyének
nagyobb hatékonysaggal tudjak végrehajtani befolyasolési
szandékukat. Ezért a kovetkezOkben az érzelmi intelligencia-
ra és annak a machiavellizmussal kapcsolatos 0sszefiiggése-
ire tériink ki."

10 Curistie — Ges, Studies in machiavellianism...; WILSON — NEAR — MILLER,
Machiavellianism...; JoNgs, Daniel N. és PauLHus, Delroy L., ,,Machiavellia-
nism”, in LEAaRY, M. R. és HovLE, R. H., Handbook of individual differences in
social behavior, 93—108 (New York: The Guilford Press, 2009); PaAL, Machia-
vellianus dontéshozo stratégidk...; PaAL Tiinde, ,,A S6tét Harmas: A narciz-
mus, a Machiavellizmus ¢s a pszichopatia evolicids gydkerei”, in szerk. GYURrIs
Petra és MEsko Norbert ¢és TisLiArR Roland, Az evolucio darnyoldal:. A lelki
betegségek és az alternativ szexualitdas darwini elemzése, 136—161 (Budapest:
Akadémiai Kiado, 2014).

11 PAAL Tiinde és BEreCzKEI Tamas, ,,Adult theory of mind, cooperation, Ma-
chiavellianism: The effect of mindreading on social relations”, Personality and
Individual Differences, 43. sz. (2007): 541-551; ESPERGER Zsofia és BERECZKEI
Tamas, ,,Torekvés masok belsé vilaganak feltérképezésére: Spontan men-
talizacié és machiavellizmus”, Magyar Pszichologiai Szemle, 66. sz. (2011):
487-506; CziBor Andrea ¢és Bereczkil Tamas és ViINczE Orsolya, ,,Feel ings
and motives underlying Machiavellian behavioural strategies; narrative re-
ports in a social dilemma situation”, International Journal of Psychology 49, 6.
sz. (2014): 519-524.
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I 2. Erzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligenciat olyan képességként tartjak szamon,
melynek segitségével fel tudjuk ismerni mind sajat, mind
masok érzelmeit és értelmezni is tudjuk azokat. Salovey ¢és
Mayer'? ugy fogalmazza meg, mint egy olyan képességet,
ami altal képesek vagyunk mind sajat, mind pedig mésok ér-
zéseinek, érzelmeinek észlelésére, arra, hogy ezek kozott kii-
lonbséget tegylink, valamint hogy ezeket szamunkra eldny0ds
modon hasznositani is tudjuk. Ezzel kapcsolatosan két ural-
kod6 megkozelités 1étezik, az egyik képességalapli, a masik
pedig tulajdonsagalapt megkozelités. Az elébbibe soroljuk
Salovey és Mayer modelljét,"”* amelyben az érzelmi intelli-
genciat olyan kompetenciak dsszeségének tekintik, amelyben
az értelem és az érzelmek nem kiilonitheték el egymastol,
hanem szoros Osszefliggésben allnak. Az érzelmi intelligen-
cia segitségével vagyunk képesek felfogni és megérteni ér-
zelmeinket, valamint hasznalni oket ugy, hogy az fejleszto
hatassal legyen rank nézve. Modelljiik'* négy f6 képességet
foglal magaban:

1. Az érzelmek észlelése azon képességiink, hogy hogyan és
mennyire pontosan vagyunk képesek felismerni mind sajat,
mind pedig masok érzelmeit, érzelmi kifejezédéseit.'

12 MaYER, John D. és DipaoLo, Maria és SALOVEY, Peter, ,,Perceiving affective
content in ambiguous visual stimuli: A component of emotional intelligen-
ce”, Journal of personality assessment 54, 3—4. sz. (1990): 772—781.

13 Uo.

14 Maver, John. D. és SALOVEY, Peter, ,,What is emotional intelligence?”, in
szerk. SALOVEY, P. és SLUYTER, D., Emotional development and emotional in-
telligence: Implications for educators, 3-34 (New York: Basic Books, 1997);
SzaBo Attila és KuN Bernadette és URBAN Robert és DEMETROVICS Zsolt, ,, Kez-
deti eredmények a Wong és Law Erzelmi Intelligencia Skala (WLEIS-HU) hazai
alkalmazasaval”, Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 12, 1. sz. (2011): 1-15.

15 MavEer — DipAOLO — SALOVEY, ,,Perceiving affective content...”, 772-781.
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2. Az érzelmek integracioja toként a gondolkodés érzelmi
serkentését takarja, vagyis azt, hogy miutan érzelmeinket fel-
ismertiik, mennyire vagyunk tisztdban azzal, hogyan tudjuk
ezekkel az érzelmeinkkel a gondolkodasunkat elémozditani,
illetve hogyan tudjuk a gondolkodasunk szadméra elonyds
modon felhasznalni.

3. Az érzelmi megertés az érzelmek felcimkézésének és azo-
nositasanak a képessége, melynek soran rendszerezni tudjuk
érzelmeinket és meg tudjuk kiilonboztetni Oket egymastol.
Tisztaban vagyunk vele, melyik érzelmiink mit jelent, milyen
kapcsolatban allnak egymassal és mely érzelmiink milyen ér-
zelembe mehet at a kiilonb6z6 hatasok fliggvényében.

4. Az érzelmek szabalyozasa az érzelmeink kezelésének ké-
pességét jelenti, beleértve azt is, hogy képesek vagyunk kont-
rollt gyakorolni felettiik és valtozast tudunk elérni mind a sajat,
mind pedig masok érzelmeiben.

Az érzelmi intelligencia tulajdonsagalapu megkdozelitéseinek
ezzel szemben lényeges eleme, hogy a fogalmat kiilonbozo
személyiségvonasokkal Osszetartozonak gondoljak. Golem-
an'® kevert modellje nem csupan az érzelmek kapcsolataval
magyarazza az érzelmi intelligenciat, hanem 5 f0 Osszetevore
bontja azt (1. sajat érzelmek ismerete, 2. érzelmek kezelése, 3.
onmagunk motivalasa, 4. masok érzelmeinek felismerése és 5.
kapcsolatok kezelése), melyek mindegyikéhez kiillonb6zo sze-
mélyiségvonasokat tarsit."”

A masik tulajdonsagalapu modell Bar-On nevéhez kothe-
t6,'® aki az érzelmi intelligenciat olyan képességek és jartas-
sagok halmazaként hatdrozta meg, amelynek segitségével az
ember konnyebben tud megbirkézni a kornyezet adta kihi-

16 GoLemAN, Daniel, Emotional intelligence (New York: Bantam Books, 1995).
17 SzaBO — KUN — URBAN — DEMETROVICS, ,,Kezdeti eredmények...”, 1-15.

18 BAr-ON, Reuven, ,,The Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-I): A Test
of Emotional Intelligence”, in szerk. GEHER, G., Multi-Health Systems (Toronto:
Nova Science Publisher, 1997),
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vasokkal. Ezt 6t fobb, egymassal szoros kapcsolatban allo
komponensre osztotta (1. intraperszonalis készségek, 2. in-
terperszonalis készségek, 3. stresszkezelés, 4. alkalmazkodo-
képesség ¢€s 5. altalanos hangulat), melyek tovabbi alkompo-
nensekre bonthatok."

I. 2. 1. Erzelmi intelligencia és a machiavellizmus kapcsolata

A machiavellizmus és az érzelmi intelligencia kapcsolatanak
feltarasa mar régota a kutatok érdeklodésének kdzéppontjaban
all. A két jelenség kapcsolatanak természete azonban erdsen
vitatott. Az ezzel kapcsolatos vizsgalatok egy része abbdl a
feltételezésbol indul ki, hogy a machiavellizmus mértéke és
az érzelmi intelligencia kozott pozitiv iranya kapcsolat van,
ami azt jelenti, hogy a machiavellistdknak a nagyfoka érzelmi
intelligencia segithet abban, hogy minél sikeresebben tudjak
befolyasolni tarsaikat. A kutatdsok masik csoportja éppen el-
lentétes hipotézist fogalmaz meg, miszerint a machiavellistak-
ra alacsony foku érzelmi intelligencia jellemz6, ami a kivalto
tényezoje lehet annak, hogy tarsaikra eszkdzként tekintsenek,
akiket felhasznalhatnak céljaik elérése érdekében.® E kér-
dés tisztazasanak érdekében tobb kutatas is sziiletett, melyek
eredményei végiil azt az allaspontot erdsitették meg, miszerint
negativ iranyu kapcsolat all fenn a machiavellizmus mérté-
ke és az érzelmi intelligencia kozott. Austin?! vizsgalatainak

19 Sass Judit, Szervezeti kultiira, szervezeti bizalom (Budapest: Budapesti Cor-
vinus Egyetem, 2011); SzaBo — Kun — UrRBAN — DEMETROVICS, ,,Kezdeti ered-
mények...” 1-15; BALAzS, A szervezeti kultura...; SziiART0, A machiavellista
stratégia természete...

20 WasteLL, Colin és BootH, Alexandra, ,,Machiavellianism: An alexithy-
mic perspective”, Journal of social and clinical psychology 22, 6. sz. (2003):
730—-744., SzmARTO, A machiavellista stratégia természete...

21 AustiN, Elizabeth J. és FARRELLY, Daniel és BLack, Carolyn és MOORE, Helen,
,Emotional intelligence, Machiavellianism and emotional manipulation: Does
EI have a dark side?”, Personality and Individual Differences 43, 1. sz. (2007):
179-189.
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eredményei azonban azt mutatjak, hogy habar a machiavellis-
ta egyének jellemzden alacsony foku érzelmi intelligencidval
rendelkeznek, pozitiv iranyu kapcsolat all fenn az érzelmi ma-
nipulacio €s a machiavellizmus kozott, vagyis €lnek az érzelmi
manipuléaci6 eszkozével, de nem az érzelmi intelligencia segit-
ségével valositjak meg azt.?

I1. Kutatasi kérdés, hipotézisek

Kutatasunk kozéppontjaban a machiavellizmus és az érzelmi
intelligencia 0sszefiiggései allnak. Célunk, hogy feltérképez-
zik, az érzelmi intelligencia komponensei €s a machiavelliz-
mus kozott milyen kapcesolat fedezhetd fel. Az eddigi kutata-
sok féként egészében vizsgaltak az érzelmi intelligencia és a
machiavellizmus kozotti osszefiiggéseket, és nem forditottak
figyelmet az érzelmi intelligencia kiilonboz6 alfaktoraira, illet-
ve ezen alfaktoroknak a machiavellizmus egyes aspektusaival
valo viszonyara. Eppen ezért célunk a kettd kozotti kapcsolat
mélyrehatobb feltarasa azaltal, hogy a hangsulyt az érzelmi in-
telligencia és a machiavellizmus komponenseinek kapcsolata-
ra helyezziik.

1I. 1. Hipotézisek

Az elméleti bevezetoben mar ismertettilk a machiavellizmus
¢s az érzelmi intelligencia kapcsolatdra vonatkozo kutatasi
eredményeket, melyek alapjan elmondhato, hogy a magas
machiavellizmus értékkel bir6 emberek alacsony foku érzel-
mi intelligencidval rendelkeznek, utobbi pedig eldsegitheti
azt a fajta latdsmodot, hogy tarsaikra eszkdzként gondolja-
nak, mely eszk6zok hozzajarulhatnak céljaik eléréséhez.”

22 SzurArTO, A machiavellista stratégia természete...

23 WASTELL — BoortH, ,,Machiavellianism...” 730-744; AUSTIN — FARRELLY —
BLack; Moorg, ,,Emotional intelligence, Machiavellianism...” 179-189; Szu-
JARTO, A machiavellista stratégia természete...
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fgy a korabban attekintett eredmények fliggvényében a hipo-
tézisitink a kovetkezd:

H1: 4 machiavellizmus mértéke és masok érzelmeinek értéke-
lése kozott negativ iranyu, szignifikans kapcsolat fedezheto fel.

Azonban az eddigi kutatasi eredmények kissé ellentmondasos-
nak bizonyultak, illetve Austin** vizsgalatai soran arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a machiavellista egyének — jellemzden
alacsonyabb foku érzelmi intelligencidjuk ellenére — mégis
¢lnek az érzelmi manipulacié eszkozeivel abban az esetben,
mikor meg akarnak valakit gy6zni. Bar Austin és tarsai azt
is allitjak, hogy ezt nem az érzelmi intelligencia segitségével
hajtjak végre, mi azonban gy gondoljuk, ennek mélyebb vizs-
galata relevans lehet mind a machiavellizmus, mind pedig az
érzelmi intelligencia komponenseinek szintjén.*

Mivel a machiavellistakra jellemz6, hogy nagy benniik a
masok feletti kontroll gyakorlasanak igénye és fokozott érdek-
16déssel birnak a hatalom és a statusz irant, ezért a machiavel-
lizmus ezen komponense feltételezhetéen Osszefiiggésben all-
hat az érzelmi intelligencia azon részeivel, melyek az érzelmek
hasznositasaval, illetve iranyitasaval allnak kapcsolatban. Ep-
pen ezért két hipotézist fogalmaztunk meg ennek feltarasara:
H2: A4 kontroll iranti vagy pozitivan korrelal az érzelmek hasz-
nositdasaval.

E hipotézisiink f0képp arra irdnyul, hogy feltételezésiink sze-
rint a magas machiavellizmus értékkel biré egyének jobban tu-
databan vannak annak, hogyan tudjak az érzelmeket a szamuk-
ra megfeleld modon felhasznalni. A masik hipotézisiink ennek
a tovabbgondolésa; gy véljiik, hogy a machiavellista egyének
kontroll iranti vagya dsszefliggésben all az érzelmek szabalyo-
zasanak képességével. Hipotézisként megfogalmazva:

24 AuSTIN — FARRELLY — BLACK — MOORE, ,,Emotional intelligence, Machiavel-

lianism...”
25 Uo., 179-189.
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H3: A kontroll iranti vagy és az érzelmek szabalyozasa kozott
pozitiv iranyu korreldcio all fenn.

Az altalunk alkalmazott kérddivek koziil az MPS alkalmas
arra, hogy a machiavellizmus fobb komponenseit is mérjiik
vele, tobbek kozott a kontroll irdnti vagyat is, az érzelmi intel-
ligencia mérésére hasznalt kérddiv esetében pedig mérni tud-
juk az érzelmek hasznositasat is.

II1. Modszer

Kutatasunkban a machiavellizmus és az érzelmi intelligencia
kapcsolatanak feltérképezésére toreksziink, valamint annak a
kérdésnek a megvalaszolasara, hogy milyen kapcsolat all fenn
a machiavellizmus és az érzelmi intelligencia egyes kompo-
nensei kozott.

111 1. Résztvevok

Kutatasunkban eddig 106-an vettek részt, melybdl 21 férfi és
85 nd, atlagéletkoruk 20,39 (SD= 4,776). A legfiatalabb 18, a
legid6sebb pedig 65 éves volt. A kutatasban résztvevo alanyok
elsOsorban egyetemi hallgatok, akik részben az oktatok és az
egyetemi karok altal kikiildott felhivas révén tudtak jelentkez-
ni a vizsgalatba, részben pedig olyan online kdzosségi felii-
leteken torténd megosztasok altal, amelyek nem kifejezetten
egyetemistakra specializalodtak. A vizsgélatban vald részvétel
teljes mértékben onkéntes alapon miikddott.

III. 2. Vizsgalati eszkozok
Azokat, akik részt kivantak venni a vizsgalatunkban, egy on-
line elérhetd tesztcsomag kitdltésére kértiik, ami a Rovid Sotét

Triad kérdoivet, a MACH-IV-et, az MPS-t tartalmazta, vala-
mint az érzelmi intelligencia mérésére alkalmas WLEIS-HU-t.
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III. 2. 1. A machiavellizmus mérésére hasznalt kérd6ivek

A machiavellizmus mérésére harom kérddivet is hasznaltunk;
egyrészt a Jones és Paulhus? altal 1étrehozott Rovid Sotét Tri-
ad (SD3) kérdéiv machiavellizmus skalajat, masrészt a MA-
CH-IV-et, harmadrészt pedig az MPS-t.

Az SD3 egy 27 itembdl allo kérddiv, ahol a kitdltonek egy
1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan kell értékelni az allitasokat
(ahol 1 = egyaltalan nem értek egyet, 5 = teljes mértékben
egyetértek). A teszt alkalmas arra, hogy mindharom Sotét Tri-
adba tartoz6 személyiségvonast mérjiik vele: a machiavelliz-
must, a szubklinikai narcizmust €s a szubklinikai pszichopatiat
is. A kérddiv reliabilitdsa a mi mintankban megfeleld volt, a
machiavellizmusra vonatkozo alskala 0,735-6s Cronbach-a. ér-
tékkel rendelkezett.

A MACH-IV a leggyakrabban hasznalt kérd6éiv a machia-
vellizmus mérésére. Christie és Geis hozta 1étre 1970-ben és
20 tételt tartalmaz, melyeket egy hétfokozati Likert-skalan
kell értékelni. A teszt elméletileg harom faktort foglal maga-
ban: 1. személykozi viselkedést, 2. cinikus természetet és 3.
absztrakt moralitast. Ezzel szemben az itemek val6jaban csu-
pan két faktorra bonthatok; személykozi viselkedési taktikakra
¢s interperszondalis nézopontokra, raadasul ezek sem kiilontil-
nek el egymastol kelld mértékben. A teszt megbizhatdsaga-
val kapcsolatban elmondhat6, hogy nem felel meg az elvart
0,7-0,8-as értéknek; nok esetében a Cronbach-o értéke 0,39,
férfiak esetében pedig 0,73.” A mi vizsgalatunkban azonban
a teszt megbizhatosaga megfelelonek bizonyult, ennek értéke
0,809 volt.

26 JonEs, Daniel N. és PauLnus, Delroy L., ,,Introducing the short dark triad
(SD3) a brief measure of dark personality traits”, Assessment 21, 1. sz. (2014):
28—41.

27 TaLmacst Gyorgy és Orosz Géabor és BirkAs Béla és BERECZKEI, Tamas, ,,A
Dahling-féle Machiavellizmus skala validalasa”, Alkalmazott Pszichologia 3.
sz. (2012): 63—82.
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Mivel a MACH-IV hasznalhatésagaval kapcsolatban mar
tobbszor meriiltek fel kérdések, Dahling, Whitaker és Levy®
létrehoztak az MPS elnevezésti machiavellizmust mérd kérdo-
ivet, melynek magyar mintan torténd validalasa 2012-ben tor-
tént meg. A teszt 15 itembdl all, melynek értékelése egy 6tfo-
kozatu Likert-skalan torténik, igy a minimum pontszam 15, a
maximum 75. Az itemek négy faktorba sorolhatok: /. kontroll
iranti vagy, 2. kontrollérzet, 3. masok iranti bizalmatlansag és
4. amoralitas.® A kérd6iv a mi vizsgalatunkban megbizhato-
nak mutatkozott, ugyanis reliabilitasanak értéke 0,779 volt.

III. 2. 2. Az érzelmi intelligencia mérésére hasznalt kérdéiv

Az érzelmi intelligencia mérésére a 2011-ben validalt WLEIS-
HU-t alkalmaztuk. A kérddiv a Salovey—Mayer-féle képességa-
lapti megkdzelitésbol indul ki, s faktorait is ennek megfelelden
alakitottak ki. A magyarra torténd validalas soran a faktorstruk-
tura némileg atalakult; némelyek Osszemosodtak, mig méasok
nem jelentek meg 6nallé dimenzidként. A teszt értékelése szem-
pontjabdl Iényeges, hogy nem szamolhatunk az itemek Osz-
szpontszamaval, minden alskala kiilon értékelend6. Faktorai a
kovetkezok: 1. sajat érzelmek értékelése, 2. masok érzelmeinek
értékelése, 3. érzelmek hasznositasa és 4. érzelmek iranyitasa.*

IV. Eredmények

Mivel a vizsgalat sordan harom machiavellizmus mérésére al-
kalmas kérdéivet hasznaltunk, azt néztiik meg, hogy ezek
milyen kapcsolatban allnak egymassal. Ennek eredményét az
alabbi tablazatban abrazoljuk:

28 DAHLING, Jason J. és WHITAKER, Brian G. és Levy, Paul E., ,,The development
and validation of a new Machiavellianism scale”, Journal of management 35, 2.
sz. (2009): 219-257.

29 TaLMAcsT — Orosz — BIRkAs — BERECZKEL, ,,A Dahling-féle...”, 63-82.

30 SzaBO — KUN — URBAN — DEMETROVICS, ,,Kezdeti eredmények...”, 1-15.
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SD3 mach MACH-IV MPS
SD3 _ . - .
Machiavellizmus 1 r(10626 86657’ (1 06):6 8(’)473’
alskalaja pP=y =Y,
MACH-IV _ . — .
Machiavellizmus | "(10) - 0.657: 1 r(106) = 5:09%
Osszpontszam P~y =Y,
MPS _ . - .
Machiavellizmus | "(100) - 0.473: | 1(106) = 0.692: 1
Osszpontszam P=Y, =Y,

1. abra: A machiavellizmust méré tesztek egymassal valo kapcsolata

A tablazatbol lathatjuk, hogy mindhdrom machiavellizmust
mérd teszt kozott pozitiv iranyu, kozepes erdsségli korrelacio
all fenn — ami megfelel a varakozasainknak. Habar a teszteken
elért pontszamokbol lehetdséglink nyilt volna a résztvevok ’ala-
csony’, ’kozepes’ és magas’ mach kategoriakba soroldsara, az
alacsony mintaclemszamra valo tekintettel a machiavellizmust a
statisztikai probak soran mint folytonos valtozot kezeltiik.

1V 1. Az érzelmi intelligencia és a machiavellizmus kapcsolata

Kutatasunk soran azt feltételeztiik, hogy negativ iranyu, szignifi-
kans kapcsolat all fenn a machiavellizmus ¢€s az érzelmi intelli-
gencia mdasok érzelmeinek értékelése aldimenzidja kozott. En-
nek a kérdésnek a megvalaszolasahoz Pearson-féle korrelaciot
alkalmaztunk, melynek eredményei alabbi tablazatban lathatok:

SD3 MACH-IV MPS
Masok
) ko (106)=-0,182; | 1(106) =-0,259;
Crreimeinek | 5=0,063 p<0,05 (p=0,007) X

2. abra: a machiavellizmus ¢és az érzelmi intelligencia mdsok érzel-
meinek értékelése dimenzidjanak kapcsolata
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Mivel a WLEIS-HU érzelmi intelligenciat méré kérdéivnél
nem lehet 0sszpontszdmmal szamolni, igy a machiavellizmus
és az érzelmi intelligencia kozti 0sszefiiggéseket ez utobbi al-
komponenseinek tekintetében tudjuk értelmezni. A tablazat-
bol latszik, hogy negativ irdnyu, gyenge korrelacié fedezhetd
fel az SD3 ¢és a masok érzelmeinek értékelése dimenzid ko-
zott (r(106)= -0,182; p<0,05), valamint szintén negativ iranyu
szignifikans korrelaciot talaltunk a MACH-IV és a mar fentebb
emlitett faktor k6zott (r(106) = -0,259; p<0,05). Azonban a va-
rakozasokkal ellentétben az MPS esetében nem talaltunk kap-
csolatot. Mivel az MPS az egyetlen olyan machiavellizmust
mérd teszt, amely megfelelé faktorstruktaraval rendelkezik,
elengedhetetlen volt annak vizsgalata, vajon az MPS egyes
skalai mutatnak-e kapcsolatot a WLEIS-HU dimenzidival.

. Sajat . Maso.k Erzelmek Erzelmek
érzelmek érzelmeinek hasznositasa |iranyitasa
értékelése értékelése Y
Kontronl | "100) = 0,246; r(106) = 0,372;
iranti v p=0.05 X <0,01 X
B 1 (p=0011) P
r(106) = -0,180;
Kontrollérzet X p>0,05 X X
(p=0,065)
Masok iranti | r(106) =0,177; _ .
bizalmat- p>0,05 X r(106)<0 8133 6; X
lansag (p=0,07) p=Ls
r(106) =-0,163
Amoralitas X p>0,05 X X
(p=0,095)

3. dbra: Az MPS alfaktorainak kapcsolata a WLEIS-HU dimenzidival

A tablazatbol megfigyelhetjiik, hogy az MPS alfaktorai és az
érzelmi intelligencia moduljai kozotti kapcesolat pozitiv ira-
nyunak mondhatd, egy komponenst leszamitva. A kontroll
iranti vagy pozitiv iranyu, gyenge korrelaciét mutat a mdsok
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érzelmeinek értékelése faktorral (r(106)= 0,246; p<0,05), vala-
mint pozitiv irdnyu, kdzepes erdsségli kapcsolatot az érzelmek
hasznositasa dimenzioval (r(106)= 0,372; p<0,01). Ezen kiviil
kiemelnénk még az MPS masok iranti bizalmatlansag dimenzi-
ojat, amely pozitiv irdnyu, kozepes erdsségli korrelaciot mutat
az érzelmek hasznositasa dimenzioval (1(106)=0,372; p<0,01
¢s 1(106)=0,336; p<0,01), ezt pedig mindenképpen wjszert, to-
vabbgondolasra érdemes eredménynek tartjuk.

V. Megvitatas

A kutatasunk f6 célja a machiavellizmus ¢és az érzelmi intel-
ligencia kapcsolatanak feltarasa volt. A vizsgalat soran a ma-
chiavellizmus mérésére harom kérdoivet hasznaltunk; az SD3-
at, a MACH-IV-et és az MPS-t, amelyre azért volt sziikség,
mert bar mindegyik ugyanazon személyiségvonas mérésére
hivatott, mindharom e személyiségjellemzd mas-mas aspektu-
sara érzékeny. Mint ahogyan azt az eredményeknél lattuk, a
tesztek korrelalnak egymassal, ezért talan érdemes lenne a jo-
voben atgondolni, hogyan lehetne a tesztek elényds tulajdon-
sagait egy kérddivben egyesiteni.

Az eredményeket a tovabbiakban a hipotéziseink mentén
értékeljiik.
H1: A machiavellizmus mértéke és masok érzelmeinek értéke-
lése kozott negativ iranyu, szignifikans kapcsolat fedezheto fel.

Hipotézisiink soran abbol indultunk ki, hogy a magas machia-
vellizmus értékkel bird egyének alacsonyabb foku érzelmi
intelligenciaval rendelkeznek, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy
a tobbi emberre potencialis eszkdzokként tekintsenek, aki-
ket batran felhasznalhatnak céljaik eléréséhez.’' A statisztikai
elemzések soran Pearson-féle korrelacioval vizsgéaltuk meg,

31 WaSTELL — BooTH, ,,Machiavellianism...”, 730-744; AUSTIN — FARRELLY —
Brack — MoorE, ,,Emotional intelligence, Machiavellianism...”, 179-189; Szu-
JARTO, A machiavellista stratégia természete...
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hogy az altalunk felvett machiavellizmust méré tesztek milyen
kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mdsok érzelmei-
nek értékelése elnevezést faktoraval. Azért ezt a faktort tartot-
tuk relevansnak, mert ugy véltiik, hogy amennyiben egy ma-
chiavellista valoban objektifikalja tarsait, ugy ennek hatteré-
ben kdnnyedén meghtuzodhat az az ok, miszerint nem képesek
megfeleléen detektalni masok érzelmeit és felcimkézni azokat.
Mivel az altalunk lefuttatott statisztikai eredmények kdzott ne-
gativ irdnyu, gyenge korrelaciot talaltunk mind az SD3, mind
pedig a MACH-IV esetében, ezért elmondhatjuk, hogy a hipo-
tézisiink igazolddott. Ez azt jelenti, hogy a machiavellizmust
mérd teszteken elért pontszam forditottan aranyos az érzelmi
intelligencia azon komponensével, mely masok érzelmeinek
felismerését és értékelését foglalja magdban. Ez az eredmény
Osszecseng a korabbi vizsgalatokkal, amelyek egyrészt iga-
zoltak az érzelmi intelligencia és a machiavellizmus kozotti
negativ iranyu kapcsolatot, masrészt azokkal a kutatdsokkal,
amelyek soran a machiavellizmust a mentalizaciéval Gssze-
fliggésben vizsgaltak és negativ iranyu korrelaciot talaltak —
vagyis azzal a képességgel kapcsolatban, amikor mésoknak
szandékokat, gondolatokat, érzelmeket, mentalis allapotokat
tulajdonitunk. Ebbdl kifolyolag levonhatjuk azt a kovetkez-
tetést, hogy a machiavellistak rosszabbul teljesitenek masok
érzelmeinek felismerésében.*

H2: A kontroll iranti vagy pozitivan korrelal az érzelmek hasz-
nositasaval.

A magas machiavellizmus értékkel bird egyénekrdl tudjuk,
hogy nagy benniik az igény arra vonatkozdan, hogy kontrollt

32 WasTELL; BooTH, ,,Machiavellianism...”, 730—744; AUSTIN — FARRELLY —
Brack — Moore, ,,Emotional intelligence, Machiavellianism...”, 179—189; PAAL
— BERECZKEL, ,,Adult theory of mind...”; ALi, Farah és CHAMORRO-PREMUZIC,
Tomas, ,.Investigating theory of mind deficits in nonclinical psychopathy and
Machiavellianism”, Personality and Individual Differences 49, 3. sz. (2010):
169—174; SziArTO, A machiavellista stratégia természete...
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gyakoroljanak masok felett. Korabbi kutatasi eredmények arra
is kovetkeztetni engednek, hogy annak ellenére, hogy a ma-
chiavellistak altalanossagban véve alacsonyabb foku érzelmi
intelligenciaval birnak, gyakorta hasznaljak az érzelmi mani-
pulacié technikdjat. Ehhez viszont — Ggy véltiik —, elengedhe-
tetlen az érzelmi intelligencia azon komponensének megléte,
amely hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy tudjak, hogyan lehet bizo-
nyos tipust érzelmeket a szamukra elény6s modon felhasznal-
ni. Az ennek igazolasara elvégzett statisztikai eljarasok soran
kozepes erdsségli, pozitiv iranyt, szignifikans korrelaciot kap-
tunk a kontroll irdnti vagy és az érzelmi intelligencia érzel-
mek hasznositasa dimenzidja kozott. Ez azt jelenti, hogy minél
magasabb machiavellizmus értékkel rendelkezik valaki, annal
nagyobb valdsziniliséggel van tisztdban azzal, hogyan tudja az
¢érzelmeit a sajat hasznara forditani. Ezt a hipotézisiinket az is
alatamasztja, hogy az érzelmi intelligencia sajat érzelmek ér-
tékelése dimenzidja pozitiv irdnyt, szignifikdns kapcsolatban
all mind a kontroll irdnti vaggyal, mind pedig a masok iranti
bizalmatlansag faktorral. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
magas machiavellizmus pontszdmu egyéneknek az érzelmek-
kel és azok felismerésével csak abban az esetben vannak prob-
lémaik, amennyiben azok nem a sajat érzelmeik. A machiavel-
listakrol tudjuk, hogy nem igazan képesek megbizni masok-
ban ¢s hajlamosak tarsaikat mar az els6 adand6 alkalommal
kihasznalni azért, mert tartanak attol, hogy amennyiben ezt
nem teszik meg, majd oket fogjak kihasznalni. Arra is ramu-
tattak a korabbi kutatasok, hogy a machiavellista egyének tar-
saikat veszélyforrasnak tartjak, ezért nagyfoku hajlandésagot
mutatnak arra, hogy minél dominansabb szerepeket toltsenek
be az interperszonalis helyzetekben — ezzel mintegy felkésziil-
ve a lehetséges veszélyekre.”® Ezért végso soron nem meglepd
az eredmény, amit kaptunk, mert ezekb6l arra tudunk kovet-

33 DAHLING — WHITAKER — LEvy, ,,The development and validation...”; PAAL,
Machiavellianus dontéshozo stratégidk..., 219-257.
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keztetni, hogy a magas machiavellizmus értékkel rendelkezd
emberek a sajat érzelmi reakcioikat figyelve vonnak le kovet-
keztetéseket a kornyezetiikre vonatkozdan, és ez alapjan itélik
meg azt potencialis veszélyforrasként. Es mivel a masok altal
kifejezett érzelmekben nem tudnak megbizni, kénytelenek a
sajat érzelmeikre tdmaszkodni, s azok alapjan végiggondolni a
lehetséges kimeneteleket.

H3: A kontroll iranti vagy és az érzelmek szabdlyozasa kozott
pozitiv irdanyu korreldcio all fenn.

Feltételeztiik, hogy amennyiben egy machiavellista jobban tu-
datdban van annak, hogyan tudja érzelmeit a szamara kedvezd
modon felhasznalni, akkor ez a viselkedéseiben is megnyilva-
nul és rendelkezik az érzelmeinek szabalyozéasanak képességé-
vel. A korrelacios elemzés soran azonban nem kaptunk erre vo-
natkozoéan szignifikdns eredményeket, vagyis a hipotézisiink
nem igazolddott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy annak el-
lenére, hogy a magas machiavellizmus értékkel bird egyének
jol tudjak a sajat érzelmeik esetében, hogyan tudnak azokat
ugy felhasznalni, hogy abbol a lehetd legtobb profitra tegyenek
szert, azonban, mikor ennek gyakorlati megvalosulasara kertil-
ne a sor, az érzelmeiket mégsem képesek a megfelel6 moédon
szabalyozas alatt tartani. Mivel ezzel kapcsolatosan nem jutot-
tunk szignifikans eredményekhez, lehetséges, hogy valojaban
arrol van szo6, hogy a machiavellistak az érzelmek iranyitasa
esetében nem kiilonbdznek a tobbi embertdl. Ez azonban to-
vabbi kutatasokat igényel.

V. 1. Osszegzés

Kutatasunk célja a machiavellizmus ¢€s az érzelmi intelligencia
kapcsolatanak feltarasa volt, valamint annak vizsgalata, hogy
a machiavellizmus egyes komponensei milyen Osszefiiggésben
allnak az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoivel. Ez azért is
fontos, mert az eddigi kutatasok jorészt egy valtozoként ke-
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zelték mind a machiavellizmust, mind pedig az érzelmi intel-
ligenciat, azonban nem ereszkedtek olyan mélységekbe, hogy
a machiavellizmus jelenségét részekre bontva vizsgaljak meg
az érzelmi intelligencidval kapcsolatosan, holott a machiavel-
lizmus és az érzelmi intelligencia Gsszefliggései mar régota a
kutatok érdeklodésének centrumaban helyezkednek el.

A kutatds soran harom fobb hipotézist fogalmaztunk meg,
melybdl kettd megerdsitést nyert. Osszefoglalva elmondhat-
juk, hogy amennyiben az egyének a machiavellizmus egyik
komponenseként nagyfoku kontroll iranti vaggyal birnak,
rosszabbul teljesitenek masok érzelmeinek felismerésében,
azonban nagyon jol kiismerik magukat a sajat érzelmeik te-
kintetében, képesek pontosan meghatarozni azokat €s azt is,
hogy az egyes érzelmeket hogyan €s milyen helyzetben tudjak
a legjobban kamatoztatni. Azonban nem mutatnak kiemelkedd
teljesitményt abban az esetben, mikor az érzelmek szabalyoza-
sardl van sz6 — ebben nem kiilonbdznek a tobbi embertdl.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy bar tbb ku-
tatas is negativ iranyu Osszefiiggést talalt a machiavellizmus
¢és az érzelmi intelligencia kozott, ha a komponensek szintjén
vizsgaljuk a ketté kozti kapcsolatot, akkor lathatjuk, hogy ez
a relacio sokkal komplexebb. Ebbodl kifolyolag talan érdeme-
sebb lenne a kettd kozotti viszony egészben valdo megragadasa
helyett a dimenziok mentén értelmezni a jelenséget.
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