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Csekd Csilla
Vegetarianizmus - taplalkozasnéprajzi szempontbol

Egy csalad vegetarianus taplalkozésa
(Esettanulmany)

A vegetarianus taplalkozas terjedése sziikségessé teszi, hogy az orvostudomany és a taplalko-
zastudomany mellett a tarsadalomtudomanyok - igy a néprajz - is foglalkozzanak a jelenség-
gel. A taplalkozasi forma kdvetésének hatterében sokszor igen kiillonboz6 tarsadalmi - vagy
éppen személyes - okok allnak, divatjelenségként kezelését6l egészségi, kornyezetvédelmi,
vallasi vagy egyéb megfontolasokig; ezek feltarasa rendkivil fontos és sziilkségszer(i a jelenség
értelmezéséhez.

Dolgozatomban - mely egy késziil6 nagyobb munka része - egy ottagu csalad vegetari-
anus taplalkozasanak jelenlegi szakaszat mutatom be.1 A munkam hatterében all6 kutatas nem
reprezentativ, tehat nem a vegetarianizmus atfogé bemutatasa vagy elemzése a célom, hanem
egyetlen csalad életmddjanak felvazolasa. Azért esett valasztasom erre a csaladra, mert életiik
egy szakaszaban olyan széls6séges, ritka taplalkozast valositottak meg, ami még a vegetaria-
nizmus partoldit, vagy éppen hismentesen taplalkozékat is meglepett; adatk6zl6im étkezési
szokasaiban azonban jelenleg is tetten érhetd.

Munkam soran réviden kitérek arra, milyen taplalkozasbeli valtozasokon, valtasokon
keresztil jutottak el mostani szokasaikhoz,2 illetve milyen elméletek mentén szervezik vagy
prébaljak szervezni étkezésliket. Rendkivil érdekes, hogy az egyes csaladtagok - beleértve a
gyerekeket is - hogyan élik meg, mivel indokoljak a gyakran szigord, sok lemondast koveteld
taplalkozast. Ugyanilyen fontos kérdés az is, hogy mindez hogyan kapcsolddik életmédjukhoz,
vilagnézeti valtozasaikhoz.

A kutatas jelenlegi szakaszaban a sok felmerilt kérdés kozil csak e néhanyat tudom
érdemben megvalaszolni, mégpedig a jelenlegi taplalkozasstruktira lehetd legalaposabb is-
mertetésével, minden esetben kitérve a valtozasokra.

1Az adatkozl6k kikérdezése 1996 Gszén tortént, a .jelenlegi” kifejezés nagyjabol a targyév tavaszatol az
adatfelvételig szamitott idészakot dleli fel.

2Ennek soran vazlatosan ismertetem a csalad feltarhaté taplalkozasi szakaszait; a dolgozat ezen részének
teljes feldolgozasara az elkdvetkezd id6szakban kertil sor.
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A vizsgéalodas modszerei

Az adatkdzl§ csaladot tobb éve ismerem,3 kapcsolatunk baratinak mondhaté. A kikérdezés,
magndfelvétel készitése mellett tobbszor alkalmam nyilt résztvevd megfigyel6ként jelen lenni
egy-egy étkezésen, csaladi Ginnepségen. Sok adatra tettem szert oly mddon, hogy az elmdult
négy évben a nyar egy részét naluk toltéttem, az éppen aktudlis taplalkozasi rendet is kdvettem,
igy bepillantast nyertem a csalad mindennapjaiba.

Az adatkozI6 csalad

A vizsgalt csalad falusi kornyezetben él 1980 6ta, amikor megvasaroltak és helyrehoztak egy
paraszthazat a Balaton-felvidék egyik falujaban. A férj (42 éves) és a feleség (40 éves) egya-
rant fels6foku végzettségu, a fdiskolat mindketten Budapesten végezték, azonban az orszag két
kiilonb6z6 nagytajardl szarmaznak; a feleség alfoldi parasztcsaladbdl, a félj dunantili iparos-
csalad gyermeke. Taplalkozas-felfogasuk tekintetében meghatarozo, hogy eltér6é kérnyezetben
nottek fel, teljesen kilonb6z6 taplalkozasi szokasokat megismerve. Fontos hangsulyozni, hogy
csak a feleség vegetarianus, ezért nem célszer(i a ,,vegetarianus csalad” kifejezés hasznalata.
A férj és a gyerekek vendégségben, vagy egyéb alkalmas szituacidban szivesen fogyasztanak
hist, s csupan azért kdvetik ezt az étkezési modot, hogy ne kelljen tébbfélét f6zni, ami anya-
gilag és id6ben is nagyobb megterheléstjelentene. Ez természetesen azt is jelenti, hogy a fele-
ség taplalkozasvaltasainak a csaladtagok sok esetben csupan elszenved6i; ez dsszefiigg a félj
teljes passzivitasaval a haztartds minden jelensége, kiilonésen a f6zés irant.

Harom gyermekiik van, az id6sebb fid 11, a kislany 10, a kisebb fit pedig 4 éves.
A gyerekek az anya nevét viselik, mivel a férj vezetékneve idegen hangzasu és a sziilék ra-
gaszkodtak a ,,magyar” névhez.4 A két id6sebb gyerek a legkdzelebbi kisvarosba jar iskolaba,
ami napi 1-1,5 dra utazast jelent, a kicsi 6vodas. A nagyszilék kozil csak a férj és a feleség
édesanyja él, nekik viszont nagy hatasuk van a gyerekek taplalkozéaséara. Anyai nagyanyjukkal
ugyan csak a nyari sziinetben, s nagyobb Unnepeken taladlkoznak, apai nagyanyjukkal viszont
napi kapcsolatban vannak, gyakran étkeznek nala.

Adatkdzl6im falura kéltozése dsszefiligg azzal a tarsadalmi mozgassal, melynek soran az
1970-80-as években féként értelmiségiek, miivészek pusztulésra itélt falvakba koltoztek.
A jelenség hatterében a természetes életméd, az Ugynevezett hagyomanyos ,,paraszti” életfor-
ma keresése, a tarsadalombol valé kivonulas allt, ami az utébbi idében kiegészilt a fogyasztoi
tarsadalommal torténd szembefordulassal.5 Bar nem tettem még fel a kérdést, milyen tényezék
hatdsara valasztottdk meg adatkdzl6im lakohelyiiket, a tdnchdzmozgalommal valé szoros

3lIsmeretséglink kezdete nagyjab6l 1990-re tehetd.

4 Ez a névhaszndlat jol mutatja a csaldd hagyomanyfelfogasat, melynek a taplalkozas szempontjabdl is
nagy szerepe van.

5Ajelenséggel kapcsolatban - legalabbis a szamomra érdekes Kali-medencét érintve - sem szocioldgiai,
sem néprajzi-antropolégiai elemzés nem tortént. Feltdrasa tébb szempontb6l hasznos lenne.
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kapcsolatuk, hagyomanykovet6 életmddjuk, valamint taplalkozasi normaik indoklasa alapjan
egyértelmien ehhez a csoporthoz sorolhatok.

Taplalkozasi szakaszok

Az adatfelvétel soran érdeklédtem a feln6tt csaladtagok taplalkozasi szokasairdl, az egyes
életszakaszokat tekintve.

A férj esetében csaladja étkezését anyai nagyanyja, majd édesanyja szervezte, a csalad
férfitagjai csupan a beszerzésben vettek részt - nagy tételben vasaroltak a tartos élelmiszereket

egyébként teljes mértékben kiszolgaltak 6ket. A taplalkozasra nagy sulyt fektettek, leg-
gyakrabban egytt evett az egész csalad, tehat az étkezésnek kiemelt kdzosségi funkcidja is
volt. Ezzel szemben a feleség csaladjaban a taplalkozas teljesen mellékes szerepet jatszott, ki-
ki evett amikor megéhezett, bar a férfiak itt is kivil maradtak a haztartasszervezésen. A ko-
zépiskolaban és a féiskolan mindketten menzan ettek, illetve a félj idénként olcso kif6zdékben,
az asszony pedig - elmondasa szerint - az izlésének megfeleld ételb&l mértéktelenil fogyasz-
tott, s igen valogatos volt, viszont a f6zést soha meg sem prébalta.

Hazassaguk elsé szakaszdban a haziasszony szakacskdnyvbdél probalgatta a legegysze-
ribb ételeket is - példaul paprikas krumpli -, és tovabbra is meglehet6sen k6zémbds maradt a
f6zés és a taplalkozas irdnt. Valtozas akkor kdvetkezett be, amikor a kdzségben lakd, mar
néhany évtizede vegetarianus csaladdal megismerkedve érdeklédni kezdett kiillonb6z6 his-
mentes ételek irant - bar érzésem szerint ezt nem a hismentesség, hanem az étel kilonleges
volta valtotta ki. A csalad taplalkozasanak vegetarianus, vagy azzal kapcsolatos id6szakat
szakaszokra bontva ez az érdeklédési, ismerkedési periédus az elsé. (1. melléklet) Jellemzd,
hogy sajat vegetarianus szakacskényvet még nem hasznaltak, azokat az ételeket készitette el a
feleség otthon, melyeket a barati csaladnal megkéstolva izletesnek talaltak. Etkezésiiket inkabb
szinesitették mint modositottak ezek az ételek, s fogyasztasukhoz semmiféle elméleti igazolas
nem jarult.

Jelentds valtozds a masodik szakaszban kovetkezett be, amikor a feleség attért az Olah
Andor-féle hismentes diétara, melytél betegségének enyhiilését, illetve gydgyulasat varta.
A taplalkozasvaltasnak két kritikus pontja emelhet6 ki. Az egyik az asszony dnmagaval vivott
harca, melynek soran a tudatos hagyomanydrzés és egy gydkeresen (j taplalkozasi modell
keriilt szembe egymassal. Elesen meriilt fel a kérdés, hogy 6, aki a lehetd legtébb dologban a
hagyomanyos paraszti értékrendet kdvet, ami egybeesik az Gsei értékrendjével, a csaladi szo-
kasokkal, eltérhet-e egy olyan fontos dologban ettél, mint az étkezés. Végil az egészség visz-
szaszerzésének szandéka valt elsédlegessé a hagyomanyos taplalkozassal szemben. A masik
fontos kérdés az volt, hogy az egész csalad kovesse-e a hismentes étrendet, vagy az étkezések
egy részénél kétfélét - kuldn husosat és hiusmenteset - készitsen-e a haziasszony. Ezt a prob-
Iémat a félj aldozatvallalasa oldotta meg, aki feleslegesnek itélte a kétféle étel elkészitését és
maga is megelégedett a hist nélkiil6z6 ételekkel. Ebben a szakaszban legfontosabb a vegetari-
anus szakacskonyvek felbukkanasa - els6sorban Olah Andor reformszakacskényvei -, ennek
kapcsan a kilénb6z6 fliszerek megjelenése, valamint a vegatarianus taplalkozas elméleti in-
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dokiasa annak egészségességével. A taplalkozas jellegét tekintve csupan a hist és zsirt mel-
16zték, azonban egyéb allati eredet( taplalékokat (tejtermék, tojas, sth.) fogyasztottak.

1995 tavaszan - elmondasuk szerint hisvétkor - tértek at eddigi legszigoribb étkezési
rendjlikre, ami a Ferencsik Istvan altal kidolgozott étkezési és életvezetési reform, az Gigyneve-
zett nyerskosztos taplalkozas volt. A konkrét datum is jelzi, hogy az Gjabb szakaszba torténd
atlépés nem egy hosszabb, déntésekkel, kompromisszumokkal terhes belsé valtozas, hanem
gyors valtas volt a csalad étrendjében. Mivel a hismentes étrend sem segitett a feleség egés-
zségi problémainak megoldasaban, s szdmtalan természetgydgyaszati modszerrel prébalkoztak
sikertelen(l, a nyerskosztos étrendet mintegy utolsé lehet6ségként fogtak fel, biztos eredményt
varva.6

A Ferencsik-diétanak ez a nagyjabdl egyéves szakasza nemcsak a csalad taplalkozasi
szokasait, hanem egész életritmusat teljesen megvaltoztatta. Jelent8s valtozast eredményezett a
taplalkozasstruktira minden elemében a nyersanyagoktél az ételkészitési eljarasokon, tartosita-
son at az elfogyasztott ételekig, illetve az asztali etikettig. Ez altalanossagban a biotermékek
kizarélagos hasznalatat jelenti; kizar minden allati eredetli, minden h&kezelt és erjesztett ételt,
tiltja a z6ldségfélék feldarabolasat, valamint az ev6eszkdzok hasznalatat. Szigorian megszabja
az étkezés napi ritmusat, vagyis hogy milyen idépontban mit lehet fogyasztani, s az egyditt
fogyaszthat6 ételek korét is.7 A hismentes étrendhez képest nagy valtozas, hogy a mindségi
szabalyokon tal mennyiségi megkotéseket is tartalmaz - a kevés étel jol megragva elv alapjan.

Igen fontos ebben a szakaszban, hogy minden mas szakacskonyvet felvalt Ferencsik
Istvan ételeskdnyveinek8kizarélagos hasznalata. Ezt egészitik ki az életmdodkonyvek, melyek a
mindennapi élet csaknem minden szakaszara kiterjednek a tisztalkodason, ruhazkodason at a
nemi életig és a gyermeknevelésig. Ily médon érthetd, hogy bar a reform a taplalkozasbol indul
ki, atfogja az élet minden teriiletét és egy ponton tdl vallasi vonatkozasokat vesz fel, mint meg-
tisztulas, a keleti vallasokbdl szarmaz6 szamtalan technika és nézet. Lényeges pontja ennek a
taplalkozasi szakasznak, hogy az adatk6zl6 csalad Ferencsik Istvannal mindvégig személyes
kapcsolatot tartott fenn (életmdédtabor, latogatasok, telefonbeszélgetés), szamtalan probléma
kapcsan kikérték tanacsat, s véleményem szerint sok tekintetben fliggé helyzetbe keriiltek t6le
- f6leg a feleség.

Ez az egyetlen szakasz, amikor konfliktushelyzetek alakultak ki a taplalkozas kapcsan,
kisebb mértékben a sziil6k és a gyerekek,9 de leginkabb a sziil6k és nagysziil6k k6zott, mivel

6 Itt jegyzem meg, hogy az adatkdzld hélgy betegségét orvos nem diagnosztizalta, pontosan a csalad sem
tudja, milyen betegségben szenved. Alland6 tiinet a hosszl ideig tartd erds fejfajés, s bizonyos idegrend-
szeri problémak - legalabbis adatkdzI6im elmondasa szerint. Tehat nem valamiféle diagnosztizalt gyo-
gyithatatlan betegség miatt fordultak a természetgyogyaszathoz, ami egyébként gyakori jelenség.

7Mivel a taplalkozas ezen szakaszanak feldolgozasa még varat magara, csupan néhany példa a Ferencsik-
kdnyvek és sajat tapasztalataim alapjan. Délig csak gytimdlcs fogyaszthatd, lehet6leg egyszerre egy fajta.
Délben gabona és olajos magvak, ehhez aszalt gylimolcs, este nyers zoldségfélék. Nem eheté a gylimolcs
semmi massal egyditt, csak aszalt formaban.

8Az életmodkonyvek taplalkozassal foglalkozo koteteit nevezem ételeskényveknek, melyek véleményem
szerint hagyomanyos értelemben vett szakacskényvnek nem tekinthetdk.

9A finom- nem finom helyett a szlil6k az egészséges - egészségtelen szembeallitast probaltak elfogad-
tatni a gyerekekkel, azonban 6k - bar megértették a Iényegét  ragaszkodtak a hagyomanyos izekhez.
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az utdbbiak, egészségileg karosnak tartottdk a gyerekek nyerskosztos taplalasat. A konfliktus
annal is élesebb volt, mert ebben a szakaszban meriilt fel el6szor a feleség részérdl, hogy ez az
egyedil helyes taplalkozasi mod a gyogyitasra, az egészség meg6rzésére és mindenkinek igy
kellene taplalkoznia. A csaladtagok kozotti konfliktus volt az egyik oka, hogy ezzel az étkezési
rendszerrel felhagytak, amihez a feleség vallasi fordulata is hozzajarult. A taplalkozasi ideol6-
giak helyét a ,keresztényi szeretet” vette at, s a haziasszony Ugy érezte, nincs joga csaladjat
egy altala tovabbra is tokéletesnek tartott tplalkozasra kényszeriteni. A harmadik megnevez-
hetd okot a hazastarsak dnmagukban keresik. Véleményiik szerint rossz fogsoruk is hozzajarult
ahhoz, hogy a nyerskosztos taplalkozas nem valtotta be a hozza f(iz6tt reményeket, s fogaik
megcsinaltatasa utan ismételten tervezik a rendszer kiprobalasat.10

E taplalkozasi rend meglepd kdvetkezménye volt szamomra, hogy a férj el6szor a kavé-
zasra, majd a dohanyzasra szokott ra, ami a legkisebb mértékben sem hozhatd kapcsolatba az
egészséges életmaddra vald torekvéssel. Az ok irant érdekl6dd kérdésemre kitérd valaszt adott,
bar a kavéval kapcsolatban elmondta; azért volt ra szitksége, mert a nyers étkezés kdvetkezté-
ben nem volt ereje, lefogyott, nehezére esett fizikai munkat végezni. Mindebbdl nem azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy az eljaras nem j6, hanem magukat hibaztattak, amiért rosszul
csinaljak. Ezért is torekednek az jboli kiprébalasra.

Azért érdemes ezen a szakaszon ennyit id6zni, mert kozvetlenil meghatarozza a jelenle-
git, ami egy hismentes étrendhez valé visszatérés ugyan, de tartalmazza a nyerskosztos taplal-
kozéas tanulsagait, konyhai eljarasait, ételeit, sokkal er6teljesebben mint a korabbi hismentes
id6szakét.

A csalad jelenlegi taplalkozasstraktaraja
Etkezési szokéasok

Az étkezés rendjét a csalad életritmusa hatarozza meg. Az év nagyobb részében, amikor a két
id6sebb gyerek iskolaban, a kicsi pedig 6vodaban van, az 6 életritmusuk a meghatarozé a napi
étkezési rend szempontjabhol. A szil6k konnyen alkalmazkodnak ehhez, mivel a feleségnek
nincs allasa, a férj pedig vallalkozo, otthon dolgozik, tehat idejiiket tetszés szerint osztjak be.
Az étkezési ritmus alarendelése az életritmusnak a legutébbi étkezési szakasz fejleménye,
ugyanis a nyerskosztos taplalkozas idején pont a forditottja volt tapasztalhat6. Kinosan tore-
kedtek arra, hogy a Ferencsik-rendszer altal meghatarozott id6pontokban - és mindig akkor -
a megfeleld ételeket fogyasszak. Mint kideriilt, meglehet6sen meger6ltetd és értelmetlen térek-
vés, hogy tartésan az étkezés id6pontja hatarozza meg az életritmust, ezért hamarosan fel-
hagytak vele, a gyerekek elfoglaltsdga pedig rugalmasan oldotta meg a problémat.

F6éként a cukros, s6s és ecetes ételek kiiktatdsa utan, amivel a f6bb karakteres izek gyakorlatilag meg-
szlintek, a gyimaolcsdn kivil tgyszdélvan nem volt kedvenc ételiik, pontosabban csak a ,tiltott” hagyoma-
nyos ételek kozott.

10 Fogsoruk megcsinaltatdsa id6kozben megtortént, terveik szerint 1997 tavaszan vagy nyardn vagnak
bele ismét a nyerskosztos taplalkozasba.
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Altalanosan jellemz6 a csalédra, hogy nem reggeliznek, az elsé étkezés délelétt tiz ora
kordl van. A gyerekek az anyjuk altal csomagolt ételt (tizorait) az, iskolaban, 6vodaban fo-
gyasztjak el, a felj a kés6i ébredés utan - ez hét, nyolc 6rara, néha késébbre esik - kavézik,
majd napi étkezését az aktualis munka ritmusa és a gyerekek érkezése hatarozza meg. Altala-
ban tiz 6ra tajban eszik § is el6szor, ha keveset, akkor a kicsi megérkezésekor délben ebédel,
ha tobbet, akkor megvarja a két iskolas gyereket, akik fél haromkor érkeznek haza. A feleség
tovabbra is meglehet6sen kézombdsen viszonyul az étkezéshez. Akkor eszik, amikor éppen
kedve van; néha mar f6zés kdzben jollakik s nem il asztalhoz, de van hogy készités kdzben
sem kostolja meg az ételt. A vacsora az egyetlen étkezés, amikor egyiitt van a csalad, ez a
kés6i ebéd miatt altalaban este kilenc drakor torténik.

Heti ritmust egyaltalan nem lehet felfedezni az étkezésben, amit a feleség is meger6sitett
a beszélgetés soran, mondvan; 6 meglehetdsen rapszodikusan szervezi a haztartast. Nincsenek
kitapinthat6é tészta- vagy fozeléknapok, de még a kenyérsiitésnek sincs meghatarozott id6-
pontja. A vasarnapi étkezés gyakorlatilag semmilyen médon nem vélik el a kdznapitél. Ugyan-
azok az ételek kerlilnek az asztalra mint a hét tobbi napjan, esetleg kicsit gondosabban elren-
dezve a talon, tanyéron; nincsen azonban asztaldiszités sem. A siitemény vagy kiilonleges
desszert sem a vasarnaphoz, tinnephez kétédik, teljesen esetlegesen keriil a csaladi asztalra.

Az év lnnepeit nem sz(ik csaladi kérben tdltik, hanem vagy a férj vagy a feleség édes-
anyjanal, ahol altalaban 6sszegy(ilik az egész rokonsag, minden testvér csaladostdl. Az itt
fogyasztott ételek semmiben nem kiilonbdznek egy atlagos magyar csalad menisoratol; altala-
ban husleves, kiillonb6z6 siiltek korettel, savanyusaggal és siitemény, desszert. (EImondasuk
szerint sem a férj, sem a feleség édesanyja nem készit hagyomanyos karacsonyi vagy hasvéti
ételsort, s ez korabban sem volt szokéas egyik csaladban sem.) A feleség szamara nem készite-
nek kilon vegetarianus ételt ezeken az étkezéseken, taplalkozasi szokasait azonban elfogadjak,
igy a husmentes ételekbdl valaszt. Az tinnepre késziil6dés, annak megolése elmondasuk szerint
nem az ételsor megtervezésében s altalaban az étkezésben nyilvanul meg, hanem ajandékkeé-
szitésben - maguk készitette karacsonyi ajandék, tojasfestés -, a gyerekek részérdl dalok,
mesék, szindarabok betanulasaban.

A nyerskosztos rendszernek az a lényeges elve, hogy az étellel kzvetlen kapcsolatba

kell keriilni - kézzel megfogni, alaposan megragni -, kihatott az étkezés id6tartamara és az
asztali etikettre is.
Az étkezés id6tartamajelent6sen megnétt, mivel a nyers ételek, egész gabonaszemek, magvak
alapos megragasa meglehet6sen sok id6t vett igénybe, még a mennyiségi korlatok figyelembe-
vételével is. A lassl étkezés, alapos ragas jelen idészakban is fontos taplalkozasi elv maradt,
igy az ebéd vagy vacsora elfogyasztasa nagyjabdl egy drat vesz igénybe.11A f6tt ételek gyako-
ribba valasaval ez az id6 nem jelent6sen, de megrovidilt, ugyanakkor a tdbb fogasbol allo
ételsorok megjelenésével ismét hosszabba valt, ezért nagyjabol egyenlé az el6z6 szakaszban
tapasztaltakkal. Mivel az étkezés id6tartamat sok tényezd befolyasolja, célszerli megelégedni
az alapelv leszdgezésével: igyekeznek lassan enni, hosszl id6t tolteni az asztalnal.

Az asztali etikett tekintetében legfontosabb az ev6eszkdzok hasznalata, hiszen a nyers-
kosztos id6szakban a zdldségfélék egészben vagy nagyobb darabokban keriiltek az asztalra

1 Ebbe nem tartozik bele a terités, az étel felhordasa, illetve az asztal leszedése, csak az evés folyamata.
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Késsel szeletelésiiket tiltotta a Ferencsik-rendszer, igy az ételek nagyobb részét kézzel fo-
gyasztottak. Egyetlen engedélyezett ev6eszkdz a fabdl késziilt kanal volt, amit a kasaételekhez
hasznéltak. Tapasztalataim szerint a fém kanal, villa, kiskanal hasznélata altalanos volt - bar a
nyerskosztos taplalkozas ezt sem engedélyzete -, csupan a kés szorult hattérbe. A férj hangsu-
lyozta, hogy 6k nem hasznalnak kést, mivel hist nem esznek, amit a tanyéron el kellene vagni.
Erzésem szerint ez a taplalkozasi szokéasok ideologizalésa, hiszen kenyérvagésra, megkenésére
hasznalnak kést - s6t két kiillénb6z6 fajta kést, amit a gyerekek ,,vagokésnek” és ,,ken6késnek”
hivnak. Kétségtelen, hogy kevés olyan étel van, amihez a kés hasznalata elengedhetetlen lenne,
s a kanal, kés, villa valéban igen ritkan keril egyiitt az asztalra, &m ez véleményem szerint nem
kifejezetten a vegetarianus taplalkozas kévetkezménye.

A fogyasztott ételek

Az el6z6 id6szak nyerskosztos taplalkozasaval szemben Gjabban z6mmel f6tt ételek keriilnek
asztalra, illetve a hideg reggeli (tizérai)12 vagy vacsora mellé meleg tea. Legkdnnyebben atte-
kinthet6 a fogyasztott ételek rendszere, ha étkezésenként csoportositjuk 6ket.

Reggelire (tizérai) altalaban gydgytea - sohasem fekete tea vagy tejtermék -, kenyér
(idénként piritva) valamivel megkenve (ez lehet margarin, névényi olaj, Gjabban tejtermék),
esetleg megszdrva olajos magvakkal, hozza zoldségféle. A gyerekek is ilyesmit visznek az
iskolaba, természetesen gyogyteadval egyiitt.13 Ez a reggeli tulajdonképpen teljesen hagyoma-
nyosnak tekinthet6, sj61 mutatja, hogy a nyerskosztos taplalkozas gytimdlcsreggelije mennyire
nem tudott megszilardulni a csalad étkezési rendszerében.

Az ebéd meglehetésen széles skalan mozoghat, ez az a tipikus étkezés, ahol a nyers-
kosztos taplalkozas ételeit6l a teljesen hagyomanyos ételekig barmi eléfordulhat, akar egymas
mellett is. Altalanossagban elmondhatd, hogy a legritkabb esetben van két vagy haromfogasos
ebéd. Ha levest készit a haziasszony, akkor a masodik valami egyszer(i egytalétel, salata vagy
kasaétel, nemegyszer a reggeli egy valtozata (kenyér valamivel megkenve). Amennyiben leves
nincs, a masodik fogas tartalmasabb, de gyakran ilyenkor is egytalétel, esetleg valamilyen
kdret - leggyakrabban kasa vagy tarhonya - feltéttel (ez lehet z6ldséghdl készilt fasirozott,
rantott zoldség) illetve tartalmasabb salataval. A leves, koret, feltét, salata, esetleg desszert
ételsomak mindenképpen tnnepi szinezete van.14 A levesek kizarolag zoldséglevesek - leg-
gyakoribb a vegyes z6ldségleves - Ujabban tejféllel vagy sajttal ddsitva. Tészta altalaban nin-
csen benniik. Az el6z6 korszakhoz képest nagy attoréstjelentenek az dntettel készitett salatak -

12 A csalad sz6hasznalataban a reggeli/tizérai kifejezés analég, bar az étkezés zémmel 9-10 6ra kortl
torténik. VVéleményem szerint a tizorai elnevezés a Ferencsik-rendszerbdl szarmazik, mivel ott reggeli
étkezés nem volt, az elsd gyimdlcsétkezést tizorainak hivtak. A kérdés azonban még tisztazasra var.
13EImondasuk szerint térekednek arra, hogy az évszaknak, vagy az éppen tombolé jarvanynak megfeleld
gyogyteat igyanak a gyerekek, ezzel megel6zve a betegségeket.

14 Az adatfelvétel id6pontjaban - 1996. oktdber 27. vasarnap - a kovetkez6 volt az ebéd: paradicsomle-
ves, tarhonya zdldséges gombafasirttal. A haziasszony elmondasa szerint azért készitett ilyen tinnepi ételt,
mert egy hétig tavol volt egymastél a csalad, és ez az els étkezés, amit egyditt toltenek. (Tehat nem a
vasarnap miatt.)
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mustaros, majonézes, joghurtos dntet - a korabbi natar vagy legfeljebb olajban megforgatott
z6ldségekkel szemben. Ugyanilyen Ujdonsag a tejféllel siritett f6zelékek, rantott zoldségek
készitése is, amit a Ferencsik-rendszer szigoruan tiltott.

A vacsora altaldban az ebéd maradéka, ha masnap ebédre is elegendé mennyiség marad,
akkor valami hideg étel, altalaban a reggelihez hasonléjellegdi, esetleg salata. A csalad elmon-
dasa szerint ilyenkor van leginkabb piritott kenyér vagy melegszendvics, mert tobb idejik van
az étkezésre. A piritott kenyér érdekessége, hogy egyértelmiien a nyerskosztos étkezés hoza-
déka, mivel az éleszt6vel, kovasszal készilt kenyér is eresztett ételnek mindgsiilt, s a Ferencsik-
konyha csak atpiritva engedélyezte a fogyasztasat.15

Gylmolcsot altalaban étkezés el6tt fogyasztanak - ez leginkabb az ebéd vagy a vacsora
-, ami szintén a nyerstaplalkozasb6l maradt meg. Altalanossagban elmondhaté, hogy a jelen-
leg fogyasztott ételek a kordbban gyakorolt étkezési rendszerek barmelyikébdél szarmazhatnak,
csupan a has és allati zsiradék kizarasara torekszenek.

Az alapanyagok beszerzése

Az alapanyagok, élelmiszerek beszerzése - épplgy, mint az egész haztartas szervezése - a
feleség feladata, bar tapasztalataim szerint a férj is kozrem(koddik, méghozza az altala elmon-
dottnal nagyobb mértékben.16

Nagy tételben szerzik be a gabonaféléket, olajos magvakat, mézet, gyimolcsot, a zdld-
ségfélék kozil a burgonyat, a hidegen sajtolt olajat, vagyis azokat az alapanyagokat, amelyek
hosszabb ideig tarolhatok, illetve konzervalhatok. A gabonaféléket - f6ként a blzat, de kdlest
és tobb, kis mennyiségben hasznalt gabonat is - a févarosban, bioboltban17 vasaroljak, altala-
ban ismerds csaladdal 6sszefogva tobb honapra elegendé mennyiséget szallitanak haza gépko-
csival. Korabban a teljes kidrlés(i liszteket is itt vették, midta azonban elektromos malmot
vasaroltak, ez visszaszorult, legfeljebb az tgynevezett vorosliszt vagy rozsliszt vasarlasa fordul
el6, amibdl kenyeret, pogacsaféléket készitenek. Jellemz6 viszont a kiilonb6z8& gabonapelyhek
vasarlasa, melyek kasa- vagy siuteményalapanyagul, esetleg kiilonb6z6 zéldségételek sdritésé-
re, allagmodositasara szolgalnak. Az olajos magvak egy részét - mogyoro, tisztitott naprafor-
g6, tokmag, szezammag és hasonlok - szintén bioboltban vasaroljak nagyobb mennyiségben,
viszont a csonthéjasokat lakohelyikdn igyekeznek beszerezni. Bioluizletbdl szarmaznak a ki-
sebb mennyiségben hasznalt, kiillénlegesebbnek szamité vagy éppen dragabb hidegen sajtolt
olajak, mint a szezdmolaj, tokmagolaj, de a napraforgdolaj beszerzésére lehetdség van a kozeli
kisvarosban is, az utébbibol szintén nagyobb mennyiséget vasarolnak.

B Részleteiben nem térek ki arra, milyen konyhatechnikai eszkdzokkel egésziilt ki adatkdzI6im haztartasa
a nyerskosztos étkezés idején, csak megemlitem a kenyérpiritd, elektromos aszal6 és elektromos
kézimalom vasarlasat, melyeket az6ta is rendszeresen hasznalnak.

16 Elvben teljesen hagyomanyos, merev néi munka-férfi munka rendszert vallanak, s nekem is ezt
mondtak el. Bar kétségtelenil torekednek ra, tapasztalataim szerint a gyakorlatban ez masként valésul
meg.

T7 A biotermékek hasznalata egyértelm(en a nyerskosztos id6szak hozadéka, korabban nem volt jellemzé.
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Z06ldségfélékbbl nem szoktak nagyobb mennyiséget beszerezni, a télire elegend6 burgo-
nyat a félj vagy a feleség édesanyjatdl kapjak meg 6sszel, ezen kivil csupéan a kertjikben
megtermelt néhany zéldségfélét - cékla, feketeretek - taroljak a pincében, azonban ez sem
szamottevé mennyiség. Az éppen sziikséges zoldségféléket rendszeresen a helyi zéldségizlet-
ben vasaroljak. A csaladtagok meglatasa szerint a gylimadlcs beszerzése jelenti az egyik legna-
gyobb problémat, tekintve, hogy igen sokat fogyasztanak bel6le, s az év minden szakaszaban
meglehetdsen draga. Ezért természetesen kihasznalnak minden kinalkozé lehetéséget, a kiilén-
b6z6 akcioktdl kezdve, a baratok, ismerdsok altal felajanlott gyengébb min&ségi hullott gyi-
molcs dsszeszedéséig, amibdl altalaban aszalék készil. Az elmalt néhany évben probalkoztak
a vad vagy elvadult gyimadlcsfak termésének begydjtésével is, mivel azonban a nyerskosztos
idészakban egyediil az aszalast alkalmaztak konzervalasi eljarasként, az erre nem alkalmas
gylimaolcsfajtakbol csak a frissen elfogyaszthaté mennyiséget tudtak hasznositani. A beszerzés-
re azért esik ilyen nagy hangsuly, mert bar falusi kérnyezetben élnek, rendkivil kevés zdldsé-
get és gyimdolcsot tudnak termelni. Hazukhoz csak meglehetdsen kicsi kert tartozik, amit a
vegetarianus taplalkozas el6térbe keriilésével fokozatosan nagyobbitanak az udvar rovasara,
ezzel bdvitve a termelhetd zoldségfajtak szamat és mennyiségét. A gyimdolcs még problémat
okoz, annak ellenére, hogy néhany évvel ezel6tt nagyobb terlletet vasaroltak, ahol gyimdlcsos
létesitését tervezik. Tisztdban vannak ugyanakkor azzal, hogy annak kialakitasa és termd&re
fordulasa akar egy évtizedbe is beletelik.

Tartésitas

Az el6z6 idészakhoz képest alig szorult vissza az aszalas jelent6sége, viszont kiegésziilt a
lekvarkészitéssel, befdttet azonban még most sem tesz el a haziasszony. A lekvarfézés ugyan-
csak tartésitdszerek és cukor mellgzésével térténik killonb6z6 hullott gylimdélcsokbél, méz és
f6szerek felhasznalasaval.

Zoldségféléket egyaltalan nem tartésitanak, sem ecetes, sem lesozott, erjesztett forma-
ban. Leginkabb a télire félretett, frissen vasarolt vagy a kertben szedett z6ldségfélékbdl készi-
tenek salatat, a mar nem egészen friss zoldségeket parolva, Ujabban fézelék vagy leves forma-
jaban talalja a haziasszony.

A korabbi szakaszban a mélyhiitést sem alkalmaztak, djabban azonban jelent6sen el6tér-
be keriilt. A feleség szivesen készit nagyobb mennyiséget barmiféle ételbdl, ezt félkész- vagy
kész allapotban mélyhditi, s amikor nincs lehet6sége a f6zésre, ezeket veszi el6.

7 7

Az ételek el6allitasa, f6zéstechnika

Mivel az el6z6 taplalkozasi szakaszban gyakorlatilag minden hékezelési eljaras tiltott, vagy
legalabbis igen kismérvi volt, s leginkdbb a gabonafélék emészthet6vé tételére szolgalt, talan
ebben van a legnagyobb valtozas. Jelenleg minden ételkészitési eljarast - siités, f6zés, parolas
- alkalmaznak, s igen sok megszokott étel keriil az asztalra, has nélkil.
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Az ételek elnevezésének problematikéja, izesités

Tapasztalataim, s a kikérdezés egyarant azt mutatja, hogy a csalad altal fogyasztott ételeknek
gyakorlatilag nincs neve, am valahogy mégis megnevezik. A megnevezések harom csoportra
bonthatok. A nyersanyag nevével hatarozzak meg az ételt (példaul ,,zéldbab volt ebédre”), ezt
esetleg kiegésziti az ételkészitési eljaras megnevezése (,,sult z6ldbab™), de ennél tobbet ritkan
lehet megtudni az ételr6l. Masik mdédja, hogy egy nagyobb ételcsoport nevével ruhazzak fel az
ételt (salata, kasa), azonban ritkan ffizik hozza, hogy milyen nyersanyagbol készilt. A harma-
dik eljaras az, hogy az édesre és sdsra bontott izkarakterek koziil az egyiket hasznaljak az étel
megnevezésére (példaul makkal, aszalt gylimolccsel talalt kdsa fogyasztasakor azt mondjak:
»édeset ettiink™). A kérdés annal is érdekesebb, mivel a viszonylag megszokott ételek szintén
elvesztették neviiket. A makkal talalt f6tt tésztat példaul nem, vagy csak nagyon vonakodva
nevezték makos tésztanak. Az okat kérdezve a férjt6l megtudtam, hogy szerinte azért nem
helyes ezekre az ételekre a hagyomanyos elnevezést hasznalni, mivel azok alapvet6en mas
taplalékot jelentenek. Példankbdl kiindulva: makos tészta az az étel, amit otthon gyurt vagy
vasarolt, tojassal készilt tésztabol féznek és cukros makkal hintenek meg. Mivel 6k tojas nél-
kali tésztat hasznalnak, cukrot viszont nem, nem nevezhetik ugyandgy a két ételt.

Azt lehetne varni, hogy a jelenlegi id6szakban, amikor tobb hagyomanyosan készitett
ételt fogyasztanak - levest, f6zeléket, dntettel készilt salatakat -, az ételnevek korili bizony-
talansag oldodik. Meglep6é mdédon nem igy van. Tovabbra is két moédszer, a nyersanyaggal és
az ételcsoporttal valé megnevezés all a kdzéppontban, amit a teljesen hagyomanyos, korabban
megszokott modon készitett ételeknél - rantassal, habaréassal siritett f6zelékek, a magyar
konyhan altalanosan hasznalatos z6ldségételek - azok bevett megnevezése egészit ki. Az édes
és soOs elnevezés visszaszorult, csupan a gyerekek 6rizték meg. Amikor a két idésebbet meg-
kértem, irjak le kedvenc ételeiket, a kdoznapi taplalkozasban megszokott ételeket szintén édes
és s6s csoportra bontottak. (2. melléklet) Erdemes megjegyezni, hogy az édes-s6s csoportosi-
tas a nyerskosztos taplalkozas kedvelt felosztasa volt annak ellenére, hogy a cukor - valamint
az édesit6anyagok tobbsége - és a s6 hasznalata tiltott volt. Ezzel el isjutunk a fliszerek hasz-
nalatdhoz, ugyanis az ugynevezett édes ételek azok a cukor és méz nélkil késziilt ételek voltak,
amelyekbe valami édes (példaul aszalt gyimaélcs) keriilt, vagy a hagyomanyosan édes, cukros
ételek fliszereivel (fahéj, szegfliszeg, gyombér) késziiltek.18 A sos ételek annyiban voltak
problémasabbak, hogy a s6t semmivel nem lehetett potolni, igy csak a sos ételekhez hasznalt
fliszerek maradtak illuziokeltésil. Ezzel természetesen egydtt jart, hogy sokféle fliszert hasz-
naltak, meglehet6sen nagy mennyiségben.

A jelenlegi helyzetet a s6 mérsékelt hasznalata és a mézzel izesités, valamint szérvanyos
cukorhasznalatjellemzi, bar a csaladfé szerint épp az adatfelvétel id6szakaban emlitette fele-
sége, hogy kellene egy zsak cukrot vasarolni.19 Ugyanakkor emlitést tettek arrol, hogy igen

18 Prébalkoztak ugyan kiilonb6z6 édesitési modokkal, példaul megdaralt aszalt gyiimélcs belesiitése az
édes jelleg(i pogacsaba, vagy édesgyokeér, szaritott, porra tort cukorrépa felhasznalasa, ezek azonban a
cukorhoz szokott izlés szamara nem voltak elég édesek, viszont gyakran kellemeden mellékiziik volt.

1 Ez persze nem a cukorfogyasztas elharap6zasara utal, hanem hogy a szérvanyosan vasarolt és ritkan
hasznalt élelmiszerekkel ellentétben a cukor is visszakeriil(het) a nagy tételben beszerzett, rendszeresen
fogyasztott tartos élelmiszerek kozé.
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ritkan, de ismét készit a haziasszony hagyomanyos siiteményeket is, ami szintén noveli a cukorfo-
gyasztast. Osszességében mérsékelt cukor- és séhasznalatrél beszélhetiink, ami a hagyomanyos
ételek visszatérésével aranyosan fog ndvekedni, ha a csalad a megkezdett iranyt kdveti.

Az étkezési rendszer megitélése

Meglehetésen nehéz annak feltarasa, hogy a csaladtagok hogyan itélik meg sajat taplalkozasu-
kat, életmodjukat, illetve az elmondott érvek, indokok mennyiben fedik a valésagot. Mivel
véleményik eléggé kiilénbodzd, érdemes kilon-kiilon szemiigyre venni.

A feleség elégedetlen ajelenlegi helyzettel, kitart a nyerskosztos taplalkozas helyessége
mellett, maga gyakran eszik Ugy, és tovabbra is tart bizonyos bojtoket, melyeket a Ferencsik-
kényvekbdl ismert meg. Célja, pontosabban vagya, hogy a nyerskosztos taplalkozas megvalo-
suljon a csaladban, de nem kényszer, hanem a csaladtagok belatasa és igénye nyoman. Jelenle-
gi életmodjukat egyfajta egészségkoncepcion keresztiil szemléli, amihez vallasos elemek s
kisebb mértékben kornyezetvédelmi elvek is tarsulnak.

Bar a félj elégedett a jelenlegi helyzettel, szintén a nyerskosztos étkezés mellett foglal
allast, csak a kordbbinal meggondoltabb formaban. Nala az étkezés egészségessége hattérbe
szorul amogott, hogy a vegetarianus és még inkdbb a nyerskosztos taplalkozast lehet§ségnek
tekinti a fogyasztoi tarsadalomtoél valo elszigetel6désre. Tervei kozott csupa olyan dolog sze-
repel, ami az dnellatast tenné lehet6vé, mint a gyimdolcsds létrehozésa, a biogabona megter-
melése sajat foldterlleten, kinti kemence épitése és otthoni kenyérsiités.20

A gyerekek véleményét kdnnyebben és tobb forrasbdl tudtam meg.2l Az egyik a mar
emlitett kedvenc ételek felsorolasa, leirasa volt, amire jaték kdzben kerilt sor. (2. melléklet)
Erdekes adalékokkal szolgaltak jatékaik. Egyik ezek kozill a ,,vendéglésdi”, amit gyakorlatilag
egész nyaron jatszottak. Hattere irant érdeklédve megtudtam, hogy az egyik szomszéd hivta
meg 6ket vendéglébe, ahol azt ehettek amit akartak (mindannyian husételt valasztottak), s ezt
kdvetben kezdték el a jatékot. Sajnos a jatékvendéglé ,étlapja” elveszett, de mivel gyakran
»etkeztem” ott, emlékezetbdl rekonstrualtam a valasztékot. (3. melléklet) A harmadik érdekes-
ség, hogy az idésebb fil az utébbi egy évben ,,cukrasznak készil”, ennek kovetkeztében siite-
ményrecepteket gyljtenek és masolnak, els6sorban a vanillincukros, sutéporos zacskdkat
kedvelik, amelyeket kiillonb6z6 ismerdsdkt6l szereznek be. Talan talzas lenne azt a kdvetkez-
tetést levonni, hogy mindezek ajatékok a szamukra kedvez6tlen taplalkozas miatt alakultak ki,
annyi azonban biztos, hogy az étkezés, mint alland6é kézponti téma,22 s bizonyos ételek utani
vagyakozas tetten érheté bennik.

20 Nagyon fontos lenne elemezni, mennyiben fliggnek 6ssze ezek a torekvések a hagyomanyos paraszti
életmdd - s az altaluk ehhez kapcsolt énellatas - kérdésével. Még inkabb azt, mit jelent pontosan a ha-
gyomany®6rzés szamukra, miben nyilvanul meg, s egyaltalan milyen képik van arrél a hagyomanyos
paraszti életmodrél, ami szerint éIni probalnak.

21 Csak a két idésebb gyerekkel folytattam beszélgetést.

2 A csaladban az étkezés altalanossagban kozponti beszédtéma volt, kiiléndsen a nyerskosztos taplalko-
z4s szakaszaban.
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Vallalt munkam egy részének végére érve talan nem haszontalan megjel6lni a kutatas tovabbi
iranyat, attekinteni a felmerilt, de még megvalaszolatlan kérdéseket.

A szorosan vett taplalkozaskutatas tekintetében elsérendl célom a vazlatosan ismertetett
taplalkozasi szakaszok jobb megismerése, a szakacskonyvek, életmddkdnyvek teljes attekinté-
se, s mindezek dokumentalasa. Sokkal nagyobb problémat okoz a csalad életmédjanak vizs-
galata a falura koltozés, hagyomany6rzés, ,paraszti” életmoédra torekvés hatterének feltarasa
keretében. Kérdés, hogy valasztott életmodjukbdél fakad-e ez a tdplalkozasi forma, vagy éppen
ellenkez6leg, egy gydkeresen Gjat probalnak hagyomanyosnak tartott életmodjukba beilleszte-
ni oly médon, hogy a lehet6 legtébb elemérdl kimutatjak: mar a parasztsag is ezt alkalmazta,
tehat hagyomanyos, s mint ilyen feltétlentl j6.23 A kérdés rendkiviil bonyolult, egy Kiterjed-
tebb, folyamatos kutatas soran azonban talan megvalaszolhato.

1. melléklet

Az egyes taplalkozasi szakaszok f6bb jellemz6i

A vegetaria- Receptek Husmentes étrend Nyerskosztos Hasmentes
nizmus egy ismer6s (refonn-konyha) taplalkozés étrend
jellege csaladtol
Id6tartama ? ? 1év jelenlegi
helyzet

Hatasa a az étrend ahus és allati teljes valtas visszalépés a
taplalkozas- szinesitése zsiradék kiiktatasa hismentes
struktlréra szakaszhoz
F6bb ideo- kivancsisag gyogyitas, egészség megdrzése, elégedetlenség
l6gia/emécio tlinetenyhités szakités a fogyaszti

tarsadalommal
Szakacs- szorvanyos Olah Andor mivei Ferencsik Istvan élet-  ?
kdnyv hasz- receptek maodkonyvei
nélata
Konfliktusok 1. bels; 2. csalad- 1 csalad-kornyezet; bels6
formai tagok kozott 2. csaladtagok ko-

z0tt; 3. bels6

23 Az utdbbi szempontbdl kozelitették meg példaul az onellatast, az aszalast - nem véve tudomasul, hogy
lI6ként elektromos moédon az is hdkezelés -, valamint az éleszténél jobbnak tartott kovaszt, amit
Gyimeshdl hoztak és sokaig azzal sutotték a kenyeret.
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2. melléklet

Adatkozl6im két idésebb gyermekének kedvenc ételei2t

a. fid (11 éves) s0s édes
ropi dobostorta
vadas marcipanos torta

paprikas csirke  habos siitemény

rantott csirke cukrész stitemények

chips fagylalt: vanilia, csokoladé, orosz-
krém, eper, malna, ananasz, kokusz

granatérmars

b. lany (10 éves)  rantott his kakads palacsinta
rakott krumpli ~ gylmolcstorta
virslish dobostorta
chips pezsg6s cukor
vadas lekvaros kenyér

3. melléklet

Ajatékvendégld ,.étlapja”

ételek italok
hisgombdc sor
pogacsa kéla
salata baracklé
dobostorta kakad

narancsos-csokis szelet
csokikocka m
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24 Az ételek felsorolasanal megtartottam a gyerekek altal hasznalt ételneveket.
25 Az ételt nem sokkal beszélgetésiink el6tt vendégl6ben fogyasztotta, nevét nem tudta. ElImondasa sze-
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Beszélgetés a csaladtagokkal, magndkazettan rogzitve.

Az adatkdzl6k nevét - személyiségi jogaik védelmében - megvaltoztattam. A teljes gydijtés a
Janus Pannonius Tudomanyegyetem Néprajz Tanszékén megtekinthet6.

Becker Istvan. A beszélgetés id6pontja: 1996. oktéber 26. 9-12 6raig. A beszélgetés ko-
rilményei: az adatkdzl6 sajat lakasaban, a konyhaasztalnal tlve. A csalad tobbi tagja nem
tartézkodott otthon.

3 db kazetta (2 db 60 perc, 1db kb. 20 perc)

Csizmadia R6za. Beszélgetés id6pontja: 1996. oktéber 27. 9—11.30 6raig. A beszélgetés
korilményei: az adatk6zIl6 sajat lakasaban, a konyhaban, kdzben 6 ebédet készitett. A féljen
kivil - aki csak ritkdn jott be az udvarrél, a beszélgetésbe nem szdlt bele - minden csaladtag
jelen volt. A gyerekek idénként kozbekiabaltak, igy kerilt felvételre példaul kedvenc gyogyte-
aik neve; az adatk6zI6 tobbszor buzditotta is 6ket, hogy mondjak el véleményiiket.

2 db kazetta (mindkett6 60 perc)

Csizmadia Vince (11), Erzsébet (10) és Matyas (4). Beszélgetés 1996. oktdber 26-an
este 18-21 6raig. Korlilményei: lakéhelyemen vigyaztam rajuk, a kozos jaték keretében tébb-
sz0Or széba kerlilt az étkezés - kozben vacsoraztunk is -, ekkor mondtak el és gépelték le ked-
venc ételeiket A feleséggel valé masnapi beszélgetés végén tobb adatot magnokazettara is
vettem.

A dolgozat elkészitésénél felhasznaltam személyes tapasztalataimat, tekintve, hogy
1993, 1995 és 1996 nyaran is 4-6 hetet toltottem adatkézI6imnél, mindvégig az altaluk éppen
preferalt taplalkozasi rendet kdvetve.
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