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Namibia baknak van néhdny teheniik is. Es persze szemiink

2006. dprilis - szeptember eldte teriilnek el az elmaradhatatlan mahangéféldek,
nemzetkdzi szervezet dnkéntese- az élet forrdsai. A mahangé egy helyi novény, kiné-
E G ként 2006 4prilisaban utaztam zetre a kukorica és a bambusz keveréke. Igénytelen, ”
Namibidba, hogy fél évig egy or- mindenhol, még a homokban is megterem, a termé-
szdgos HIV/AIDS-ellenes kampdnyban dolgozzam. sébdl kdsaszer(i ételt készitenek, illetve kétfajta italt:
A szélldsunk egy Onambelela neviti faluban volt, egy stird, szorpszer(it, valamint egy erjesztett, erésen
északon, az angolai hatdr alatt. Itt vezet a hatdrt a f6- alkoholos lét. A mahangé tdpldld és egészséges, az
vérossal 6sszekotd orszdgos {6, igy a kozlekedés afri- emberek jelentds része kizdrélag ezen él. A f6ld hi-

kai v1szonylatban Jonak mondhato A falu mellett volt hetetleniil olcso, ha egy csaladnak janeek mlnlmah

alakd, fufedelu kunyhoval A kunyhok harom méter legrégebbi blllangrajz is itt tald

4tmérdjlick voltak, berendezésiik puritdn: egy vagy mintegy tizezer éve jelent meg a haldszé-vaddszo-
két 4gy, egy kisasztal, s egy szék. Se szekrény, se kony- gylijedgetd életmédot folytaté szan nép, Bket
vespolc, se fogas. Az dgy folott szanyoghdlé. Ez volt koznyelven busmanoknak nevezik, s a mai napig
fél éven 4t a szdlldsom. A hdzak valyogbdl vagy tégld- Namibidban, illetve a szomszédos Botswandban 8s-
bél épiilhettek, kiviilrdl és beliilrél fehérre meszelve, honosak. A teriilet 1884-t8l 1915-ig Német Délnyu-
egy ajté és egy kisablak. Az egész tiborban csak hideg gat-Afrika néven a feltorekvé eurdpai hatalom gyar-
viz folyt, a kunyhokban, a kozpont; f;puletben és a mata 48l fAz clsg blrodalml kormanyzo cgy jogdsz,
zuhanyzokban volt v11ag1tés§' a vécél ,nem Ottho— Dr Hemrlch Gorﬂg, a késébbi ndci vezér, Hermann

nunk egyszerd, dg a koruﬁnenyd(hez Epest n’agyon . o Gormg apja vol. 1915- bcn,, vagyls, az clso 'v1laghav—
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ci6tdl, iskoldtdl és orvosi elldtastél. Azon hidroméves
program keretében, melyben jémagam is dolgoztam,
elsédleges feladatunk az volt, hogy személyesen vé-
giglitogassunk minden egyes csalddot és hdztartdst,
felvildgositsuk ket a HIV/AIDS természetérdl, a
fertzés és a védekezés lehetséges mddjairél. Naprol-
napra, a tdj jellege miatt tobbnyire gyalogosan kel-
tiink dtra, hogy misszidnkat teljesitve a tdvoli vidéken
éléket felkeressiik, tdjékoztassuk s minden sziikséges
ismerettel elldssuk.

Fszak-Namibidra a nyilt, fiives teriilet a jellemz6,
elszére tiiskés akdcokkal, jakaranda- és mopanifékkal,
de gyakran lehet kisebb palmaligeteket is ldtni. Mun-
kénk sordn 4ltaldban homokuton vagy térdig ér6 fii-
ben gyalogoltunk, embernagysdgti termeszvdrak és
sztirés bokrok kozote. A lakott részek kozelében sok
a kecske- és szarvasmarha-nydj. A szdraz évszakban
napi tiz 6rdt siit a nap, felhd nincs az égen. Ha nem
kenjiik be magunkat naptejjel, hamar leéghetiink. Vi-
zet ugyanakkor nem sziikséges magunkkal vinniink,
ugyanis helyi italboltok még a legeldugottabb helye-
ken is vannak. Enni viszont vidéken nem nagyon
lehet. A falvakban 1év6 éttermek nagyon egyszertick,
a kindlat siilt csirkére, néha siilt halra, rizsre és siilt
krumplira terjed ki. A higiénidra feltétleniil vigydz-
ni kell, dltaldban nem mosnak el semmit, legfeljebb
csak le- vagy kioblitik a tdnyérokat, edényeket, evé-
eszkozdket, poharakat egy tal llovizben. Ezt meg kell
szokni, f8ként mentdlisan, hiszen egy id8 utdn ugy-
sem lehet elkeriilni, hogy ne egyiik-igyuk ugyanazt,
mint a helybéliek. Vigydzzunk, hogy vidéken soha ne
igyunk vizet (csak a vdrosi csapviz tisztitott, ihatd).
Az élet egyébként nem veszélyes, legfeljebb szokat-
lan, példdul idénként a fdrdl esszikk a jakarandafa
gylimolesét, esetleg hagyomdnyos kérnyezetben a
foldrsl, kozos talbol fogyasztjuk a babot, illetve az 6t-
hat centiméter hosszt piritott vagy szdritott mopani
hernyét. Szerencsére Namibidnak nagyon egészséges
éghajlata van, a szdraz, sivatagi melegben kevés bakté-
rium és virus ¢l meg.

A meleg viszonylagos. Oktdbertdl mdrciusig 4lta-
laban éjjel-nappal 40 fok folott van. Amikor én meg-
érkeztem 4prilis elején, még mindig meleg volt, ké-
riilbeliil annyira, mint idehaza kdnikula idején, csak
joval kisebb pdratartalommal. Aprilis az esés évszak
vége, idénként ugyan még esett az esd, de tobbnyire
miér csak villimlott. Aztdn mdjus elején egyik naprol
a midsikra elttintek a felhék, s joct a tél. Eszakon, az
orszdg mds részeivel ellentétben, sivatagi klima ta-
pasztalhaté. Nappal meleg, 25-30 fok, az UV sugdr-
zds nagyon erds. Estére viszont keményen lehiil, éjjel
kifejezetten hideg van, nem lehet tébb 5-6 foknal.
Aztén jiliustdl megint jon a meleg, naprél-napra fo-
lyamatosan emelkedik a hémérséklet, augusztusban
miér ¢jjel sem fdzunk. A szdraz évszakban 6t héna-
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pon keresztiil nincs felhd, az ég valészinttlenil kék
és minden hihetetleniil szdraz. Az esds évszak utdn
hatalmas, tészeri belvizek alakulnak ki. A legtobb
sekély, és a szdraz évszak bekoszontével ldtvanyosan
zsugorodnak, csak a nagyobbak maradnak meg, néha
akdr hénapokig is, és fura, harcsaszer(i halak élnek
benniik, amelyek szinte érthetetlen médon képesek
dtvészelni a szdraz iddszak aszélyos kovetkezményeit.

Namibia a viligon els6ként az alkotmdnydban
rogzitette a természet védelmét. Az orszdg teriileté-
nek t6bb mint 15%-a nemzeti park, beleértve a teljes
Namib-sivatagot. Sok a ldtnivalé és az egyediilallé
természeti jelenség. Sajnos a nagy tdvolsigok és utazi-
si nehézségek miatt szinte lehetetlen valamennyit be-
jarni. Az itc toleote £l év alate sikeriilt a hdrom taldn
leghiresebbet megnéznem: az Etosha Nemzeti Parkot,
az atlanti-6cedni partvidéket a Namib-sivataggal, és
a Caprivi-ovezet vizi vildgdt a szomszédos Viktdria-

vizeséssel.

Az Atlanti-écedntdl a Viktéria-vizesésig
2006. mdjus-jilius-augusztus

Namibia északi része még 50-60 évvel ezeldtt is
strli erdds teriilet volt, gazdag dllatvildggal. Ez mdra
fokozatosan megritkult és szavannds teriiletté ala-
kult. Az 1907-ben, még a német gyarmati id6kben
alapitott Etosha Nemzeti Park azonban azéta is ides-
lis kérnyezetet jelent az itt él8 allatok szdmdra. Az
Etoshdban honos elefintok mdig a legméretesebbek
Afrikdban. Szintén a park ad otthont a vildg egyik
legnagyobb fekete orrszarvii populdciénak. A nemzeti
park egy kiszdradt, sos témeder koré épiil, amely csak
az es6s évszak végén t6ltédik fel minimdlis mennyi-
ségli vizzel. A témeder t6bb mint 10 millié évvel ez-
el6te alakule ki, és 16000 évvel ezelétt, a jégkorszak
elmultdval lepte el a viz. A tavat tdplald foly6 azonban
a tektonikus lemezek elmozduldsa miatt megvéltoz-
tatta irdnydt, igy a t6 egy elképesztéen finom, fehér,
s6s réteget hdtrahagyva kiszdradt. A tiikérsima, 150
km-en keresztiil htiz6dé kihalt témeder holdbéli tdjra
emlékeztet.

A park kocsival kénnyedén bejérhaté, a kiilonbszé
itatdk és egyéb, az 4llatok 4ltal kedvelt helyek megfe-
lel6en ki vannak tdbldzva. Az dllatokra nem panasz-
kodhattunk. Kétszer jartam itt, el8sz6r mdjus elején,
az es6s évszak végén. Akkor is sok 4llatot ldtcunk, de
f6ként messzirdl, mivel az elszértan meglévd vizfelii-
letek miatt az 4llatok nem jdrtak az itatokhoz. A park
juliusban, a szdraz évszak kozepén volt igazdn ldtvd-
nyos. Az itat6kndl hemzsegtek a vadak, felejthetetlen
létvdnyt jelent a fék koziil eldting, s a viz felé vo-
nuld, akdr tven egyedbdl 4ll6 elefdntcsorddt nézni,
vagy a kocsitdl alig tiz méterre pihend oroszldnokat
kémlelni. Utébbiakat nemcsak mi néztiik érdekléd-
ve, hanem egy jokora zebracsapat is. Amint az egyik



oroszldn felallt, a csikos négyldbuak hirtelen megélén-
kiiltek, hdtraltak pdr métert, majd Gjbdl megilltak,
s Gjra csak felvették a figyel§ pézt. Pontosan tudjék,
hogy az oroszldnok mikor vannak tdmadé kedviikben
(habér elmenekiilni igy sem tudnak mindig). Latcunk
még orrszarvikat, zsirdfokat, gnikat és rengeteg kii-
16nbz8 antilopot is. A park domborzatilag nagyon
véltozatos, a dombos erdéktél a szavanndn 4t a félsi-
vatagos pusztdig minden megtaldlhaté benne.

Teljesen mds vildg a folydkkal szabdalt Caprivi-
6vezet, Namibia keskeny, északkeleti tartomdnya. A
Zambia és Botswana kozé benydlé mintegy 400 km
hosszt és 20-30 km széles Caprivi-6vezet jelentdségét
az adja, hogy rajta keresztiil lehet eljutni a szomszédos
Viktdria-vizeséshez. Foldrajzilag nagyban kiilonbézik
az orszdg tobbi, szdraz, sivatagos részétdl: erdds terii-
let, hdrom folyéval, amelyek koziil kettd vildgszerte
ismerten jelent8s, a Zambézi és a Kavango (melyet
Botswandban Okavangdénak hivnak) a kontinens
déli felének, tobb orszdgot érintd legnagyobb folydi
kozé tartoznak. Errefelé mdr pdrds a levegd, dprilisi
érkezésem 6ta eltelt hdrom hénap utdn ismét ldtok
felhSket.

A kirdndulds alkalméval foglalt szdllisunk a fo-
lyéparton volt, igazi vizi vildg kozelében, krokodilok
és vizilovak szomszédsdgdban. Négyszemélyes lapos
feneki aluminium motorcsénakkal vittek korbe
minket. Mig a krokodilok félénkek, a csonak zajéra
elmenekiilnek, a vizilovak inkabb kivancsiak. Es nem
szeretik, ha zavarjak 6ket. A szélldssal szemben, egy
kis sziget csiicskénél 30-40 allatbdl 4ll6 vizilé kolé-
nia tanydzott. Amikor odaértiink a csénakkal, vala-
mennyien nézni kezdtek minket. Vildgosan jelezték
szdmunkra: ldtnak minket, sét, néhdny egyed a viz
alatt mér kozelebb is merészkedett. A helyzet kezd
komolyra fordulni. Amennyiben veszélyben érzik
magukat, a kéctonnds dllatok konnyedén felborithat-
jik a csénakot. Nem véletlen, hogy Afrikdban az sz-
szes allattdmadds koziil a vizilovak tdmaddsa miatt hal
meg a legtébb ember. Mindez a csénakosunk arcdn
is kezd kiiitkézni, nagyon koncentrdl, hogy 4llandé
mozgdsban tartsa a hajét, még idejében elhdtrljon a
kozeleds vizilovak el8l. Ejjel gyakran a partra is kijon-
nek e lomha, mégis rendkiviil veszélyes ragadozok,
igen félelmetes hallgatni, amint a sdtrak koriil legelik
a fiivet, csdmcsogva, rofogve és diiborogve mdszkal-
nak koriilottiink.

A Caprivi-ovezeten egyetlen Gt vezet keresztiil. Ké-
toldalt erdd, és 200 km-en 4t folyamatosan elefint-
veszélyt jelzd tdbldk. Odafelé kétszer is keresztezték
utunkat az elefdntok, minden tele volt a nyomaikkal.
A régi6 f8virosa Katima Mulino, egy viszonylag jel-
legtelen hatdrvdros a Zambézi partjdn. Itc mdr Afrika
kozepén vagyunk, sokkal kézelebb az Indiai-, sem-

mint az Atlanti-6cednhoz...

A Vikt6ria-vizeséshez tartunk, amely Zambia és
Zimbabwe hatdrdn fekszik, mintegy 200 km-re Na-
mibidtél. A skét dr. David Livingstone 1855-ben fe-
dezte fel Afrika legnagyobb zuhatagit, melyet Viktdria
kirdlynd tiszteletére nevezett el. A vizesés a Zambézi
kozépsé szakaszdn taldlhatd, ahol a t6bb mint egy km
széles, lapdlyszer( folyé egy sztik, minddssze 120 méter
széles kanyargd hasadékba zuhan. A vildgon a Vikes-
ria-vizesésnek van a legnagyobb egybefiiggd vizfala:
1,7 km széles és 128 méter magas. A helybeliek Mosi-
oa-Tunydnak, azaz ,mennydérgd fiistnek” nevezik. A
leztidulé vizet kiséré permet 300-500 méter magas és
50 km tdvolsdgbdl is ldtni. Kézelrdl olyan, mintha zu-
hogé esében dllndnk. Szivérvany tdnik fel midneniitt,
akdrmerre tekintiink. A vizesés kiilondsen ldtvanyos
Zambidbdl nézve, a 10 dolldros belépdért a vizesés felsd
peremével egy magassigban kiépitett tobb szdz méter
hosszti sétdnyrél gydnyorkodhetiink a lezddulé vizben.

A kozelben még érdemes megnézni az 1905-
ben ¢épiilt vasati hidat is, mely a Zambézin 4tiveld
minddsszesen 6t hid egyike. Az épitmény eredetileg
a Kair6—Fokvdros vastitvonal része lett volna. Ma ki-
sebb léptékben ugyan, de fontos csomépont: a zam-
biai Livingstone-t koti 6ssze a zimbabwei Victoria
Falls-szal. A kornyéken mindig sok a turista, a hidrél
szintén gydnyorl ldtvany nyilik a Vikedria-vizesésre,
s6t, akinek kedve tartja, még a bungee jumpingot is
kiprébdlhatja, 125 méter magassagbél.

Augusztus végén hasonlé kirdndulds keretében
Swakopmundba utaztunk, amely egy hangulatos ten-
gerparti idiilévdros 30 km-re Walvis Bay-t6l, Nami-
bia egyetlen mélyvizi kikotdjétsl. Eredetileg sdtrazni
akartunk a tengerparton, de ezt hamar médositottuk:
a véros klimdja ugyanis rendszerint hideg és kodos.
Fent északon napkézben mdr elviselhetetlen volt a
héség, s az éjszakék is egyre enyhébbeknek bizonyul-
tak, a tengerparton azonban kifejezetten hidegnek
éreztitk a levegdt. A viz 13, a levegé 11 fokos (!) volt,
és mindehhez szitdl6 kod pdrosult. Ugyanakkor hidba
pards az éghajlat, gyakorlatilag sohasem esik az es6.

Swakopmund német stilusjegyeket hordoz magén:
épitészetileg, kulturdlisan és a lakossdgdt tekintve is.
Ez Namibia teljesen 4 arca: mulatsdgos 100 éves né-
met stilust hdzakat ldeni palmafis kertekben, Afrika
kozepén bajor sérozékben kortyolni a habos nedit,
és német nyelvii étlaprdl rendelni. Szép, rendezett a
belvdros, eurdpai kdvéhizakkal, fagylaltozékkal, uszo-
dédval, kényvesboltokkal és mozival. Itt mind a vendé-
gek, mind a személyzet fehérbdrii. A kiilvéros ellenben
miér a szokdsos afrikai arcdt mutatja... Swakopmund
bévelkedik turistaprogramokban: kiilonb6z6 hosszd-

b i
sgu sivatagi tirdkon, sétarepiilésen, hélégballonozd- ?&f}‘%ﬁg

son, a homokdtinéket kihaszndlva snowboardozason,
lovagldson, tevegelésen, vagy akdr katamardnos delfin-,
balna-, illetve fékanézdn is részt lehet venni.
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A Jlyen tradiciondlis kunyhdkban é| Namz’ba /
A Namib-sivatag az Atlanti-6cedn szélesen vett
partjén, az angolai hatdrcél Dél-Afrikdig, mintegy
1500 km-en keresztiil az egész orszdgon végignyt-
lik. Ez a fold legrégebbi sivataga, melynek él6vildga
rendkiviili médon érzékeny. Szabad szemmel gya-
korlatilag észrevehetetlen rovarok, bogarak, kigydk és
egyéb hiillsk lakjik a homokrengeteget, valamint a
welwitschia nevii botanikai kiilonlegesség: egy lapos
leveldi, a talajon szétteriil6 novény, amely dtlagosan
500-600 éves, a legoregebb példdny pedig allitdlag
2000 éves... Egyedi flérdja és faundja kovetkeztében
gyakorlatilag az egész sivatag kiilonb6z6 nemzeti par-
kokra van tagolva. Nem mintha az 6koklima nagy
veszélyben lenne egyébként, ugyanis a 90%-a kizdré-
lag leveg8bél kozelithetd meg, az utak totdlis hidnya
miatt még terepjaréval is csak egy része jarhaté be.

Tomegkozlekedés afrikai médra
2006. oktéber
Namibidban a helyi tdmegkozlekedés taxikra épiil.
Két fajta van, a kisbusz, ami a tdvolabb esd vdrosok
kozote kozlekedik, és a személykocsi, mely vdroson
beliil, illetve az egymdshoz kozel esd helyek kozott
bérelhetd fel. Mindkettd irdnytaxi, azaz nagyjébdl
fix dtvonalon jdrva bdrmikor leinthetd. Menetrend
nincs. A tarifit a soférok személyenként hatdrozzdk
meg, {gy addig nem is indulnak el, amig nincs teli
a kocsi. Emiatt egyrészt szinte mindig ttlzstfoltak a
jarmavek, mdsrészt hosszd, kiszdmithatatlan drdkat
kell vdrni az induldsig. A rendszer 4ltaldban teljesen
kaotikus és meglehet8sen férasztd, viszont gyakorlati-
lag mindenhova el lehet olesén és megbizhatéan jut-
ni. Nemcsak orszdgon beliil, hanem orszdgok kozott
is. Az afrikai ,kézrél-kézre adds” mindenhol miiko-
dik: az egyik jdrattal el lehet jutni a hatdrkozeli varos-
ba, ott dtadnak egy mdsiknak, amelyik aztdn elvisz a
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hatdrig. Az orszdghatdron gyalog kell 4tmenni, a tdl-
oldalon viszont mar ugyantgy megtaldljuk a hasonlé
rendszerben miikodé kovetkezd kisbuszt...

E kozlekedési mddszert teszteltitk, amikor Na-
mibidbél Dél-Afrikdn és Mozambikon keresztiil he-
lyi buszokkal utaztunk Malawiba, ahol két honapig
dolgoztam. A Windhoek—Upington—Johannesburg—
Maputo tt viszonylag kénnyen teljesithetd volt, hdla
a kényelmes dél-afrikai buszoknak.

Maputoban ugyanakkor mdr komplikdlédott a
helyzet: annyit tudtunk mindéssze, hogy el8szor egy
Tete nevii vérosig kell eljutnunk, ezer km-re északra a
mozambiki f8vdrostdl, s majd csak onnan léphetiink
4t Malawiba. Reggel 6t drakor mentiink ki a maputoi
buszmegdlléba. Szerencsénk volt, aznap épp indult busz
északra. Egy minimum 30 éves, lerobbant tragacs, hihe-
tetlentil tdlzstfolva. Csomagtér, mint olyan nem volt,
a taskdkat az utastérben kellett elhelyezni, hdtizsikjaink
szerves elegyet képeztek a helyiek csirkés ketreceivel,
vdszonputtonyaival, nejlonszatyraival és a mindenféle
egyéb limlomokkal, melyeket ide-oda hurcoldsznak
az utasok szerte az orszdgban. Minden tokéletesen be-
dgyazédva a padlét borité tobb éves mocsokba, porba.
Hely abszolit nincsen, a le- és felszdllok mindenen
dttaposnak, az utasok oda iilnek és dllnak, ahova még
tudnak. Minden hihetetleniil zstfolt, koszos, émelyitd
szag tetjed, melyet a héség csak tovabb fokoz... Utak
gyakorlatilag nincsenek Mozambikban; az orszdgon dt-
ivel8 egyetlen tt keskeny, az aszfalt gyakran felszaggatva,
mindenhol kdtytik és godrok. Aztdn a beton egyszeriben
csak véget ér, s a porban megyiink tovdbb, a burkolat az-
tdn ugyanolyan hirtelenséggel visszatér. Mindezt masfél
napon keresztiil vagyunk kénytelenck elviselni. Tetétsl
hal’ Istenek kicsit konnyebb periddus kezd8dik, innen
mdr jirnak a megszokott, rendszeres minibusz taxik a
hatdrig, illetve onnan tovdbb a malawi Blantyre-ig.
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A napjaink egyik legpusztitébb gydgyithatatlan
betegségének szamité AIDS foként az afrikai kontinenst
stjtja. Millidk szenvednek nap mint nap, mikizben
a kdr rohamosan terjed tovibb, nem csupdn a fekete
kontinensen, de mdsutt is. 1985-ben hivatalos adatok
szerint vildgszerte 11000 HIV-pozitiv személyt tartot-
tak nyilvdn. Az eltelt alig t5bb mint hisz év sordn, a
mérsékelt becslések szerint is, legkevesebb 20 millidan
haltak meg az HIVIAIDS szovédményei kivetkeztében.
Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete (WHO) dltal
2008-ban kiadort Egészségiigyi Statisztikai Evkonyv
33 millidra teszi a fertézottek ardnydt, mely szdm a
kovetkezd évtized sordn akdr meg is duplizédhat, bir
az 1lj felmérések alapjdn a kordbbi progndzisok tilzdak
voltak.

Ugyan a betegek t5bbsége elmaradott, szegény orszd-
gokban él, azonban a virus terjedése a fejlett vildghan,
Azsidban, Eurdpiban és Amerikdban is toretlen. A
leginkdbb veszélyeztetett térségnek azonban még mindig
a szubszaharai Afrika szamit, abol 22 millid fertdzitt
ember él, virva a biztos haldlt. Vildgszinten a Dél-afri-

kai Koztdrsasdgban tartjik szamon a legtibb beteget,
t6bb mint 5,3 millié HIV-pozitiv személyt. Lakos-
sdgardnyosan Szvdzifold a tragikus ,vildgelsé”: 38%
Jfelett van az HIV fertdzottek ardnya, vagyis minden
harmadik ember beteg a 2003-as adatok alapjdn.

A fegyveres konfliktusok, kirnyezeti romlds, a mun-
kalehetdségek, jobb életkiriilmények keresése kivdltotta
migricid, az urbanizdcid folyamatdnak felgyorsuldsa
nem segiti az egészségiigyi és szocidlis hatdsdgok, civil
szervezetek munkdjdr. Ellenszer egydltalin nincs,
Afvikdba azonban még a fijdalomcsillapitd szerekbél
is csak elenyészd mennyiség keriil. Az egészségiigyi
Jelvildgositds is hatdstalan a népi hiedelmek és valldsi
tiltdsok miatt a gumidvszer haszndlata még mindig
minimlis. A szexudlis szokdsok mellett a katasztrofilis
egészségiigyi koriilmények is segitik a virus terjedé-
sét. Az eszkoz- és szakemberhidny kovetkeztében a
kdrhdzakban sokszor 1igy gydgyitanak, hogy kozben
szilrdsrdl-szirdsra terjesstik a fertozést, holott megfeleld
tdjékoztatdssal és kezelésekkel drasztikusan csokkenthetd
lenne a fertdzottek szama.

Fertdzbttck széma Haldlozds/év

Angola 240.000
Benin 68.000
Botswana 350.000
Burkina Faso 300.000
Burundi 250.000
Csad 200.000
Dél-afrikai Kozt. 5.300.000
Elefintcsontpart 570.000
Eritrea 60.000
Etiépia 1.500.000
Gabon 48.000
Ghidna 350.000
Guinea 140.000
Guinea-Bissau 17.000
Kamerun 560.000
Kenya 1.200.000
Kongéi Kozt. 90.000
Kongéi DK 1.100.000
Kp-afrikai Kozt. 260.000
Lesotho 320.000
Libéria 100.000
Madagaszkér 140.000
Malawi 900.000
Mali 140.000
Mozambik 1.300.000
Namibia 210.000
Niger 70.000
Nigéria 3.600.000
Ruanda 250.000
Sierra Leone 170.000
Szvézifold 220.000
Szeneggl 44.000
Szomilia 43.000
Szudén 400.000
Tanzdnia 1.600.000
Togo 110.000
Uganda 530.000
Zambia 920.000
Zimbabwe 1.800.000

3,9% 21.000
1,9% 5.800
37,3% 33.000
4,2% 29.000
6% 25.000
4,8% 18.000
21,5% 370.000
7% 47.000
2,7% 6.300
4,4% 120.000
8,1% 3.000
3,1% 30.000
3,2% 9.000
10% 1.200
6,9% 49.000
6,7% 150.000
4,9% 9.700
4,2% 100.000
13,5% 23.000
28,9% 29.000
5,9% 7.200
1,7% 7.500
14,2% 84.000
1,9% 12.000
12,2% 110.000
21,3% 16.000
1,2% 4.800
5,4% 310.000
5,1% 22.000
7% 11.000
38,8% 17.000
0,8% 3.500
1% na.
2,3% 23.000
8,8% 160.000
4,1% 10.000
4,1% 78.000
16,5% 89.000

24,6% 170.000
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Malawi az egyik legbékésebb afrikai orszdg, az elsé
vildghdbort 6ta nem dultak komolyabb harcok a te-
riiletén. Akkoriban még Nyaszafold néven brit gyar-
mat volt, a mai szomszédallam, Tanzdnia szdrazfoldi
része pedig Tanganyika néven német uralom alatt 4llc.
A vildghdbort elsd tengeri csatdja a két gyarmatot el-
vélaszt Nyasza-tavon zajlott; a brit vezetés hamarabb
éreesiilt a hdbort kitorésérél, mint a szomszédos né-
metek, kiknek j6 par hajéja bénta e figyelmetlenséget.
Az azéta eltelt kozel egy évszdzad alatt se forradalom,
se fiiggetlenségi harc, se polgdrhdbort nem karositot-
ta a helyiek életét. Az emberek ehhez mérten rettentd
bardtsdgosak és segitdkészek.

Es sajnos rettentd szegények is egyben. Az orszdg
lényegében kiilfoldi segélyekbdl és hitelekbdl tengé-
dik, némi bevételi forrdst csakis a dohdny, a tea, a
kévé, a kakao és a cukorndd jelent. Blantyre-ben kap-
tunk szélldst, az orszdg egyik gazdasdgi kdzpontjaban.
Kellemes kisvdros, mintegy félmillié lakossal, nevét
dr. David Livingstone skdciai sziil8vdrosirél kapta. A
hires felfedezd szdmos kalandozdsa és expedicidja ide-
jén ugyanis Nyaszafold elsé kormdnyzéja volt. Kiviil-
16l Blantyre virdgzo és fejlett vdrosnak tlnik, nyiizsgd
centrummal, zolddvezeti villanegyeddel, viszonylag
nagy aut6forgalommal, elérhetd internettel, mikodé
infrastrukttrdval, fogyaszthaté ivovizzel, s brit egyen-
ruhds kozlekedési rend8rokkel. A szegénységet elsé-
sorban abbdl lehet észrevenni, hogy néhdny nagyobb
szallod4t leszimitva rettentd kevés az étterem és iizlet,
bevasdrlokozpont. Még a jéval kisebb Oshakatiban is
tobb szupermarket van. Ugyanakkor Blantyre tiszta,
rendezett és nyugalmas.

Malawi meglepden szép orszdg: tdbb ezer méteres
hegycsticsok, kellemesen lankds dombok, zoldelld
erddk, fantasztikus illatd bandn-, kdvé- és teaiiltet-
vények, valamint a kelet-afrikai drokrendszer részét
képezd csoddlatos Malawi-t6, trépusi strandjaival.
Blantyre-t elhagyva hamar belecséppentiink a vidéki
afrikai életbe: zstfolt falvak, foldmitvelésen és dllat-
tenyésztésen teng8dd szegény lakossdg, hdség, por,
rossz utak. A koriilmények ellenére mégis bardtsdgos
és hangulatos. A kézbiztonsdg mind a vdrosokban,
mind vidéken jénak nevezhetd.

November végén fejeztem be a munkdt, utdna tu-
ristaként maradtam az orszdgban. Ekkor mér az esés
évszak tobb mint egy hénapja hivatalosan is elkez-
dédatt. Fiilledt meleg, két-hdrom naponta leziidulé
ozonvizszerl, fél napig tarté zdporokkal. Csatornd-
z4s nincs, igy az esézések utdn az egész vdros vizben
tszik.

Malawi kis orszdg, ezért tigy terveztiik, tematikusan
beutazzuk az egészet. El8sz6r a Blantyre-tdl 100 km-
re, a Shire foly6 partjdn fekvé Liwonde Nemzeti
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Parkba mentiink. Erdekességét az adja, hogy itt nin-

csenek nagyragadozok, igy gyalogosan is be lehet jdr-
ni. Elefdntok ugyanakkor vannak, s nem akdrmilyen
élmény séta kozben dsszetaldlkozni egy vonulé csor-
dédval. A parkbél busszal utaztunk tovabb a févérosba,
Lilongwéba, majd onnan egy kisteherautdé platéjén
egészen Senga Bay-ig, egy kis haldszfaluig a Malawi-t6
délnyugati részén. A t6 gyonyord, homokos-palmafés
strandok nyulnak el végig a partjdn, a viz elképeszté-
en meleg és kellemesen hulldmos. A Malawi-t6 Afrika
harmadik legnagyobb, egyben legmélyebb tava, t5bb
mint 500 km hosszt és 60-70 km széles. Az a kevés
turista, aki ide utazik gyakorlatilag elvész a parton,
strandolds kézben nézziik, miként éli mindennapi
életét egy malawi haldszfalu.

A felejthetetlen t6 partjdn két napot toltiink, majd
tovdbb utazunk a 30 km-re fekvé Chipokdba, ahol
behajézunk a Llala nevii gbzosre. A f6uttodl a kikotbig
(3 km) az egyetlen kozlekedési eszkoz a biciklis taxi
— kozonséges fekete férfikerékpdr, melynek csomag-
tartdjdra egy parndzote iilést, a hdtsé tengelyre pedig
két ldbtartét hegesztenek. A viteldij 75 forint... Uj
utitdrsunk, a L/ala t5bb mint 6tven éves, eredetileg
Glasgow-ban épiilt, rejtély miként keriilt Skécidbdl
a Malawi-téra. Hetente egyszer jir, pénteken indul
a déli Majom-6bolbél északi irdnyba, végig a tavon
halad, kikétve a nyugati (malawi) és a keleti (mo-
zambiki) kikot6kben, valamint néhdny szigeten is.
Nagy forgalmat bonyolit le, tobb telepiilés eléréséhez
ugyanis az egyetlen kozlekedési eszkodz. A hajé befutd-
sa egy-egy kikot6be legaldbb annyira érdekes, mint az
utazds, 1évén a legtobb helyen nincs kiépitett partsza-
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kasz; a hajé lehorgonyoz mintegy 500 méterre a part-
t6l, s onnan egy 22 személyes, motoros mentScsénak
indul a partra, pontosabban még az is megll a homo-
kos szdrazfsld eldtt, a combig éré vizben. A kiszalls
utasok beugranak a vizbe, s csomagjaikkal a fejitkon
indulnak a part felé, mikozben a ,felszallok” hasonld
modon kozelitenek a motorcsénakhoz. Amennyiben
sok ki- és beszdllé van, akkor e hercehurca bizony elég
sokdig is eltarthat. Ilyenkor gyakran tszkdltunk a t6-
ban a hajé kériil. Fehérb6rii ember csak mutatoban
van, a Llala nem éppen egy tipikus sétahajé: az utasok
egymids hegyén-hdtdn iilnek, dllnak és fekszenek a fol-
don, legtobbszor a sajt szedett-vedett csomagjaikon,
tomeg mindenhol, megmozdulni is alig lehet. Mi a
miésodosztdlyra vettiink jegyet, mivel ott legaldbb le
lehetett iilni. Aludni, az elviselhetetlen meleg miatt
4ltaldban kimentiink az orrfedélzetre a mentécsénak-
ok és a rakomdny kozé, a csillagok ald.

Legtobbszor gytimélesot  ettiink.  Kalandjaink
ideje alatt a mangénak volt szezonja Malawiban, de
bandn és anandsz bdrmikor beszerezhetd. Kaphatd
volt valamiféle szilva és cseresznye kozotti dtmenet is,
mely szintén nagyon izletesnek bizonyult. A csapviz,
gy tapasztaltuk, a legtobb helyen ihatd, legaldbbis
semmi bajunk nem lett t6le, de kéldt is mindenhol
lehetett kapni. A t6 kapcsdn azonban szembe kellett
nézniink egy problémadval: a bilharzidkkal. Ezek a sd-
lyos betegségeket terjesztd parazitédk a legtobb afrikai
téban és folyéban eléfordulnak, igy a Malawi-toban
is. Menet kdzben meghdnytuk-vetettitk a kérdést, és
végiil tgy dontdteeiink, hogy hisziink a helyi szakem-
bereknek, akik szerint van egy gy6gyszer, mely kira-

szerd fogyasztds mellett, még id6ben kihajtja a szer-
vezetbdl a bekeriilt bilharzidt, és igy nyugodtan lehet
mindenhol fiirdeni. Bevettiik a gydgyszert. ..

Malawi épiteni probdl a turizmusban rejl8 lehetd-
ségekre, dm szervezett idegenforgalom egyelére még
nem létezik. A néhdny vdrosi és toparti szélloddn ki-
viil nem sok vendégldtd egység mikédik, nincsenek
éttermek, szorakozési és kulturdlis lehetdségek, nincs
kiépitett infrastrukedra és tomegkozlekedés. Malawi
egyeldre a hdtizsikos turistak orszdga. Aki viszont
nem riad vissza a helyi kozlekedési eszkozoktdl, ese-
tenként a firaszté gyalogldstdl, az egy csoddlatos or-
szdgot ismerhet meg.

Mind Namibidt, mind Malawit nagyon megszeret-
tem, bardtsdgos, nyugodt, konfliktusmentes helyek.
Az emberek kedvesek, kozvetlenek és segit6készek.
Szegények, mégis viddmak és becsiiletesek. Hogy
mire nem gondolok majd nosztalgidval? A kozlekedés
kaotikus szervezetlensége, a taxik nyomora és az em-
berek megmagyardzhatatlan vonzéddsa az iivolt8en
hangos monoton zenéhez. Hogy mi fog hidnyozni?
Namibidbdl a kiegyenstlyozott életforma, a tradicio-
ndlis kunyhok, a mahangéfoldek, az egyszert, mégis
hangulatos tdj, a sivatag, a termeszvérak, a pdlmalige-
tek és a jakarandafék, az Etosha oroszldnjai, a Caprivi
elefintjai és a Kavango vizilovai. Az 6t hénapig fel-
hétenil kék égbolt. Az éjszaka gyonydri csillagos
ege, a Tejutrendszer hihetetlen felhdszert lencséje, a

telihold ereje. Malawibél az emberek bardtsiga, kedﬁk- f».w-rﬁ T

vessége és szeretetreméltosdga. A Malawi-t6 valtoza-

tossdga és szépsége. Maga, Afrika...
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