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N orvossdg,
» EM ENYHE tonkretet-
te az életemet”, ,A[z amerikai] hadsereg eltitkolja
a Lariam hatdsait.” — ilyen, és ezekhez hasonlé val-
lomdsok olvashatéak a gydgyszerr8l mértékadé-
nak tekintetc brit é amerikai napilapokban — a
két példa éppen a Guardianbél és a Washington
Postbdl valé. Mirpedig a kérdéses riportokban
tdmadott Lariam az egyik leggyakrabban felirt
maldria elleni, illetve annak megeldzésére szolgdld
orvossdg, jelen sorok iréja is szedte kelet-afrikai
utazdsa el8tt és alatt.

Mi is a Lariam?

A tabletta formdjdban forgalmazott Lariam ha-
téanyaga a meflokin, amit az amerikai hadsereg
Walter Reed Kutatékozpontjdban fejlesztettek ki
a 70-es évek sordn. A készitmény nem mds, mint a
Rejté Jend-konyvekbdl biztosan mindenki szdmd-
ra ismert kinin szintetikusan el84llithaté valtozata.
A tonik iid{t8italokban is jelentds ardnyban eléfor-
dulé alapanyag mesterséges el8allitdsdra irdnyuld
kisérletek a 19. szdzad kozepéig nyutlnak vissza.
Akkoriban a kinint tartottdk az Eurépdban is igen
elterjedt maldria leghatékonyabb ellenszerének.
Ma a betegség féként Afrikdban, a Kézel-Keleten,
Azsidban és Dél-Amerikiban okoz, tobbnyire lo-
kalizalhaté jdrvdnyokat, az dldozatok szdma vildg-
viszonylatban azonban igy is elképesztéen magas:
évente meghaladja az egymilliét. A kinin volta-
képpen nem gydgyitja a maldridt, csupdn gétat
vet a betegséget terjesztd él8skodd, a Plasmodium
falciparum szaporoddsdnak.

A szintetikusan elddllitott meflokint azért fej-
leszteteék ki, hogy a maldria megel8zésére kordbban
(példdul az amerikai hadsereg 4ltal is nagy mennyi-
ségben) haszndlt klorokint azzal véltsdk ki, ugyanis
utébbi ellenszerrel kapcsolatban komoly aggalyok
meriiltek fel, mondvdn nem gitolja a rezisztens
kérokozok elszaporoddsit, tovabbd silyos mellék-
hatdsai is lehetnek. Az azonnali reagdldst, vagyis
egy Uj, hatékonyabb orvossig kifejlesztését f8ként
a Kambodzsdban és Vietndmban szolgélatot teljesi-
8, amerikai katonai egységeket tizedeld, klorokinra
rezisztens maldria-kérokozok megjelenése siirgette.
Az (j hatéanyagként alkalmazni kezdett Lariamrol
azonban a 90-es évekre bebizonyosodott, hogy
szintén nem csodaszer, bizonyos rezisztens kéroko-
20k elszaporoddsit ugyanigy képtelen megakadi-
lyozni, s ma mdr széles nyilvinossdg elétt beszélnek
a gydgyszer nem kevésbé stlyos mellékhatdsairdl,
esetleges szovédményeirdl is.

Mi a baj a Lariammal?

A Lariammal szembeni panaszok jérészt annak
mellékhatdsaira vonatkoznak. Onmagiban vész-
j6sl6, habdr nem szokatlan, hogy a betegtdjékozta-
t6 szerint ,,az akut maldria kezelésekor jelentkezd
esetleges mellékhatdsok alig megkiilonboztethetd-
ck a betegség tiineteitd]”. Mivel azonban az utazdk
tobbsége a maldria megel8zésére (nem kezelésére)
szedi a gydgyszert, ezért bdrmiféle mellékhatds
tapasztaldsa esetén érdemes eldvigydzatosnak len-
ni. A leggyakoribb mellékhatdsok az émelygés,
hdny4s, laza széklet vagy hasmenés, hasi fdjda-
lom, szédiilés, egyenstlyvesztés, valamint idegi
és pszichés zavarok, mint pl. fejfdjds, dlmossdg
és alvési problémdk (dlmatlansdg, furcsa dlmok).
Ez utébbirdl egyébként tobb megkérdezett utazd
beszdmolt: személyesen, és az interneten fellelhetd
ttinaplok tdbbségében is.

A gybgyszerhez kapott dvatossdgi el6irdsok kozt
szerepel tovabbd, hogy a meflokin — f8ként be-
tegek esetében — pszichidtriai zavarokat okozhat,
melyek a szorongdstdl, paranoidtdl és depresszio-
ol a hallucindcidig és a pszichotikus viselkedésig
terjedhetnek. ,Egyes esetekben a tiinetek tartdsan
fenndllhatnak, jéval a kezelés befejezése utdn is.
Ritka esetekben 6ngyilkossdgi gondolatok és 6n-
gyilkossdg is el6fordult, de a gydgyszeres kezelés-
sel toreénd Ssszefiiggés nem igazolt” — fogalmaz a
tdjékoztatd. E pont kapesdn, sokak szerint tdlsd-
gosan 4rnyaltan fogalmaztak a készitmény forgal-
mazdi, ugyanis ily stlyossdgti lehetséges mellékha-
tésok esetén a szer haszndlata joval koriiltekint6bb
alkalmazdsdt indokolna, s6t, egyre tobb vélemény
szerint a Lariam forgalombél valé kivondsdra van
sziikség.

»,Nem enyhe orvossig — tonkretette az életemet”
— e fentebb mar leirt idézetet a 35 éves, ir szirma-
z4st Andrew Bryce nyilatkozta a brit Guardian na-
pilapnak. A kordbban informatikai cégvezetéként
dolgozé férfi 2002-es kenyai ndszitja 6ta képtelen
Gjra munkdba dllni. Az utazds el8tt-alatt szedett
Lariamot, illetve annak gydrtoit tartja feleldsnek
mindezért, s be is perelte a gydgyszert forgalmazd
svdjci Roche villalatot, a vildg egyik legnagyobb
gyogyszercégét. Bryce dllitdsa szerint, a készitmény
haszndlata miatt agya maradandéan kdrosodott. A
vesztibuldris rendszer rendellenes miikodése ma
mdr szerepel a betegtdjékoztatdn felsorolt lehetsé-
ges mellékhatdsok kozdte, de amikor Bryce szedte,
e lehetséges szov6dmény még csak idészakos (,he-
tekig tart6”) problémaként volt feltintetve.

A lap megemliti tovibbd, hogy a gydgyszer
dldozataiként él8 — vagy legaldbbis onmaguk-
16l ezt gondolé — betegek Lariam Action Group



Forrds: www.who.org

néven 6ndll6 civil szervezetet hoztak létre, mely
kés6bb azonban megszlint. A Roche cég eleinte
hisztériakeltéssel vddolta a csoportot, 2002-ben
ugyanakkor az Amerikdban eladott orvossdgok td-
jékoztatdjdba mdr beirtdk, az esetleges dngyilkos
gondolatokra vonatkozé figyelmeztetést.

Jéval stlyosabb egy 29 éves ausztrdl fiatalem-
ber, John O’Callaghan esete, aki szorfézni ment
Indonézidba, de silyos agykdrosoddst szenvedett.
Ongyilkossiga el6te irt btcstlevelében ezt irta:
,Miébta a szer tonkretette az agyamat, mar nem
voltam t5bbé a régi. Mindig kdbult és zavarodott
voltam, és fizikailag beteg. Sosem hittem, hogy ez
torténhet velem. Sajndlom anya és apa”.

A hadsereg problémadja

A forgalmazé Roche cég tobbnyire nem kom-
mentdlja az egyre gyakrabban felmeriil§ vddakat, hir-
lapi beszdmol6kat, habdr a vllalat egyik képviseldje
a Guardiannek leszdgezte: a biztonsdgi kérdéseket
nagyon komolyan veszik, a szabdlyozé és feliigyeld
hatdésdgokkal szorosan egytittm(ikodve figyelik az
orvosi és tudomdnyos megfigyeléseket, értékelik az
a kiilonb6z6 eredményeket. Mindenesetre hangsd-
lyozandé tény, hogy az egyre szovevényesebb tigy
kapcsdn még nem sziiletett a gydgyszercégre nézve
terheld tartalma birésdgi dontés.

Ez persze nem tdntoritja el a Lariam ellen

kampdnyol6 csoportokat, melyek kiemelik, hogy

az ENSZ Egészségligyi Vildgszervezete (WHO)
mér 1992-ben beszdmolot készitett a gydgyszer
okozta mellékhatdsok lehetséges elhtizéddsdrol.
Még ugyanebben az évben az ENSZ eltiltotta
kambodzsai békefenntarté misszidjinak tagjait
a meflokin-hatdanyagti szerek szedésétdl, indok-
lésképpen a neuropszichideriai mellékhatdsokat
megjeldlve. Hasonl6 okokra hivatkozva 1995-ben
a brit civil légligyi hatdsdgok is tiltds ald helyzeték
a gybgyszer haszndlatdt. Tobben kiemelik, hogy
2000-ben, miutén brit ejternyds egységek tra-
gikus kimenetel( esztelen 16v6ldozést kéveteek el
Sierra Leonéban, a brit hadsereg kotelékében szol-
gdlok szdmdra is 4j, klorokin és proguanil tartal-
mu maldria elleni gydgyszert irtak eld.

2008. oktdberi cikkében a Washington Post
beszdmol egy Afganisztdnban szolgdlé amerikai
katona, Juan Torres dngyilkossdgdrdl. A tragikus
torténeteket Torres sziilei szintén a tdrgyalt gyégy-
szerrel hozzdk osszefiiggésbe. Ezen esettel kapcso-
latban Alan J. Magill, egyébként a gydgyszer ki-
fejlesztésének szinhelyén, a Walter Reed Katonai
Kutatékézpontban, dolgozé orvoskutatd leszogez-
te: a hadsereg tisztdban van a Lariam mellékhatd-
saival, mérlegelés utdn az illetékesek azonban ugy
dontoteek, hogy e kockdzat még igy is ,megéri”,
ugyanis maga a betegség sokkal nagyobb veszélyt
jelent a fert8zote régidkban 4llomdsozd csapatok
szdmdra.



A maldria veszélyesebb

A maldria napjainkban is a F6ld t6bb mint szdz
orszdgiban fordul el8, igy az emberiség nagyjibdl
40%-a veszélyeztetett teriileten él. A koriilbeliil
300-500 milliéra tehetd maldriabeteg koziil éven-
te tobb mint egymilli6, zémében gyermek hal meg.
A betegség elsd tiinetei 6-16 napos lappangdsi
idét kovetden hidegrazdssal, erds veritékezéssel je-
lentkeznek. Késébb szabdlyosan, 48—72 érdnként
ismétl8d8 rohamokban egymdst valtjak a ldztalan
és lazas iddszakok. Lép-, és mdjduzzanat alakul ki,
sulyos idegrendszeri rendellenességek 1épnek fel,
majd veseelégtelenség. Eléfordulhat, hogy a lap-
pangisi id8 elhtizéddsdval a maldrids tiinetek csak
hénapokkal az utazds utdn jelennek meg.

A probléma dsszetettségér jelzi, hogy a Lariamot
mellékhatdsai miatt tobbszor timadé brit sajté is
fontosnak tartotta kihangsilyozni a maldria koc-
kézatdnak stlyossigdt abban az esetben, ha valaki
nem veszi komolyan a betegség elleni védekezést.
Bér sokat olvashatunk a kdros vagy kellemetlen
mellékhatdsokrdl, az elterjedt orvossdgok, mint a
Lariam és a Malarone ténylegesen nagy hatékony-
sdggal védenek a fertdzéstdl, sét, ha megtessziik
a javallott kiegészitd intézkedéseket is, vagyis a
fekv8helyiinket moszkitohdléval lefiiggdnyozziik,
bérfeliiletiinket és a megfelel§ zdrt ruhdzatunkat
pedig sztinyogriaszt6-szerrel lepermetezziik, akkor
a védelem akdr 95-100%-ra is fejleszthetd. Vagyis
a tdrgyalt gyoégyszer hatékonysiga megfelelének
nevezhetd, a vita térgydt kizdrélag a mellékhatdsok
jellege, stlyossdga adja.

Az Orszdgos Epidemolégiai Kozpontndl te-
lefonon érdeklédtem a kérdéssel kapcsolatban.
»Az tticél ismeretében legaldbb egy hénappal az
utazds eldtt érdemes mér tdjékozddni a kivélasz-
tott orszdg egészségiigyi helyzetérdl és a sziikséges
védQoltdsokrdl” — vildgositottak fel. Mint mond-
tdk az utazdshoz javasolt maldria elleni orvossig
tipusdt, haszndlati médjdc személyes konzultdcid
sordn mondjék el, el6zetesen mérlegelve az utazds
célhelyszinének egészségiigyi korillményeit, az ott-
lét sordn végzett tevékenység jellegér, illetve egyéb
kapcsolédé szempontokat.

Az imént leirtakkal némileg ellenkezdt tapasz-
taltunk, mikor kollégdmmal nyolcnapos tanzdniai

utazdsra késziiltiink. Egymdstdl figgetlentil, kiilon
jelentkeztiink be konzulticidra, s mig tdrsamnak
a Malarone szedését javasoltdk, addig szimomra
a Lariamot irtdk fel, holott az utazds célhelyszine
és jellege azonos volt, s8t, még életkori és fizikai
adottsdgaink is teljesen egyezdek. Bér egyik szer
sem mellékhatdsoktél mentes, a Lariam valéban
ser8snek” bizonyult, tobb, kordbban nem tapasz-
talt mellékhatds (gyengeség, firadtsdg, liz, depresz-
szi6, hangulatvéltozdsok, furcsa dlmok, dlmatlan-
sdg) jott el nem sokkal a kezelés megkezdése utdn.
A kellemetlenségek nyomdn mésoknal érdekl8dve
hasonlé tiinetekr8l szdmoltak be. Az egyik utazd
elmondésa alapjén orvosa kiilon kiemelte: ameny-
nyiben kint tartézkoddsa sordn dolgozni akar,
vagy nagyobb fizikai megterhelést kivalté tevé-
kenységet akar végezni, célszertbb (az egyébként
joval drigdbb) Malarone-t szedni, mivel a Lariam
mellékhatdsai konnyebben legyengithetik.

A kockdzatot mindenesetre indokolt komolyan
venni. Szldvik Jdnos, a Szent Ldszl6 Kérhdz trépu-
si betegségekkel foglalkozé f8orvosa beszdmolt egy
kenyai szafarin részt vevé magyar hdzaspdr eseté-
18], akik maldriafertézést kaptak. Mint az kidertilt,
a hdzaspdr az utolsé eldtti napon lett rosszul, egy
hét mulva — mdr Magyarorszdgon — beldzasodtak,
s csak ezutdn deriilt ki, hogy tiineteik oka a mald-
ria. Szerencsére egy hét alatt a gydgyszeres kezelés-
nek koszonhet8en meggydgyultak.

A veszélyre az Orszdgos Epidemolégiai Koz-
pont is felhivja az utazdk figyelmér. Az Egészség-
tigyi Vildgszervezet maldriatérképét, mely a vildgot
a fertézdteség potencidlis veszélye alapjin ,A”, ,B”
és ,,C” zéndkra osztja fel, a magyar intézet is dtvet-
te, s ez alapjdn tesznek javaslatot a maldria elleni
oltdszerek vonatkozdsdban. A mérsékelten fertd-
z6tt ,A” zénaba tartozik tobbek kozott az Arab-
félsziget, Torokorszdg délnyugati régidi, Pakisztdn,
Kina kézépsé teriiletei, valamint Eszak-Afrika. Az
ide utazéknak heti egyszeri, két tabletta Delagilt
irnak fel. A kardt kée héeeel az indulds el8te kell
elkezdeni, s még a hazaérkezés utdn is egy hénapig
folytatni sziikséges. A ,C” zéndba Nyugat-, Ko-
78p-, és Kelet-Afrika tilnyomé része tartozik, itt
a legsilyosabb a maldridt okozé plazmédium (Pl
falciparum) fenyegetettsége.
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Kudarctérténet

A maldria elleni kiizdelem t6bb jelentés elemzé-
se szerint a nemzetkozi kozosség egészségligyének
vildgméretli kudarca. A jelenlegi tragikus statiszti-
ka szerint minden huszadik mésodpercben meghal
egy ember a fert8zés, illetve annak szévédményei
kovetkeztében. Kozel fél évszdzada a kutaték még
ugy hitték, révidesen egyszer s mindenkorra leszd-
molhatnak a maldridval: a parazita elpusztitdsdt a
legfébb hordozd, az Anopheles szinyog DD T-vel
valé kiirtdsdedl reméleék. Erre azonban nem keriilt
sor. A sziinyog a DDT-vel szemben, mig a kér-
okoz6, a Plasmodium falciparum pedig a legtobb
gyogyszerrel szemben vilt ellendllévd. Ma a vildg
lakossdgdnak mintegy 40%-a ¢l maldriaveszélyes
vidékeken, a veszélyeztetett teriiletek nagysiga az
erddirtds, valamint az 6nt6zés volumenének nove-
kedésével csak tovdbb terjed.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet komplex meg-
el6zési metodikdkat ajénl a veszélyben él8k szdmd-
ra, nagy hangsulyt fektetve a szinyoghdl6k hasznd-
latdra és a vegyszerek (pyrethrinoid) porlasztdsdra.
Evtizedekkel ezelte Kindban Mao a verébfogds-
hoz hasonléan kotelezettségként hatdrozta meg
valamennyi 4llampolgdr szdmdra napi tiz sziinyog
agyoncsapdsdt is. Franciaorszdgban III. Nap6leon
regndldsa alate 1850-1870 koézote lecsapoltdk a
maldriafészek mocsarakat, s ezzel lényegében fel-
szdmoltdk a betegséget. A tengerentili megyének

szdmité Francia Guyandban a mdsodik vilighdbo-
ri utan sikeriilt visszaszoritani a fertézést, minek
készonhetben a francia rakéta- és trbdzis — kozvet-
len kérnyezetével ellentétben — ma is maldria- és
sdrgaldzmentes. A betegség okozta fenyegetettség
lekiizdése, vagy legaldbbis visszaszoritdsa, ma mdr
elsdsorban pénz kérdése. Pénz kellene a hatékony
vakcina el6dllitdsdra, a széles spektrumd gyégy-
szerek kisérleteire és gydrtdsdra, az impregnalt
szinyoghdlék gydrtdsdra és ezek ingyenes kiosz-
tdsdra. A szegény orszdgoknak azonban nincsenek
forrdsaik erre, mikozben a gydgyszer-konszernek
csak keveset koltenek kutatds-fejlesztésre, hiszen
szdmukra jelenleg is hatalmas bevételt jelentenek
a kaphato, sokat kritizdlt készitmények. Az Egész-
ségligyi Vildgszervezet nemrégiben inditott ttjdra
egy ,Roll back malaria” elnevezésti programot,
amely a betegség elleni kutatdsokra igyekszik rd-
kényszeriteni a nagy gydgyszergydrakat. Bill Gates
amerikai millidrdos 50 millié dolldrc adomdnyo-
zott e célra, s hasonld kovetdkre lenne még szitk-
sége a maldriacllenes frontnak. Az Eurépai Unid is
kiveszi részét a vildgméretli kiizdelembél. A helyi
hatdsdgok segitségével az Eurépai Bizottsdg életre
hivott egy programot Kambodzséban, amelynek
keretében olcsé orvossdggal ldtjdk el a helyi la-
kossdgot. A Malarine nevii gydgyszer hatéanyaga
azonban nem mds, mint a Lariamban is megtal4l-
haté meflokin...
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