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Berlinben, 2011. október 21-én egy 
nemzetközi konferencia keretében 
mutatták be az Afrika demográfiai kihí-
vásai című hároméves projektet és köte-
tet. A konferencián Magyarországról 
képviseltette magát a Külügyminiszté-
rium, a Magyar Külügyi Intézet, a KSH, 
az MTA Demográfiai Bizottsága, a 
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara, a 
Magyar ENSZ Társaság, valamint részt 
vett egy kormánypárti és egy ellenzéki 
parlamenti képviselő is. 

Az ENSZ becslése alapján 2011 
októberének végén az emberiség lét-
száma túllépte a hétmilliárdot. A világ 
legszegényebb régiójában – Afrika Sza-
harától délre fekvő részén – növekszik 
a népesség a leggyorsabban, s az évszá-
zad közepére valószínűleg megduplázó-
dik. Ez továbbmélyíti a szegénységet, 
hiszen egyre több ember versenyez a 
megművelhető földekért, a vízért és az 
élelemért.

Ha Afrikának sikerül csökkente-
nie a születési rátákat, ezzel egyidőben 
pedig a sok keresőképes fiatalnak ter-
melő munkát adnia, akkor a kontinens 
hasonló fejlődési esélyek elé nézhet, 
mint az elmúlt évtizedekben az ázsiai 
„tigris-államok”. A munkahelyterem-
tésnek viszont ökológiai korlátai is van-
nak, ezért a demográfiai átmenet késle-
kedésének következménye a szegénység 
csapdájának bezárulása lehet. 

Ahhoz, hogy Afrikában kedvező 
demográfiai kiindulási helyzet alakul-
jon ki, a keresőképes korú egyének ará-
nyának emelkednie kellene az eltartott 
(gyermek és idős) emberek arányához 
képest. Jelenleg a Szaharától délre fekvő 
országokban majdnem minden második 
lakó 15 évesnél fiatalabb. Ehhez képest 
viszonylag csekély a régió keresőképes 
korú népessége.

Csökkenő születési ráták mellett 
idővel növekedhet a keresőképesek ará-
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nya. Ehhez az oktatás intenzív fejlesz-
tése, továbbá a nők és férfiak egyenjo-
gúsága lenne az előfeltétel, mivel ezek 
következtében az emberek valószínű-
síthetően kevesebb gyermeket tervez-

nek. További meghatá-
rozó tényező a család-
tervezés és a felvilágosí-
tás általános támogatása, 
hiszen sok afrikai nőnek 
több gyermeke születik, 
mint amennyit szeretne, 
mivel gyakran semmi-
lyen fogamzásgátló mód-
szer nem áll rendelkezé-
sükre. Világszerte 215 
millió termékeny korú, 
házas nő egyáltalán nem 
jut hozzá a családterve-
zés lehetőségéhez, annak 
ellenére, hogy el akarja 
kerülni a terhességet.

Az ázsiai „tigris-álla-
mok” az elmúlt évtize-
dekben bebizonyították, 
hogy elérhető a gazda-
sági fellendülés a szüle-
tési ráta csökkenése és az 
oktatás fejlesztése által. 
Felemelkedésük kezde-
tén ezek az államok sem 
voltak demográfiailag és 
ökonómiailag kedvezőbb 
helyzetben, mint jelenleg 
sok afrikai állam.

Szubszaharai Afrika: 
adatok és tények 
A szubszaharai Afrika 
23,6 millió km²-es terü-
lete nagyobb, mint az 
USA, Kanada és az EU 

kiterjedése együttvéve. 2050-ig az ott 
élő emberek száma az ENSZ előrejelzé-
sei szerint két milliárdra nőhet. A nagy 
népességnövekedés okai elsősorban a 
serdülő korosztály magas létszáma, a 

Afrika demográfiai kihívásai 
Fotó: Simonyi Cecília, Ruanda
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családtervezés jogának és lehetőségei-
nek hiánya, valamint a megnövekedett 
várható élettartam. Az asszonyonkénti 
átlagos gyermekszám a Szaharától délre 
közel öt gyermek, de például Ugandá-
ban hat, Nigerben pedig hét.

A népesség közel fele, pontosab-
ban 42%-a 15 év alatti. 100 keresőké-
pes korú lakosra átlagosan 84 eltartandó 
ember (15 év alatti és 65 év feletti) jut. 
Nigerben és Ugandában 100 keresőké-
pes lakosnak 105 fiatalt és időst kell 
eltartania. A szubszaharai Afrika lako-
sainak több mint 60%-a falun él, azon-
ban a 4%-os városiasodási ráta ered-
ményeként a városok népessége gyor-
sabban nő, mint bárhol a világon. Csu-
pán 40 év alatt felcserélődhet a városi és 
falubeli népesség aránya. 

A szubszaharai Afrika legtöbb 
országában az oktatási rendszer komoly 
hiányosságokkal küzd: egyrészt kevés 
iskolai férőhely áll rendelkezésre, más-

részt az oktatás minősége gyenge. 
Nigerben és Etiópiában a ma 20-64 
évesek közül csak minden negyedik 
ember járt iskolába. Ghánában és Mali-
ban az általános iskolai tanítók csu-
pán fele részesült megfelelő képzésben. 
A nemek között nagy különbségek van-
nak az oktatás terén is. A lányok rit-
kábban járnak iskolába, mint a fiúk. 
A fiatal felnőttek körében az írástudat-
lanság sokkal magasabb a nők eseté-
ben. Beninben és Sierra Leone-ban 100 
írni-olvasni tudó 15-24 éves férfira csak 
mintegy 70 írni-olvasni tudó nő jut.

A szubszaharai Afrikában az egész-
ségügyi ellátás komoly hiányosságokkal 
küzd. A terület sok országában – köz-
tük Etiópiában, Malawiban és Mozam-
bikban – gyakran 10 000 lakosra sem 
jut egy képzett orvos. A legnagyobb 
kihívást a magas anyai halandóság, a 
HIV/AIDS, a malária és a tuberkulózis 
elleni küzdelem jelenti, ám a magas cse-

Ahol a családokban sok gyermek van. Forrás: ENSZ
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csemő- és gyermekhalandóság is prob-
léma. 27 szubszaharai afrikai ország-
ban a gyermekek több mint egytizede 
meghal az ötödik születésnapja előtt. 
Szváziföldön és Botswanában tartják 
nyilván a világ legmagasabb HIV/AIDS 
rátáit: a 15-49 éves népesség mintegy 
egynegyede fertőzött.

Különösen nagy a probléma a repro-
duktív egészség és családtervezés terén. 
Szubszaharai Afrikában a legnagyobb a 
világon a terhességi vagy szülési komp-
likáció következtében elhalálozó nők 
száma: minden harmincegyedik nő 
belehal a terhességbe. Összehasonlítás-
képpen: Németországban 11 100 nőre 
jut 1 elhalálozás. Szubszaharai Afri-
kában még csak minden második szü-
lést sem tud orvos vagy bába kísérni. 
Ha komplikációk lépnek fel, akkor a nő 
számára ez elég gyorsan halálhoz vezet-
het. A nők tehát minden szüléssel koc-
kára teszik életüket – ugyanakkor a ter-
hességek megelőzése akadályba ütkö-

zik. Becslések szerint a 
szubszaharai Afrikában 
a férjezett, szülőképes 
korban lévő nők 80%-a 
nem jut hozzá a modern 
fogamzásgátló eszkö-
zökhöz.

Afrika demográfiai 
kihívása
A világon a népességnö-
vekedés a szubszaharai 
Afrikában a legmaga-
sabb. Az ázsiai „tig-
ris-államok” – Szin-
gapúr, Dél-Korea, Taj-
van és Hongkong – az 
elmúlt évtizedekben 

rendkívüli gazdasági növekedésük-
kel tűntek ki. Elismerésre méltó fejlő-
désük kezdetekor hasonló demográfiai 
helyzet uralkodott, mint manapság sok 
szubszaharai államban, és az akkori fej-
lettségi szint is hasonló volt. Az ázsiai 
tigrisek fejlődési ugrását egyrészről a 
korstruktúra megváltozása, másrészről 
az oktatás, valamint a foglalkoztatott-
ság javulása tette lehetővé.

Az úgynevezett demográfiai bónusz 
akkor áll elő, ha egy országban viszony-
lag sok keresőképes korban lévő ember 
él a kevés fiatal és idős eltartott lakos-
hoz képest. Ahhoz, hogy ez megvaló-
suljon, a sok gyermeknek és fiatalnak 
fel kell nőnie, a keresőképes korúak 
halálozási arányának vissza kell szo-
rulnia, és a termékenységnek csökken-
nie kell annak érdekében, hogy a felnö-
vekvő generáció és a velük járó terhek 
alacsonyabbak legyenek.

A fejlődés feltétele a keresőképes 
lakosok többlete. A fejlődő országokra 

Dél-Korea lakosainak száma. Forrás: Berlin Institut
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jellemző a korstruktúra piramis for-
mája, mint ahogy azt az 1960-as évek 
Dél-Koreára vonatkozó grafikonja is 
mutatja. Ha a piramisforma cseppfor-
májúra változik, akkor előáll a demog-
ráfiai bónusz. Ez történt Dél-Koreában 
is az 1990-es években. E változás eléré-
séhez a születési rátáknak kell csökken-
niük, hogy a fiatalabb korcsoportokban 
kevesebb ember legyen.

Ahhoz, hogy az ország a demográ-
fiai bónuszt hasznosíthassa, a kormány-
nak támogatnia kell a gyermekek és fia-
talok oktatását. Ha a szükséges munka-
helyek létrejönnek, akkor a keresőképes 
lakosokból munkavállaló lakosok lesz-
nek, ezáltal gazdasági növekedés prog-
nosztizálható. A demográfiai bónusz 
tehát csak akkor alakul demográfiai osz-
talékká, nemzetgazdasági nyereséggé, 
ha a sok keresőképes ember esélyt kap 
a munkavégzésre. Ehhez képezni kell 
az embereket és munkahelyeket kell 
teremteni. A munkahely-teremtés azon-
ban idővel egyre nehezebbé válik, 
mert a népesség növekedésével egyre 
kevesebb eltartóképesség jut egy főre. 
A megélhetéshez pedig nem elég a 
munka és a tőke, ezt elsősorban az egy 
főre jutó természeti erőforrások meny-
nyisége határozza meg. Az adott terület 
ökológiai eltartóképességének szűkös-
sége a népességnövekedés miatt a sze-
génység csapdájába zárja a népeket.

Családtervezés: 
fejlődés vagy elöregedés?
Sokan a gyermekszám csökkenés-
ben nem a fejlődés lehetőségét, hanem 
az elöregedő társadalom rémét látják, 
mert nem ismerik a demográfiai átme-
net fázisait. Az emberiség történelmé-

ben a szinte stabil népességszám évez-
redei után a fosszilis energiaforrások 
felhasználása nyomán páratlan népes-
ségrobbanás zajlik (ami éppen Európá-
ban kezdődött). Ennek oka az, hogy az 
emberi utódok nemzések jelentős része 
a párok szándéka ellenére, balesetként 
történik. Ezt a természeti folyamatot 
korábban a magas gyermekhalandóság 
természeti folyamata tartotta egyen-
súlyban. Az utóbbi másfél évszázadban 
az egészségügy csodálatosan visszaszo-
rította a halálozást, de ideológiai meg-
kötözöttsége folytán csak egy évszázad 
késéssel kezdett el foglalkozni a termé-
szeti folyamat másik oldalának humani-
zálásával, a párok által nem kívánt foga-
nások megelőzésével.

Az utóbbi fél évszázadban az embe-
riség elképesztő gyorsasággal lép föl az 
emberré válás evolúciójának következő 
lépcsőjére, azaz humanizálja a nemző-
képességét, és megtanulja a családter-
vezést. Ám az utódok nemzésének még 
mindig közel fele a párok szándéka nél-
kül, többnyire kifejezetten szándékuk 
ellenére történik. Ugyanakkor a Föld 
eltartóképessége véges, így a család-
tervezés megtanulásának gyorsasága 
élet-halál kérdéssé vált. Az Apokalip-
szis lovasai, az Éhínség, a Dögvész és 
a Háború egyre bőségesebben aratnak 
és elégedetten mondják: Minek ezeknek 
családtervezés, amikor itt vagyunk mi? 

Az emberré válás evolúciójának 
lépései egymást erősítik. Az ún. Guten-
berg-galaxis, az írni-olvasni tudás álta-

„Az iskolázottság evolúciós lép-
csője segíti a föllépést a család-
tervezés evolúciós lépcsőjére.”
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lánossá válása hatalmas ugrás volt. (A 
múlt idő még nem teljesen indokolt, 
hiszen az oktatási rendszer óriási erő-
feszítésekkel sem bír lépést tartani a 
népességrobbanással, így fél évszázada 
nem csökken az írástudatlanok három-
negyed-milliárdos száma, amelyből két-
harmad nő.) Például egy „angyali kör” 
az, hogy az iskolába járó lányok közül 
többen használnak fogamzásgátlást, így 
kevesebben maradnak ki nem-kívánt 
terhesség miatt az iskolából.

Az iskolázottság evolúciós lépcsője 
segíti a föllépést a családtervezés evo-
lúciós lépcsőjére. A jól képzett nőknek 
általában kevesebb gyermekük szüle-
tik. Minél magasabb a képzettségi szint, 
annál kevesebb a gyermek − ez az egész 
világon érvényes. Főleg azok a nők 
szülnek jelentősen kevesebb gyermeket, 
akik az általános iskola után továbbta-

nultak. Munkalehetőségeik a kizáróla-
gos anyaszerep alternatíváját kínálják 
számukra. Ezen kívül a képzettebb nők 
nagyobb valószínűséggel rendelkeznek 
a családtervezésre vonatkozó informá-
ciókkal és modern eszközökkel. Ez hoz-
zájárul ahhoz, hogy gyermekeik számát 
és a terhességek között eltelt időt maguk 
szabályozhassák.

Az emberiség létszáma nyilván-
valóan vissza fog apadni egy olyan 
szintre, amelyen a Föld túlterhelése nél-
kül minőségi életet lehet élni. Ezt nem 
csak az ökológiai kényszer, hanem az 
emberréválás evolúciója is biztosítja. 
A rovarokra és rágcsálókra jellemző 
„r” szaporodási stratégia (nagyon sok 
utód, nagyon kevés szülői gondosko-
dás) és a nagyobb emlősökre jellemző 
„K” szaporodásai stratégia (kevesebb 
utód, több szülői gondoskodás) sorában 

Egy nőre jutó átlagos gyerekszám. Forrás: Berlin Institut
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a „H” humán szaporodási stratégia még 
kevesebb utódot, viszont ezek számára 
még több szülői gondoskodást jelent. Az 
emberréválás evolúciójának csodálatos 
ugrásai, például az írni-olvasni tudás 
általánossá válása és a halálozás visz-
szaszorítása mellett most egy „H+” sza-
porodási stratégia kialakulása a követ-
kező evolúciós ugrás: az egy nőre jutó 
gyerekszám 5-8-ról 1-2-re csökken, 
s ennek következtében a gyermekek 
jóltápláltak, egészségesek és jól isko-
lázottak lehetnek és a népesség vissza-
fogyva harmóniába kerülhet az adott 
terület eltartóképességével.

A népességrobbanás és a visszafo-
gyás csak egy-egy fázisa a demográfiai 
átmenetnek, amely egy harmonikus lét-
számhoz vezet:
0. Történelmi fázis: alacsony életkor, 
magas születésszám és gyermekhalan-
dóság, csekély népességnövekedés.
1. Népességrobbanás fázis: a gyer-
mekhalandóság csökken, az átlagélet-
kor nő, a születésszám magas marad, 
nagyon megterheli a társadalmat a 
nagylétszámú gyermek eltartott.
2. Demográfiai bónusz fázis: a születés-
szám csökken, kevés gyermek és kevés 

idős, s ha a nagylétszámú generáció dol-
gozik, akkor a bónuszból demográfiai 
osztalék lesz.
3. Idősödő fázis: az 1. fázis nagylétszámú 
generációja időskorba jut, viszont a sok 
idős eltartását segíti, hogy a kevés gyer-
mek nevelése mellett tartalékot tud-
tak felhalmozni, a kevés gyermek sokat 
örököl az idősek eltartásának feladata 
mellé.
4. Harmonikus fázis: a nagylétszámú 
generáció elköltözik, alacsonyabb lét-
számon harmonikus korfa jöhet létre az 
eltartóképességhez csökkenve.

Nagyon fontos a fázisok megértése, 
mert a 2. fázisban (amiben az orszá-
gok többsége jelenleg van) kell tar-
talékot képezni a következő fázisra! 
Nagyon fontos az ökológiai terhelés és 
eltartóképesség viszonyának megér-
tése is, mert ökológiai túlterheltség ese-
tén a bónuszból nem lesz elég oszta-
lék, nincs megélhetés, munkahely, így 
a nagylétszámú munkaképes korosz-
tály egy része munkanélküli, azaz nem 
az eltartók, hanem az eltartottak szá-
mát növeli, megterhelve a társadalmat 
és megnehezítve a tartalékolást.

Egy nőre jutó átlagos gyerekszám. Forrás: Berlin Institut
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Sürgető fordulat
Ha a halandóság és a termékenység 
csökken, a fiatal népesség az adott 
nemzetgazdaság motorjává válhat. Ez 
a fejlődési út elvileg a Szaharától délre 
fekvő afrikai államok előtt is nyitva áll, 
még ha kulturálisan és politikailag el 
is térnek az ázsiai tigrisektől. Ahhoz, 
hogy a Szaharától délre fekvő országok 
kihasználhassák e fejlődési lehetősége-
ket, politikájuknak (és az adományozó 
országok politikájának is) fel kell ismer-
nie a helyes irányvonalakat.

Az egészségügyi szektor szempont-
jából lényeges:
• a szexuális és reproduktív egészség-

ügy javítása, 
• szexuális felvilágosítás biztosítása, a 

fogamzásgátló eszközök elérhetővé 
tétele,

• jószolgálati nagykövetek megnye-
rése és a média bevetése az egészség 
és a fogamzásgátlás fontosságának 
elfogadása és megértése érdekében,

• az egészségügyi rendszer erősítése, 
• egy orvosi alapellátás fel- és kiépí-

tése,
• betegségek megelőzése egyszerű 

módszerekkel,
• gyermekek védőoltását célzó kam-

pányok.

Az oktatási szektor feladatai:
• az oktatásban a lányok esélyegyen-

lőségének biztosítása,

• különösképpen az alapfokú oktatást 
követő képzés kiépítése, ami mind a 
termékenység visszaesésében, mind 
pedig a gazdasági fellendülésben 
meghatározó,

• szakképzés kialakítása, ami híd az 
iskola és a munkavégzés között,

• mikrohitel a felnőtt nők oktatásának 
javításához, ami esélyt ad a jövede-
lemszerzésre is.

A foglalkoztatottság esetében döntő:
• produktív foglalkoztatási lehetősé-

gek biztosítása a férfiak és nők szá-
mára, emellett

• mindenekelőtt az alacsonyan képzett 
munkaerőt igénylő szakterületekbe 
befektetni, és

• egy későbbi lépésben, amikor a 
népesség képzettségi szintje növeke-
dett, tudásigényes területeken állást 
biztosítani nagyobb értékteremtés-
sel, valamint

• társadalombiztosítási rendszerek ki-
építésével.

A Berlin-Institut für Bevölkerung und 
Entwicklung és a Deutsche Stiftung 
Weltbevölkerung által, az International 
Institute for Applied Systems Analysis 
(IIASA) közreműködésével készített 
tanulmány letölthető a BOCS Alapít-
vány fordításában magyarul a http://
afrika.csaladtervezes.eu, németül és 
angolul a http://www.berlin-institut.org 
internet cím alatt.


