KAMERUNI KIRALYSAG ORVOSA VOLTAM

Felbontottam a szerzédésem az orsza-
gos egészségiigyi pénztarral. Korlatok
nélkiil akartam dolgozni, igy szabad-
1sz6 orvos lettem. Onkéntesnek jelent-
keztem és bar Nepalba akartam menni,
Kamerun lett beldle. gy kezd3dott az
egész torténet.

Dualaban, a repiilétéren, a kame-
runi szervezet elndke var ram. Rovid
ismerkedés utan kideriil, hogy 6 az ligy-
intéz0, a titkar, a munkatars, és a ,,csa-
pat” is egy személyben. Ez igen, gondo-
lom, van itt koltséghatékonysag. A kor-
nélkiili, 6tszemélyes, taxinak nevezett
jarganyban nyolcan {iliink, és mikdz-
ben teljes erémmel az allanddan kinyild
ajtéba kapaszkodom, aggddva megkér-
dezi: eurdpaiként tudok majd alkalmaz-
kodni az afrikai viszonyokhoz? Per-
sze — valaszolom, és bolcsen elhallga-
tom, hogy semmit nem tudok ezek-
rél a ,,viszonyokrol”. Akkor j6 — sohajt
fel megkonnyebbiilten — mert a tobbiek
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nem tudtak. Valoban bolcs voltam, gra-
tulalok magamnak.

Masfél napos zotykolodés utan meg-
érkeziink Esuba. Este van ¢€s sotét.
A palotdba megytink, mondja Polycarp
(6 a mindenes), és bejelentkeziink a
kiralynal. J6 vicc, gondolom, de nem
tudom értékelni. Faradt vagyok, és az
agyam is elzsibbadt a maratoni utazas-
ban. Az autdébusznak nevezett, észvesz-
téen szaguldo jargany, immar taxi sze-
repben, megall egy kapu eldtt — tényleg
van palota, és van kiralya is.

Egy rovid protokoll-ismertetd utan
a kiraly el6tt talalom magam. Egy kor-
hazat szeretnénk itt 1étrehozni — mondja
Polycarp, a kirdly bolint, jo Otletnek
tartja, és megkinal vacsoraval. Mikoz-
ben a palota sotétjében fufut (puliszka)
falunk spenotszerti fézelékkel, hal-
kan suttogva megkérdem: mit fogunk
mi itt létrehozni? Koérhdzat — néz ram
artatlanul Polycarp, ¢és falatozik tovabb.

Afrika Tanulméanyok folyéirat
VL. évf. 1. sz. (2012. tavasz)
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7] silag megtartotta a fondom
format, ami kiralysagot
jelent. A kiraly katolikus
és poligam, de tiszteletben
tartja az 6si hagyomanyokat
is.. A kisebb helyi konflik-
tusok megoldasa az 6 hatas-
korébe tartozik, és onkor-
manyzati joga is van, mint
példaul a kiralysag foldje-
inek kezelése, vagy a tevé-
kenységlink jovahagyasa.
Elszigeteltsége miatt
Esunak nincs ¢és nem is
volt orvosa, csupan egy
rendeldje van, ahol egy
»registered nurse” (regiszt-
ralt névér) dolgozik, akinek
ugyan joga van diagnoszti-
zélni, és gyodgyszeres keze-
lést felirni, de nem végezhet
fizikalis vizsgalatot. Beteg-
biztositds nincs, minden
egészségligyi szolgaltatasért
fizetni kell. Aki nem tud

A kiraly aldasat adja rank, you are free —
mondja, és mosolyog. Ez kell nekem
pontosan gondolom mikdzben udvaria-
san meghajolok, meg persze némi viz,
tisztalkodashoz, aztan holnap majd
johetnek azok a ,,viszonyok™.

Polycarp Esu sziilottje. Esu Dualatol,
Kamerun gazdasagi fovarosatol sok
szaz kilométerre fekszik a hegyek kozé
zarva. Az Esu felé vezetd ut keskeny,
tobbnyire egysavos, esds évszakban
szinte jarhatatlan az utat boritd voros sar
miatt. Harmincezer ember lakja, 6slako-
sok és bevandorld fulani torzsek, koriil-
beliil fele-fele aranyban. Kozigazgata-

Esu fonja és a tronterem (Kamerun, hegyi kiralysag)

fizetni, az nem kap egész-
ségiigyi ellatast akkor sem,
ha gyerek, akkor sem, ha fert6z6 beteg-
ségben szenved, példaul maldrias vagy
AIDS-es. Tobb mint 6tven ,traditional
doctor” (tradicionalis orvos) van, akik a
szellemek segitségével gyogyitanak.

Ok tobbnyire kuruzslok, akik
egészégligyi tudassal nem rendelkez-
nek, a helyiek transzcendentalis igé-
nyeit elégitik ki.. Ezek a samanok nem
OsszekeverendOk a .traditional healer-
ekkel,” azokkal a természetgyogy-
aszokkal, akik gyogyndvényekkel gyo-
gyitanak igencsak jo eredményekkel.
Ok kevesen vannak, szamuk nem tobb
otnél a kdzosségben.
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Patience szintén Onkéntes asszisz-
tensnd, helybéli kameruni,, aki véletle-
niil szerzett tudomast arrdl, hogy Esuba
fehér orvos megy gyogyitani. Lévén,
hogy munkanélkiili, jelentkezett a ,,csa-
patba” tapasztalatot szerezni. A mas-
fél napos utazas idején csatlakozik hoz-
zank, de 6 sem tudja pontosan, hogy
mire vallalkozik, nem ismeri a ,,viszo-
nyokat”.

Vasarnap van. Polycarp ismerteti
a napirendet. Templomba megyiink,
utana pihenés kovetkezik, majd dél-
utan Osszeiilink egy tanacskozasra.
O az ,official meeting” (hivatalos érte-
kezlet) kifejezést hasznalja, amit én eld-
szor eléggé demagognak és komikusnak
tartok, lévén, hogy a nagy csapat egy-
elére harmunkbdl all. Késébb azonban

., Traditional doctor” és a gyogyitas folyamatdhoz sziikséges kellékek

megkedvelem, és gyakran hasznalom
én is, példaul a munkafegyelem fogal-
manak bevezetésére, ezt viszont Ok tart-
jék hasonloképp demagognak.

Délutan Polycarp tervén amuldozok.
Mindségi orvosi ellatast szeretne a nép-
ének, mondja, egyetlen gondja az anya-
giak hianya. Osszerakjuk a nalunk levd
gyogyszereket, és megbeszéljiik a teen-
doket. Kaptunk egy rogyadozo agyag-
tégla épiiletet, ott fogunk rendelni, van
vérnyomasmérdnk, vércukormérénk és
maldriatesztiink. Patience lesz a gyogy-
szerfelelds, Polycarp a szervezd, és
veliink fog dolgozni két lelkes helybéli,
Onkéntes tolmacs is. Tolmacs azért kell,
mert az Oregek csak tajnyelven beszél-
nek, a tobbiek az angolbol eredd pidgint
is, de én egyiket sem értem. A gyogy-
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szerek ingyenesek, a regisztracios dij
viszont 200 kameruni frank (kb. 40
amerikai cent). igy kezdiink el dolgozni.

Egy otéves gyermeket hoz a nagy-
mamaja. A gyermek nagyon beteg,
malarias ldza van mar 6t napja. Infa-
zi0s kezelésre nem vagyunk felké-
sziilve, injektabilis kininlink sincsen.
A gyermeket atiranyitjuk a korhazba,
ahol a ,registered nurse” mesterien

Indul a munka

Varakozo betegek

kezeli a malariat. A nagymama a hatara
csomagolja az alélt kisfiat, és hazain-
dul vele. Mispa, a kedves és okos tol-
macs elmagyardzza, hogy azért men-
nek haza, mert nincs pénziik korhazra.
A mi regisztracios dijunkat hitelben is ki
lehet fizetni, igy rendelkezett Polycarp,
ezért jottek hozzank. Nem hiszek neki.
Fogjuk a gyermeket, és bevissziik a kor-
hazba. Kidertil, hogy Mispa igazat mon-
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dott: ha nagyi nem fizet, akkor az uno-
kajat viheti haza. A koltségek felét kifi-
zetem én, a masik felét Polycarp, igy a
gyermek ott maradhat. Belém fészkel
a dobbenet, és a tehetetlenség szoron-
gatd érzésével tarsul: a gyermek hala-
los beteg, és ez nem elég ahhoz, hogy
siirg6sségi kezelést kapjon. Ha meghal,
akkor tudomasul veszik, godrot asnak
az udvarban, ¢és eltemetik.

Sirhely az udvarban

Ha ezt egyes szam elsd személy-
ben, magamra vonatkoztatom, akkor ez
félelmetesen hangzik.

Este ismét tanacskozunk: a begyiilt
regisztracios dijakbdl vesziink gyogy-
szereket, és ha a helyzet tigy kivanja,
akkor a gyogyszert adjuk hitelben is.
Bevezetem az arengedmény (discount)
fogalmat, és Polycarp megegyezik egy
bamendai gyogyszertarral. Masnap reg-
gelre, egy kiados éjszakai felhdszaka-
das utan Osszeddl a ,,rendelénk”. EsOs
évszak van.

Néhany 6ra mulva érkezik Polycarp:
talalt egy masik épiiletet, ami taga-
sabb, biztonsagosabb. Mar meg is egye-
zett a bérben, mondja, koltozhetiink
at, és folytathatjuk a munkat. Szede-
16zkodiink, és a betegsereg kiséreté-

ben atvandorolunk az uj helyiinkre,
ami tényleg tagasabb, vilagosabb. Viz,
villany, vécé ugyan nincs benne, de
arra nincs id6, hogy most errél beszél-
junk. Kés6é délutan van, amire befejez-
ziik a rendelést. Polycarpot a részletek
fel6l kérdezem, és amikor meghallom,
hogy mekkora bérben egyeztek meg
az épiilet tulajdonosaval, diithos leszek,
és azonnali official meetinget hivok

A ,,rendelonk” dsszedol

Ossze, hogy méltatlansdgomnak han-
got adjak, és az ésszerll pénzkezelés-
r6l regéljek. Polycarp tiirelmesen hall-
gat, néha csodalkozva bamul ram, aztan
a lehet6 legdiplomatikusabban megko-
szoni, hogy a nemzetkozi standardok-
10l tajékoztattam. En megnyugszom, &
pedig levonja a kdvetkeztetést: a tovabbi
befektetésekrdl elfelejt tajékoztatni.
A betegek pedig egyre tobben jonnek...

N6i beteg, huszonvalahany éves,
nagyon gyenge, betamogatjak az ajton,
egyedill nem tud jarni. Hét gyermeke
van. Tobb napja lazas, és hasmenése
van. Otszaz kameruni frank minden
vagyona. Az AIDS-teszt ara is ennyi,
tanacskozas nélkiil kifizetjiikk helyette.
A teszt pozitiv, amit 6 tudomasul vesz,
igy javasolom neki, hogy kezdje el az
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Tiineti kezelés — AIDS-ben szenvedo beteg

antiretroviralis kezelést, ami Kamerun-
ban ingyenes. Nincs pénze ra, mondja
tajnyelven, €s Polycarp felvilagosit: a
tarskezelés és allapotfelmérés évi negy-
venezer kameruni frankba keriil. Es
a férjének van még néhany felesége.
Talan be tudjuk dket is hivni sziirésre,
mondom batortalanul. Csend van, a kér-
désre nincs vélasz.

A, korhazunk” boviil. Polycarp
titokban d4gyakat rendel, matracokat
vasarol, térelvalasztokkal elkiiloniti a
vardt a kezel6tdl, van fektetd, gyogy-
szertar és rendel6 is. Van folyoviz is.
Egyre kevesebbet kérdezek, egyre tobb
beteg jon.

November van, szaraz évszak. Egy
negyven éves HIV-fertézott férfit, mar
nem tudunk megmenteni. Négy hete
»traditional doctor” kezeli, magas laza,
légzési elégtelensége, kétoldali tiido-

gyulladédsa van, a nyakdba akasztott
rozsdas kulcs nem hat. A korhazbol
onként jelentkezett ki, hogy a gyogyitd
szellemek segitségét kérje. Mar nem
csodalkozom, de elfogadni sem tudom,
keserlien hallgatok. Az asztalomra
ekozben szines csikos teritd keriil, az
ablakokra fiiggony.

A taxi szerepét itt motorbicikli tolti
be, ezzel szaguldoztunk az esés évszak-
ban; én Patience hata mogott, a csomag-
tarton. Mivel most szaraz évszak van,
a séta mellett dontok, gyalog megyek
munkaba, és onnan haza. Az elsO
napokban egyediil, aztan csatlakozik
Patience, majd Polycarp is. Benéziink
egy-két kunyhoba, sotét van és tomény
flistszag.

A haromkoves tlizhelyen bambuszfa
parazslik, kémény nincs, a fiist lassan
szivarog ki a kicsi ablakokon.
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Three-stones-fire

Reggel van. A gyermekek iskolaba
indulnak, a kisebbek kohdgnek, néme-
lyik sir. A tegnapi beteghez is bené-
ziink, asztmds nehézlégzéssel hozta
az édesanyja. O jol van, a kistestvére
viszont ny0szordg a f6ldon, a szoba sar-
kaban. A gyermek kiviil-beliil tele van
parazitaval, csak néha kap enni, mert
ugyis meg fog halni, mondja az anyja.
A gyogyszereket, amiket ingyen ajan-
lunk neki, nem fogadja el. Az anya don-
tése végleges, allunk az ajto elétt, majd,
mint nemkivanatos vendég sarkon for-
dulunk, és megylink dolgozni. Gyer-
mekjogvédelem? — kisérelem meg hal-
kan. Az nincs — hangzik a vélasz.

Munka utan nekifogunk, és kideko-
raljuk a varot. Akkor erre mar nem kell
kolteniink — vigyorog Polycarp, megta-
nulta az ésszerii pénzkezelés modjat.

Két honap elteltével jelentést irok a
kirdlynak. Megvizsgaltunk és ellattunk
sokszaz beteget, jartunk csaknem min-
den hazban, az elkészitett statisztikank
szerint a megsziiletett gyermekekbdl
minden negyedik meghal, és minden
hetedik ember HIV-fert6zott. A mala-
ria foképp a kosznak, illetve a vécék és
latrindk hidnyanak koszonhetd, a lazas

Varétermet dekordlunk

hasmenés pedig a falunak csak annak a
részében divik, ahol az ivovizet a patak-
bol viszik. Es igen, megvan a ,kor-
haz” is, orvos is lesz benne, Amerika-
bol jon a kovetkezé onkéntes, nem keve-
sebb, mint hat honapra. A kiraly elége-
dett, ezt dokumentalja is kiralyi pecsét-
tel. Polycarpnak, azaz a szervezetének
ajandékoz hat hektar foldet, hogy nem-
zetkozi standardok szerint épitsen majd
sajat korhazat ra. Polycarp boldog, és
halgja jeléiil kinevez rogvest egy nem-
zetk6zi szervezet féndkének. Mi lesz
ennek a nagydarab foldnek a sorsa?,
kérdem tdle kivancsian. Koérhazat épi-
tek ra, néz ram csodalkozva. De nincs
hozzd pénzed, akarom mondani, de
elharapom a szét. Tedd meg! — bolintok
ré, és én segitek neked.

A virtualis héalo segit a kapcsolat-
tartasban, igy Polycarptél megtudom,
hogy elutazasom utdn néhany honappal
mar van villany is a korhazunkban, és
néhdny segélyszervezettdl kaptunk vita-
minokat és gyogyszereket is.

Polycarp 4lma a kérhdz és a mind-
ségi orvosi ellatas Esuban. Hogy ennek
nincs sok realitdsa? Taldn nincs. En szo-
ritok neki.
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