RUANDAI CSALADTERVEZES

Ruandaroél a néi parlamenti képvise-
16k aranyat illetéen mar jelent meg
iras az Afrika Tanulmanyok N6k és
Afrika cimii szimdban. A néi par-
lamenti kvotak  cstdcstartdjaként
(Ruanda parlamenti képviseléinek
jelenleg 53,6 szazaléka holgy (IPU,
2012)) szamon tartott orszag néi tar-
sadalmat ez esetben mas szempont-
bol vizsgiljuk. A Magyarorszag-
nal harom és félszer kisebb, am 9,3
millié lakost szamlalé allam egyike
(Burundi mellett) Afrika, és egyben
a fold legsiiriibben lakott orszaganak
(Solo, 2008). Ruanda szimara tehat
kézzel foghaté az eurdpaiak altal csak
statisztikakbdl ismert globalis vilag-
problémaként szamon tartott tilné-
pesedés'.

A probléma komolysagara valod
tekintettel a ruandai kormany prioritas-
ként kezeli a népesedéssel kapcsolatos
kérdéskoroket. A sziiletések szamanak
csokkentését kiilonféle modszerekkel
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és programokkal probaljak elérni, ezek
kozé tartozik tobbek kozott a csaladter-
vezés is (,,family planning”). Jelen irés
ezen modszer hatékonysaganak, vala-
mint a ruandai n6i tarsadalomra gyako-
rolt hatdsanak bemutatasara tesz kisér-
letet.

A Ruandat érintdé talnépesedés-
sel kapcsolatos problémak tisztdzasnak
érdekében érdemes attekinteni Thomas
Malthus angol kozgazdasz és demog-
rafus egyik elméletét. Malthus sze-
rint ugyanis a népességszam hamaro-
san lekorozi a rendelkezésre allo élelem
mennyiségét. Ezt pedig azzal magya-
razza, hogy amig a népesség exponen-
cidlisan, addig az élelem mennyisége
csak linearisan nd. Malthus matema-
tikai allitasat egy hétkdznapi példaval
igazolja, mely szerint az élelem mennyi-
sége kamat, a népesség viszont kamatos
kamat modjara novekszik (Diamond,
2007: 306). A kelet-afrikai orszag ese-
tében az elmélet kézzelfoghato és szor-
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nyl valosagga valt, ahogy azt Jared
Diamond az Osszeomlds cimii koteté-
ben is leirta. A 2005-ben megjelent és a
nemzetkozi bestseller listak élére kertild
konyv a Ruandaban 1994-ben beko-
vetkezett népirtds, valamint a jelen-
tds népességnovekedés kovetkeztében
elaprozodott foldbirtokok kozott talal
Osszefliggést. Ruandaban 1990-ben 293
ember lakott egy négyzetkilométeren,
mig ugyanekkor az Egyesiilt Kiraly-
sagban 236, Hollandidban pedig 367
(Diamond, 2007: 313). Lathatjuk tehat,
hogy Ruanda nagyjabol e két nyugati
allamhoz hasonld népsiiriiséggel ren-
delkezett.? Meg kell viszont emliteniink,
hogy mig ezen allamok gépesitett mezo-
gazdasaggal rendelkeztek, s a lakossag
néhany szazaléka az egész orszagot el
tudta latni élelmiszerrel, addig a ruan-
daiak kézi, sokszor kezdetleges eszko-
zokkel muvelték foldjeiket, igy a sajat
csaladjaikat is csak alig tudtak elegendd
¢élelmiszerrel ellatni.

-A szegénység visszaszorita-
sanak, valamint a gazdasdagi
helyzet javulasdnak érdekében
a mar emlitett csaladtervezés
modszerét kivanta alkalmazni
a ruandai kormany. Az orszdag
miniszterelnoke, Paul Kagame
megfogalmazdasa szerint nem-
zeti prioritasként kell tekinteni
a csaladtervezés modszerére.”

Az ugrésszerii népességszam nove-
kedésbdl kovetkezik, hogy Ruanda-
ban rendkiviil magas a fiatalok aranya,

az allampolgarok 42 szazaléka tizenot
éves kor alatti (World Bank, 2011).
Az egy fore jutd gyermekszam esetében
1992-ben mérték a legmagasabb ada-
tot, ekkor ugyanis 6,2 gyermek jutott
egy nore (itt természetesen hozza kell
tenni, hogy ebbdél nem minden gyer-
mek érte meg a felndttkort, magasnak
bizonyult ugyanis a csecsemdhalan-
dosag is), a 2000-es évek elejére ez az
adat (total fertility rate) 5,8-re, 2008-ra
pedig 5,5-re csokkent. Altalanos tény-
ként kell kezelniink tovabba, hogy mas
fejlédé orszagokhoz hasonléoan Ruan-
daban is a szegény csaladok koré-
ben Iényegesen tobb gyermek sziiletik.
A szegénység felszamolasanak érdekeé-
ben az 1994-es népirtast kovetden tor-
téntek ugyan eldrelépések, a lakossag
57 szédzal¢kanak életszinvonala viszont
még mindig a szegénységi kiiszob alatt
jelzi anapi valosagot (Wold Bank, 2011).
A gyermekszam szoros dsszefliggésben
all tovabba az iskolai végzettséggel is.
Ruandara is igaz ugyanis az az altala-
nos feltételezés, miszerint minél maga-
sabb egy nd iskolai végzettsége, annal
kevesebb gyermeket sziil. Ez a megalla-
pitas a World Bank 2007-es és 2008-as
évre vonatkozo statisztikaival is alata-
maszthato. A felmérésekbdl megtudhat-
juk ugyanis, hogy az iskolazatlan ndk
esetében 6,1 gyermek jut egy nére, mig
a kozépfoku végzettséggel rendelkezd
holgyek atlagosan mar csak 3,8 gyerme-
ket sziilnek (World Bank, 2011).

Az imént felsorolt statisztikak alap-
jén feltételezhetjiik, hogy a ndk iskoldz-
tatasaval, a szegénység csokkentésével,
valamint a megfelel6 egészségiigyi ella-
tas (koztiik az elérheté modern fogam-
zasgatlasi eszk6zok hozzaférhetsége-
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G Paul Kagame beszédet mond egy csaladtervezési forumon. Forras: www.rma.rw

nek) megteremtésével jelentés gyer-
mekszam csokkenést és a nok egészség-
tigyi allapotanak javuldsat érhetjiik el.

A csaladtervezésrol

A szegénység visszaszoritasanak, vala-
mint a gazdasagi helyzet javulasanak
érdekében a mar emlitett csaladtervezés
modszerét kivanta alkalmazni a ruandai
kormany. Az orszag miniszterelnoke,
Paul Kagame® megfogalmazasa szerint
nemzeti prioritdsként kell tekinteni a
csaladtervezés modszerére. A ruandai
egészségiligyi miniszter is hasonldan
vélekedik, ezért kozremuikodésével sza-
mos sikeres eredményt tud felmutatni
az orszag.

Ahhoz viszont hogy megértsiik a
csaladtervezés sziikségességét, a nok
korében elterjedt modern fogamzas-
gatld eszkozok hasznalati aranyat is at
kell tekintentink. Ruandaban 1992-ben

a nok 13 szazaléka hasznalt ilyen esz-
kozoket, de az 1994-es népirtas nega-
tiv kovetkezményei miatt ez a szam-
adat 2000-re 3 szazalékra csokkent.
Ehhez képest 2005-re sikeriilt viszont
jelentds javulast elérni, ekkor ugyanis
mar a hazas nék 10 szazaléka hasznalt
fogamzasgatld eszkozoket. Az eurdpai
orszagokhoz viszonyitva természetesen
Iényegesen alacsonyabb szamokrol van
sz6, pozitivumként konyvelhetd viszont
el, hogy 2008-ra mar a ruandai nok 28
szazaléka €It a fogamzasgatlas lehetdsé-
gével. A fogamzasgatlo eszkozok hasz-
nalata esetében is igazak a gyermek-
szam kapcsan mar emlitett iskolai vég-
zettséggel, szegénységgel és lakohellyel
Osszefliggd megallapitasok. A kozép-
fokt vagy annal magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkezd nék 29 szazaléka
hasznalt fogamzasgatlot, mig a kép-
zetleneknek minddssze 6 szazaléka, a
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varos—vidék relacidban ez az adat pedig
21 és 6 szazalék. Napjainkban egyéb-
ként a szubszaharai Afrika teriiletén €16
néknek minddssze 17 szazaléka alkal-
maz valamilyen fogamzasgatldé mod-
szert, vilagviszonylatban egyébként ez
a legalacsonyabb arany (Musoni, 2012).

A Ruandaban miikddé csaladterve-
z¢és gyokerei egészen az 1980-as évek
elejéig nyulnak vissza. Ekkor keriilt
ugyanis meghatarozasra az USA Nem-
zetk6zi Fejlesztési Hivatala (USAID)
szervezésében megvalosuld elsé népe-
sedéssel kapcsolatos program, mely
tobbek ko6zott a csaladtervezés mod-
szerét is tartalmazta. Tobb mint tiz
évvel késébb, az 1994-ben Kairdban
az Egyesiilt Nemzetek Szervezeté-
nek (ENSZ) jovoltabdol megrendezésre
keriild Népesedés és Fejlodés Nem-
zetkozi Konferencia (United Nations
International Conference on Population
and Development) keretében igen nagy
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0 Sziilék gyermekeikkel egy ruandai egészségiigyi rendezvényen.

hangsuly helyez6dott a csaladterve-

zésre. A konferencian a fejlédé orsza-

gok népesedési politikajanak fejlesztése
¢és a gyorsan ndvekvo Iélekszam vissza-
szoritasa okan probaltak népszertsiteni

a csaladtervezést. Az ugyanezen évben

bekdvetkezett népirtds miatt kiilonos

hangsulyt fektettek Ruandara.

A kelet-afrikai orszagban az utobbi
években prioritasként kezelt csaladter-
vezés a kovetkezd elemekbdl all Ossze
(USAID, 2005):

1. A tamogatast nyujt6 donorok
(ENSZ, Vilagbank, USAID), féként
az ENSZ népesedéssel kapcsola-
tos alapitvanyanak (United Nations
Fund for Population Activities) hoz-
zdjarulasa ahhoz, hogy minden né
szamara elérhetévé valjanak a kiilon-
boz6 fogamzasgatlasi eszk6zok.

2. Olyan forumok szervezése, ahol a
ruandai Egészségiligyi Miniszté-

rium csaladtervezéssel fogalakozo

Forras: New York Times/Laura Hoemeke/Twubakane Decentralization and Health Program



munkacsoportja és a USAID, vala-
mint a programot tdmogat6é donorok
vitatjak meg a modszerrel kapcsola-
tos végrehajtando feladatokat és az
egészségiigyi szektorban elért ered-
ményeket. A ruandai Egészségiigyi
Minisztérium csaladtervezéssel kap-
csolatos workshopokat tart, ahol a
modszer oktatasa és a szakemberek
képzése torténik.

. A RAPID (Resources for the
Awareness of Population Impacts
on Development) elnevezésli szami-
togépes program ismertetése a kor-
many dontéshozoival. A RAPID
program segitségével az ugras-
szerli népességnovekedés oktatasra,
egészségiigyre, mezOgazdasagra, va-
lamint a varosiasodasra gyakorolt
hatasa vizsgalhat6. A RAPID prog-
ram megalkotdi a politikusok és gaz-
dasagi vezetdk figyelmét kivanjak
felhivni a kiugroan magas népesség-
novekedés tarsadalomra és gazda-
sagra gyakorolt karos hatasaira.

. A Decentralization and Health Prog-
ram (DHS) megalapitasa. A decent-
ralizacio és egészség program kere-
tében a helyi egészségiigyi kdzpon-
tok technikai fejlesztése és teherbird
képességének novelése valosul meg.
. A Capacity elnevezési projekt 1étre-
hozasa, melynek keretében az egész-
ségligy dolgozoi részesiilnek a csa-
ladtervezéssel kapcsolatos tovabb-
képzésekben.

. CHAMP projekt megalapitasa, mely
a mindenki szamara elérhetd egész-
ségiigyi ellatas, kiilondsképpen a
HIV ¢és AIDS prevencid, valamint a
csaladtervezés lakossag korében tor-
ténd népszerisitéséért felelos.

A modszerek kialakitdsa soran a
ruandai kormany ¢és az emlitett donorok
elsésorban a decentralizacio elvét alkal-
mazzék. Ezzel probaljak elérni, hogy ne
csak a varosokba, hanem a falvakba is
eljussanak a képzett trénerek. A tanacs-
adassal foglalkoz6 szakemberek kiilon-
bo6z06 képzések keretében sajatithatjak el
a csaladtervezés modszerével kapcsola-
tos ismereteket. A tréningek esetében
is a decentralizacio elvét igyekeznek
kovetni, hiszen a képzdk és koordina-
torok altal nyujtott szolgaltatasok eddig
csakis a korhazakban voltak elérhetdk.

-AZ orszdg miniszterelnoke,
Paul Kagame megfogalmazasa
szerint nemzeti prioritasként
kell tekinteni a csaladtervezés
moédszerére. A ruandai egész-
ségiigyi miniszter is hasonléan
vélekedik, ezért kozremikodé-
sével szamos sikeres eredményt
tud felmutatni az orszag.”

A csaladtervezés sziikségességét,
valamint a mddszer hatékonysagat az
eredmények igazoljak, s a téma sza-
mos konferencia alapjaul is szolgal.
Ahogy azt Paul Kagame a 2012 juliu-
sdban a Nemzetkdzi Népesedési Vilag-
nap (World Population Day) alkalma-
bol a Bill&Melinda Gates Alapitvany
altal Londonban megrendezett Csa-
ladtervezési Csucstalalkozéon (Summit
on Family Planning) elmondta, a vilag
fejlodo orszagaiban €16 lanyok koziil
tobb mint 120 milliénak segitettek mar
a modern fogamzasgatld eszkozok.
A ruandai elnok azt is hozzatette, hogy



a vilagon ndk szazezrei esnek el a lehe-
toségtol, hogy sajat maguk alakitsak és
hatarozzak meg a vallalni kivant gyer-
mekek szamat. Kagame a csucstalal-
kozo keretében ismertette tovabba,
hogy 2010-re a kormany intézkedései-
nek koszonhetéen 4,6-ra sikertlt csok-
kenteni az egy ndre juté gyermeksza-
mot (Musoni, 2012). A talalkozéon David
Cameron brit kormanyfd is kiemelte, el
kell érni, hogy a nék szabadon maguk
hatarozhassak meg, hogy hany gyerme-
ket szeretnének.

A fent emlitett adatokbol lathatjuk,
hogy a csaladtervezés pozitiv valtozast
indukal a ruandai ndi tarsadalomban. A
statisztikakbol kiolvashatd, hogy nap-
jainkban lényegesen tobb né hasznal
fogamzasgatlo eszkozoket, s az egy fore
juté gyermekszam is csokkent. Kiillono-
sen kiemelkedd eredménynek szamit a
ruandai Egészségiigyi Minisztérium
csaladtervezés szakértdje, Dr. Thomas
Nsengiyumva altal ismertetett adat,
mely szerint 2010-ben a csaladtervezés
programban részvevo ndk 45 szazaléka
alkalmazott valamilyen fogamzasgatld
mobdszert (Kaitesi, 2012). Természete-
sen nem arrdl van szo, hogy kelet-afri-
kai orszagnak nincsenek e téren tovabbi
teend6i. Azt viszont allithatjuk, hogy
Ruanda jo6 uton halad a ndk egészség-
igyi allapotanak javitasa, valamint a
csaladtervezés modszerének népszert-
sitése terén. Méltan kivanhatjuk tehat a
ruandai, valamint a fejlédé vilagban €16
ndéknek, hogy minél tébben vegyenek
részt a csaladtervezésben és sajat elha-
tarozasukbodl annyi gyermeket sziilhes-
senek, amennyit valoban szeretnének
illetve egészséges koriilmények kozott
felnevelni képesek.
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