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A KE-FAB TITKOS TARSASACA
(NEM HAGYOMANYOS HAGYOMANYORZES)

TUROCZI ILDIKO

»Akkor érj hozzam, ha visszajossz haldlom 6rajan.”
A csend. Ez, ami valtozott. Ezel6tt csendben iiltiink,
most mindenki zajong, igy nem hallani a szellemek hangjat.”

Agatha Ndum A.Mussa Ntong

Eszaknyugat-Kamerun torzsi kirdlysagaban, Esuban vagyunk. Egy olyan kozosség-
ben, ahol a torzsi hagyomanyok, trsasagok, hiedelmek és hitek, bar jelen vannak a
mindennapokban, ¢és szerepliket megdrizték a kereszténység tér- és hithoditasa ideje
alatt is, most halvanyulni latszanak.

A torzs létét, identitdsat meghataroz6 ritusok, titkokat 6rzd szakralis helyek
(1asd: torzsi kiralyok, Fonok, temetkezési helye, a bambuszhdz, medddséget kurald
kigyohaz, stb.) szimbolumai vannak eltiindben, a Vének altal is feledében.

Ha Esut ellenség tamadja — tartja a hagyomany — a Ke-fab asszonyai mezte-
lenre vetkéznek, és egymas mellé, a tamadok utjaba iilnek, hangot nem hallatnak,
rendkiviili tulajdonsagaik révén a szellemvilaggal kommunikalnak, a nagy 6s6k
szellemeinek segitségét kérik. A szajhagyomany szerint a beavatott asszonyok spi-
ritudlis ereje, ennek kisugarzédsa, nem egyszer vette elejét venni torzsi habortknak,
villongasoknak.

Mi a Ke-fab?

A Ke-fab (Ufab) Esu asszonyainak titkos spiritualis tarsasaga. Tagja lehet az, aki
eleget téve a feltételeknek (legyen a torzs sziilottje, torzson beliil hazasodjék és sziil-
jon legalabb egy gyermeket) beavatasat kéri, de tag lehet felkérés vagy utodlas révén
is. A beavatds ritusa minden esetben azonos.

A Ke-fab asszonyai bolcsességiikrdl és szellemi erejiikrél hiresek. Tobbnyire
id6sek, legfiatalabb tagjuk is tobb mint hatvan éves, bar években kifejezett élet-
korrdl nehéz beszélni Esuban, ahol az életkort nem tekintették/nem tekintik fontos
tényezdnek az ember életében, a sziiletés datumat sem rogziti irds vagy emlékezet.
A tarsasag szaz év koriili elnoke, tiszta észjarasa és bolcs tanacsai miatt altalanos
tiszteletnek drvend. Hosszu élete, szellemi ereje és bolcsessége olyan adomany, ami
keveseknek adatik meg, és istenek aldasat, védnokségét jelenti; a nagy 6sok szel-
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lemei kozvetitenek altala — tartja nem csupan
a koznép, de Esu Fonja is, aki gyakran kéreti
palotdjaba, hogy dontéseit véleményeztesse,
nehéz helyzetekben tanacsat kérje.

Agatha Ndum sokadik feleségként keriilt a
férje udvaraba. Erds, munkara termett, vidam
és okos teremtés volt, feleségként a legfiata-
labb. Jellembeli jo tulajdonsagai miatt férje
elso felesége, aki a Ke-fab tagja volt, halala
el6tt utodjanak valasztotta és beavatasat kérte
a tarsasagtol. A beavatds megtortént, Agatha
Ndum a boles dontéseirdl hires férfin, A-Mussa
Ntong nevét valasztotta. A névvaltas fontos
volt, mert a beavatas egy 0j kiildetés kezde-

A Ke-fab (Ufab) Esu
asszonyainak titkos spi-
ritudlis tarsasaga. Tagja
lehet az, aki eleget teve
a felteteleknek (legyen
a torzs szUbte, torzsdon
belol hazasodjek ¢s
szU0lion legalabb egy
gyermeket) beavatasat
keri, de tag lehet felke-
res vagy utodlas réeven

tét jelentette, egy 1j életformaét, valamint 1j
tulajdonsagok, erények megszerzésének ¢és
elsajatitasanak igényét, 6hajat is.

is. A beavatas ritusa
minden esetben azonos.”

A beavatas

A titkos tarsasagokba valo kétlépcsds beavatas jelentds anyagi hatteret feltételez a
beavatasra varo személytol. Az elékésziiletekben mind az asszony, mind a férj csa-
ladja részt vesz.

Els6 korben (Kesamih) a beavatandd asszony anyja (vagy mas anyai agi noi
rokon) felkeresi a tarsasag elnokét, jelzi a szandékot, és ha ez elfogadtatik, akkor
az anyai agi rokon asszonyok 0sszeadakoznak, gytjtenek egy nagy kosar kukoricat.
Amikor a kosar megtelik, férje rokon-asszonyai érkeznek, bizonyitjak, hogy a kosar
tele van, orvendeznek neki, énekkel-tanccal korbejarjak a telepiilést, ezzel tudatva
az 6romhirt, hogy a Ke-fab tarsasaga 0j taggal szaporodik. Ez mar a beavatasi cere-
monia kezdetét jelenti. A beavatandonak megmutatjak azt a Ke-fab hazat, ahol majd
sor keriil a beavatasra (ez lehet barmelyik tag lakohdza), és eldontik az esemény
napjat. A beavatandot a tovabbiakban is anyadgi asszonytarsai segitik, az Ossze-
gyljtott kukoricabol fufu-cipdkat és kukoricasort féznek, a cipokat a haz foldjére
helyezett bananfa-levelekre rakjak, egusi-levest (daralt tokmag alapu, krémes allagt
étel), paradicsommartasos vadhist készitenek. A Ke-fab tarsasag erre kijelolt tagja
a néhany oranyira levé bozotba vandorol, hogy a beavatashoz sziikséges fiiveket
Osszegyljtse. A palmabor beszerzése a férj dolga.

A beavatas ritusa a kdvetkezOképpen zajlik: bar az eseményre Gsszegyiilnek
mind az asszony, mind a férj csaladjanak asszonyai, a beavatds szertartdsan csak
a tarsasag tagjai vehetnek részt. A beavatando félig mezteleniil, mezitlab, behunyt
szemmel all a beavat6 eldtt, elfogadja, megragja és lenyeli az dsszegyijtott flivek-
bdl késziilt félnyers fozetet, meghallgatja a varazsigés raolvasast, majd a beavato
titkos-szent targgyal érinti testének tobb részét. A palmaborbol egy calabash-nyi
(tokbol késziilt ivo-alkalmatossag) adagot elobb a foldre, aztan a beavatott kezére
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/\ Fu-fu cipok, elétérben a haromkaves tiizhely, amelynek negyedik
kéve a mesterkd (jelentds eseményekkor hasznalt oriasiist
elhelyezésére szolgdl) - A szerzd felvételei.

loccsantanak, majd a calabash-t (jbol megmeritik, a beavatd asszonynak nyujtjak,
aki kortyol beldle, majd az edényt a beavatottnak adja, hogy tartalmat kiigya, ezaltal
befejezvén a beavatas els6 felvonasat. Ezt kovetden az dsszegyliltek esznek-isznak,
majd a megmaradt fufu-cipokat €s sort a férj csaladjanak asszonyai egymas kozott
elosztjak és hazaviszik. Az el6késziiletekben, majd a beavatas 6romiinneplésében
gyakran a kornyék idds, tapasztalt tagjai is részt vesznek. Minél tobb étel-ital kertiil
teritékre, minél tobbet fogyasztanak a jelenlevék, annal ,,er0sebb” a beavatando.
Az erfs jelzd jelentése ebben az Osszefliggésben: munkara termett, tamogato, jo
csaladbol szarmazo, aki munkajaval és csaladja segitségével képes Osszegyitijteni
egy nagy kosar kukoricat, tud annyi fufut késziteni, hogy mindenkinek jusson beldle,
azaz képes nagy csaladot eltartani, sok gyereket felnevelni, tud jokat és finomakat
fozni, amit mindenki élvezettel fogyaszt.

A tarsasag szerepe most csak a befogadasra valo rabdlintas: a beavatott még nem
teljes jogl tag, még nem vehet részt a talalkozasokon és beszélgetéseken, nem vehet
részt a Ke-fab hagyomanyos tancaban (Nchong), de kozelrdl figyelheti azt.

A beavatas folytatdsa (Ufab) nagy anyagi aldozattal jar, a hozzavaldkat (9 korso
palmabor, annyi kukorica, amennyibdl nagy adag fufut és sort lehet késziteni, tobb
tiz liter palmaolaj, egy nagy diszno) néha honapokig gytjtik. Eztttal meghivjak a
tarsasag 0sszes tagjat, akik hagyomanyos viseletben érkeznek a beavatas helyszi-
nére; a beavatott személy Uj nevet valaszt vagy kap, ez lesz a Ke-fab neve, majd a
meghivottak helyet foglalnak és megkezdddik az evés-ivas, ének, tanc. A tetemes
mennyiségi, erre a célra szant fufu-cipot, palmaolajat, sort vagy bort a tagok eloszt-
jak egymast kozt; ha valamelyik tag betegség, dregség, mozgasképtelenség vagy
barmilyen ok miatt nem tud eljonni, a neki jaro részért kiild valakit. Az esemény az

Turoczi lldiko: A Ke-fab titkos tarsasaga
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/\ Agatha Ndum, fején az agakbol font Utsi Ke-Fab

egész kozosségnek élmény, pus-
kalovések dorrennek, a beavatott
a tarsasag teljes jogu tagjava
valik, talalkozasaikon  részt
vehet, a kés6bbi eseményekre
készitett javakbol egyenrangu
tarsként részesiilhet.

Agatha Ndum  beavatasi
innepsége két napig tartott.
Jelen volt a Ke-fab 0sszes tagja,
a torzs bolcsei, a kivalasztott
férfi, A-Mussa Ntong, akinek
nevét fel szandékozott venni.
Az els6 napon Agatha Ndum
fején agakbol font koszoruval
(Utsi Ke-fab) ment a jeles férfit
a beavatas szinhelyére invitalni,
ennek szertartdsa belenyult az
¢jbe. Masodik nap foldre teritett
vasznon, mezitlab sétalt be az

/\ Mama Table, a legidésebb anyakirdlynd



agakkal diszitett, étellel-itallal telerakott hazba, majd azt korbejarva, onnan kisé-
talva koszontotte a jeles férfiat, akinek nevével egyiitt a tulajdonsagait is felvette. Es
mert erds asszony volt 6, aki amellett (vagy talan amiatt), hogy az emlitett tulajdon-
sagokkal rendelkezett, férjének kedvelt felesége is volt (a bor és hus beszerzése a férj
feladata), évek multan a meghivast megismételte.

A beavatott a fold szellemeinek aldasat és védelmét élvezi, a tarsasag tagjai
hosszu életet élnek, elméjiik tisztasagat megorzik, tandcsaikra hallgat a kozosség,
spiritualis erejiik rendkiviili. A szellem-eré mellett nem kevésbé fontosak a felvett
név altal kapott jellembeli jo és hasznos tulajdonsagok, amikhez — a fentiekbdl
kovetkeztethetden — kdzosségi erd, tamogato, befogadokész hattér is tarsul.

Rendhagyé beavatas

A beavatas emlitett feltételeibdl kideriil, hogy a tarsasag tagja nem lehet mas t6rzsbol
valo, és idegen torzsbdl valo férje sem lehet. Agatha Ndum A-Mussa Ntong viszont
engem valasztott utodjanak a Ke-fab titkos néi tarsasagaban.

Megtisztelé ohaja meglepett. Sziiltem gyereket, de nem vagyok torzsed tagja,
férjet sem valasztottam Esubdl magamnak; ha utdédod leszek, ez nem mond ellent a
hagyomanynak? — kérdeztem nem kis kivancsisaggal.

Valtoznak az idok, valaszolta: a Ke-fab tagjai mar nem iilnek csendben, amikor
talalkoznak, mindenki &ssze-vissza beszél, igy nem is hallhatjak a szellem-iizenetet,
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\/ A nagy eseményre sszegyiilnek
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a csend Osszetarto erejét sem érzékelhetik. A 42 tagbdl 24 maradt csak, titkokat
alig van kire rabizni. Nem sziilettél itt, de sokat tettél a torzsemért. Es vissza kell
jonndd, hogy haldlom o6rajan itt legyél. A valtozast a fehér ember okozza, és az én
népem azt hiszi, hogy jobb lesz neki, ha a fehér ember orszaganak kultaraja szerint
¢l. Az te fehér bérod viszont nem okoz akadalyt, mert elfogadtad a torzs szabdlyait,
egészitette ki.

Az ECUDA-napokon (Esu Cultural and Development Association) szinte min-
den titkos tarsasag képviseltette magat, a Ke-fab tagok viszont nem tancoltak el
hagyomanyos tancukat. Mi ennek az oka? — kérdeztem.

Mert a Ke-fab tancat (Nchong) csak beavatottak lathatjak, a tobbiekre balszeren-
csét hoz. Masrészt pedig a Ke-fab tancosok csak két alkalommal mutatjak magukat:
az j Fon beavatasakor, amikor az jjonnan megvalasztott kirallyal végigtancoljak
Esu 0sszes hagyomanyos negyedét, és amikor Ke-fab tag szelleme tavozik a foldi
vilagbol.

Agatha Ndum szavait sokaig mérlegeltem, aztan a beavatds mellett dontdttem.

Sajatsagos helyzetembdl adéddan nem tehettem eleget a Ke-fab feltételeinek,
ugyanebbdl az okbdl adoddan a beavatasom ritusa is eltért a hagyomanyostol.

Az alapanyagok beszerzésében (20 liter palmabor, 5 liter palmaolaj, 1 tal so,
vadhts), a hagyomanyos ételek, italok elkészitésében Agatha Ndum asszony csalad-
janak asszonyai segitettek. Toliik kaptam a fufuhoz sziikséges kukoricat is. Mert a
torzsi nyelvet nem értettem, az idés asszony hasonl6 koru lanya, aki szintén atesett a
beavatas elso szakaszan, velem tartott és tolmacsolta a teendéket. A hazba behunyt
szemmel, mezitlab Iéptem. A beavatast végz6é asszony el6tt megéalltam, 6 pedig
kezében a szent targgyal, a kétagt fémharanggal, 6si kantalasba kezdett. Szajamba
félnyers flikeveréket tettek, azt 6sszeragtam, lenyeltem. Az inkantacio folytatodott,
elébb az asszonnyal szemben, majd neki hattal alltam, ¢ a kétagi fémharangot
tobb helyen hozzam érintette, végezetiil erés nyomast gyakorolt a derekamra vele,
majd felszolitott, hogy jobb labbal teljes erémbdl dobbantsak. Utana kinyithattam
a szemem. Mit latsz itt? — kérdezte a kétagu fémharangra mutatva. Egy hiteles tar-
gyat, valaszoltam torzsi nyelven. A beavatast végz6 asszony ekkor Agatha Ndum (a
Ke-fab talalkozasokkor hasznalt) szent calabash-at megtoltdtte palmaborral, a bort a
szellemeknek felkinalva, aldasukat kérve foldre loccsantotta. A masodik calabash-
nyi bort Agatha Ndum-nak nyujtotta, aki, miutan ivott bel6le, a kezembe adta, hogy
tartalmat kiigyam. Ez volt jelképe és bizonyitéka, nyomatéka annak, hogy 4altala,
az 6 csaladjahoz tartozva, értem feleldsséget vallalva leszek a tarsasag tagja. Az
elkészitett ételbdl (egussi-leves, fufu, martasos vadhus) kostoltam, az ének ¢€s tanc
elmaradt. Csak akkor érints, ha visszajossz! — mondta, amikor bticsuzaskor at akar-
tam dSlelni.

Beavatast koveté gondolatok

Agatha Ndum A-Mussa Ntong dontése, hogy legyek utodja a Ke-fab titkos tarsasaga-
ban, tobb szinten ellentmond a hagyomanyok altal diktalt formai kdvetelményeknek,
latszolag sértve azokat.
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/\ Oridsxilofon

Fehér b6rom, masféle kultaram csak azok utan valhatott elfogadottd, miutan
részt vettem mindennapjaikban, szertartasaikon (gyogyité ritusok, temetések),
érdeklédést mutattam hagyomanyaik irant €s dnként vallaltam segité munkat. Rész-
ben a kdlesonds meg- €s rafigyelés eredményezte a tagsagi felkérést, masrészt annak
ohaja és feladata, hogy hagyomanyaikrdl irjak, majd irott formadban megdrzésre
visszajuttassam.

Rendhagy6 beavatasomhoz a Ke-fab tagok beleegyezése és elfogadasa kellett, a
Fon jovahagyasara bar nem volt sziikség, az eseményt, hagyomanyhagy6 volta miatt
vele tudatni kellett.

Az ,erds asszony” jelzdt, bar tudomdsom mindvégig nem volt rola, munkdm
és hagyomanykutatd tevékenységem miatt kaptam; a torzsi nyelv megtanulasanak
igyekezete, a kimerit6, meleg vagy éppen esds napok szivos viselése, a szomszé-
dos torzsek meglatogatasa, a hosszu és farasztd gyaloglasok, a kiilsd, haromkdves
tlizhely hasznalata, a koriilmények (viz- és aramhiany) ,természetes” elfogadasa, a
szobamban levd ,,allatvilaggal” (egerek, csigak, gyikok) valo megbaratkozasom és
nem utolso sorban egy siirgdsségi korhaz megteremtése elismerésiiket valtotta ki.

A Dbeavatas, bar megtiszteld gesztus, van felel0ssége: visszatérést feltételez, a
beavatas masodik lépcsdjét, 6si hagyomanyok, szokasok irott megdrzését. Ehhez
kérte Esu-Fold isteneinek és szellemeinek aldasat a Ke-fab.

Hogy mit jelent a titok, mitdl titkos a tarsasdg, mit jelent a szellemek iizenete,
azt még nem tudom, csak sejtem; Agatha Ndum A-Mussa Ntong rendhagyo, de
boles gondolata és szandéka, a Ke-fab 1étének és titkainak irott formaban torténd
rogzitése, ezek egyike lehet. 3¢
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A szerzorol English Abstract

o o The Ke-fab Secret Society
orvos, 6nkentes, ird (Untraditional Tradition)

In the Kingdom of North-West Region of
Cameroon — Esu fondom — the most important
About the Author women’s secret society is called Ke-fab.
The Ke-fab members are in possession of
extraordinary spiritual power.

medical doctor (MD), volunteer, author The field report presents not only the ways,
conditions and stages of the ancient initiation
rite in the Ke-fab society, but also one that is
different from the traditional: the initiation of

@ a white woman.
This wunusual, untraditional tradition is
ituroczi@gmail.com presented at the request of the head of this

secret society in order to preserve the memory
of the Esu tribe’s ancestral traditions.
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