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ALOM-KUTATASOK
FOKUSZBAN A DEL-AFRIKAI XHOSAK ALOM-TRADICIOI

IRTA: BACI JUDIT - MOLNAR TAMAS

»Ha fejlédni akarsz, kovesd azt, amit az almaidban latsz™' — nyilatkozta a xhosa
torzs egyik tagja, aki az aAlmaban kapott joslatnak készonhet6en mentette meg
lova életét. A dél-afrikai népcsoport Almokkal apolt kiilonleges kapcsolata tobb
évszazados 0si tradiciokig nyulik vissza. A magat amaXhosa-ként, nyelviiket
pedig isiXhosa-nak nevezé torzs a mai napig é16, Almokhoz kiotheté hagyoma-
nyok segitségével tartja fenn kapcsolatait az ¢sokkel, mond jovendolést, vagy
gyogyitja a kozosség tagjait. Szertartasaik soran fontos szerepet tolt be az ugy-
nevezett ,afrikai alomgyokér”, amely dlomban torténé tudatosulast idéz eld.
Ezen xhosa szerepkorok a mai modern ember szamara akar misztikumnak
is tiinhetnek, Am meg kell jegyezniink, hogy a 20. sziazad koézepétél jelen 1évo
alom-kutatasok eredményei korantsem allnak olyan tivol a természeti népek
felfogasaitol, mondhatni kezdik tudomanyosan igazolni azt. Jelen iras amellett,
hogy igyekszik ravilagitani a tradicionalis Alomkultirak és a modern kutata-
sok kozotti osszefiiggésekre, a Dél-afrikai Koztarsasag teriiletén €16 xhosak
alom-tradicidinak kiilonleges vilagaba kalauzolja el az Olvasot.

Napjainkban a Dél-afrikai Koztarsasag teriiletén kozel 8 millio fés xhosa ko-
z0sség ¢l, a zuluk utan 6k képviselik a masodik legnagyobb kulturalis csoportot.
Az orszag délkeleti részén csoportosuld torzs nevét az egykori legendas vezetdjiik-
tdl, uXhosa-t6l szarmaztatjdk. A xhosa néphez olyan hirességek tartoznak, mint
példaul az egykori elnokok, Nelson Mandela és Thabo Mbeki. Vallasukrdl érdemes
megjegyezni, hogy az eurdpai keresztény misszionariusok Dél-Afrikaba érkezése
elétt a xhosak ugy hitték, a vilagot egy felsdbbrendi 1ény, az uQamatha teremtette
meg, aki ezt kovetden visszavonult. A misszionariusok befolyasanak koszénhetéen
uQamatha-t a késObbiekben a keresztény Isten fogalma valtotta fel.?

Szamos kutatd elemezte mar az afrikai tarsadalmak és az almok kapcsolatat.
E vizsgalatok altalaban kétféle modon, az almok kozosségi funkcidja vagy a pszi-
choanalizis, kozelebbrdl az dlomelemzés mentén kozelitik meg a témat. Schweitzer
kulturalis kontextusba helyezve kutatta a xhosak almodassal kapcsolatos tradicioit.
Az 1990-es évek soran Dél-Afrikaban végzett vizsgalatban 8 férfi és 5 nd vett részt,
akik mindegyike a vidéken ¢él6 xhosa torzs gyogyitoi vagy elismert alom-szakér-
téi kozé tartozott. A kutatas soran kozel 50 almot jegyeztek fel, melyek bizonyos
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/\ Nelson Mandela tradiciondlis xhosa oltozetben. Forrds: www.pinterest.com

szempontok mentén keriiltek értelmezésre (Schweitzer, 1995: 73-75). Biihrmann
szintén a xhosak almodashoz val6 viszonyat vizsgalta terepmunkéjanak keretében,
amikor nyolc napot toltott egy ,,Mr. T.” nevii xhosa gyogyitoval és annak csaladjaval.
Mr. T. napi rutinjanak kdvetése mellett a kutatonak lehetdsége nyilt a kezeléseken,
terapidkon és szertartdsokon vald részvételre, valamint az almok feljegyzésére is
(Biihrmann, 1978: 105). A xhosak almokkal és kiilonb6z6 gydgynovényekkel torténd
gyogyitasat vizsgalja tanulméanyaban Hirst is, az dlomfeljegyzésekbdl szintén elemzi
a gyogyitova valas folyamatat, valamint a josok tevékenységét (Hirst, 2005: 1).
Miel6tt azonban ratérnénk a xhosak alom-tradicioival kapcsolatos elemzések
bemutatasara, altalanossagban szot kell ejteniink az alom(elemzés) fontossagarol,
valamint azon tudosokrél, akik meghatarozd szereppel birnak e teriilet kutatasat
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érintéen. Ezzel arra kivanunk ravilagitani, hogy a modern ember szadmara misztikus-
nak, esetleg valosagtol elrugaszkodottnak t{ind, mai napig ¢l6 xhosa hagyomanyok
kozelebb allnak a tudoméanyos alomkutatds eredményeihez, mint ahogy azt elsore
feltételeznénk. Itt megjegyzendd viszont, hogy a vilag népességének kozel fele,
foként a fejlodo vilag orszagainak lakosai, még hisznek a tradiciondlis szerepkor
fontossagaban. Két egymas mellett 1étezé dimenziordl van tehat szo. Egyrészrél
beszélhetiink a természeti népeknél maig €16 alom-tradiciokrol, masrészrol pedig
arrol, hogy a természettdl eltavolodott, modernizalodott ember a 20. szazad kdzepé-
tél jelen 1évo kutatasok révén tudomanyos tényekkel kezdi igazolni az alom-tradiciok
valodisagat.

Az dlomKkutatasroél

Egy tarsadalom felépitése kulturalis, foglalkozasi, vallasi, erkdlcsi miikodése sokféle
szempont alapjan vizsgalhaté meg. Am osszegezve elmondhaté, hogy egy nemzet,
egy kultura akkor marad fenn, ha olyan szervezettséggel rendelkezik, ami egyszerre
foglalkozik a lélekkel és a testtel is. Vagyis ha egy mindent atfogd, kidolgozott szel-
lemi rendszert miikddtet, ami mar alapjaiban is tartalmaz életvezetési javaslatokat,
tanacsokat: helyes taplalkozasismeretet, érti az aloméletet, annak okait, lehetdségeit,
végiil pedig, de nem utolsésorban, tartalmaz a halallal kapcsolatban is itmutataso-
kat, amik egyszerre sz6lnak az elhunythoz és a gyaszold hozzatartozokhoz. Mint
ahogy az egyén, Uigy a nemzet is szeret biztonsagban, megbizhaté koriilmények
kozott mitkddni. Viszont a biztonsagérzete csak részben koszonhetd a kiilsé erd-
nek és védelemnek. A bizalom, a biztonsag masik oldalat a tudas és a tudatossag
biztositja. Az a fajta tudatossag, ami eloszlatja a kaprazatot, ami ébren tart nap-
pal, s akar almodasunk soran is. Biztonsagban ugyanis az érezheti magat, akinek
a valtozo vilagban valtozatlan allhatatossaggal mikodik a tudatossadga. A tudatos-
saga, amivel leghamarabb és a legjobb formaban képes valaszt adni egy esetlegesen
megvaltozott kornyezeti vagy egyéb hatasra. Tudjuk, életiink egyharmadat toltjitk
alvassal, almodassal, s mivel ez a misztikus cselekvés emlitésre keriil a legtobb kul-
taraban, hagyoményban, igy néhany mondat erejéig érdemes figyelmet szentelniink
ennek. Az emlitett négy f6 pillér koziil az almodas miivészi fokon vald gyakorlasa
az egyik. Mig kordbban a saman, a gyogyito, a varazslo képviselte egy természeti
nép ,,tudds emberét”, aki egyben alomfejtd, jovendémondo volt, és ezeken feliil a
kollektiva egyfajta ,,pszichologusa”, addig manapsag ezt a szerteagazo szerepkort
kiilonboz6 tudomanyagak vették at a modern vilagban. Igy a civilizalt ember is hoz-
zaférhet az életfenntartasahoz sziikséges ismeretekhez. Latjuk tehat, hogy a korabbi
korszakokhoz képest egyéni és tarsadalmi szinten is sok minden megvaltozott, &m
ennek ellenére egy alapvetd, természetes kapocs alig modosult az emberiség élettor-
ténete soran. Ez pedig az alvasa kozben megsziiletd, felfoghato alomélete. Alvasunk
soran szigortian mitkodtetett szakaszokat éliink meg, s a REM (rapid eye movement
— gyors szemmozgas) fazisok alatt gazdag aloméletet tapasztalunk. Annak elle-
nére, hogy az almokkal valo foglalkozdsnak sok ezer éves multja van, sokakban
még manapsag is az a kép ¢€l, hogy az alom csupan alom, egyfajta illizié és nem
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tobb. Ez részben igaz is, 4am némi kutatassal, - A tibeti alomjoégaban,
tanulmanyozassal barki rajohet, mi min-

den rejlik a kordbban értéktelennek tartott a toltek hugyoma_-
teriiletben. A tibeti alomjogaban, a tolték nyokban, a szenoik
hagyomanyokban, a szenoik adlomkulturaja- dlomkultarajaban, a
ban, a xhosaknal, stb. példaul az alvas Utjan xhosaknadl, stb. példa-

elért almodas valdjaban egy tudatmoédosult

. ) ) o ul az alvas atjan elért
allapot, ami arra vald, hogy igaz Onisme-

retre tegyiink szert. Allitjak, hogy dlomban dlmodas valéjaban
is lehetiink éberek, lehet sajat akaratunk, egy tudatmodosult
dontésiink, valasztasunk és kulcsként hasz- (’lllapot, ami arra valé,

nalhatjuk az eldallt alombéli tudatossagot.

Kérdezhetiink barmit, s akar tetszés szerint hogy lgaz onismeretre

is formalhatjuk az alomteriinket. Az 4lmo- tegyunk szert. Allit-
das egy olyan hasznosithato tere tehat az jak, hogy alomban is
elmének, amit nem szabad parlagon heverve lehetiink éberek. lehet

hagyni, igy nem hagytak ezt el6deink sem,

akik mind a mai napig olyan értéket hagytak sajat akaratunk, don-

szamunkra, modern emberek szamara, ami tésiink, valasztasunk
nemhogy hasznos, de egyben leny(ig6zo is. és kulecsként hasz-

y Az alomk}ltatfls terén igazi nagy uttorolf— ndlh atjuk az elédllt
ént megemliteniink kell Sigmund Freud és . . ,

Carl Gustav Jung munkassagat, hiszen az dalombeéli tudatossagot.
alomanalizis bevezetésével komoly pszicho-

logiai munka vette kezdetét. A psziché, az emberi 1élek megismerése, természetiink
megértéséhez vitt kozelebb, s tette azt konkrétabba, érthetdbbé, kezelhetdbbé.
Freud azt mondta az aloméletrdl, hogy az ,,via regia”, vagyis kiralyi ut a tudattalan
megismeréséhez (Freud, 1939: 415). Freud és Jung nézeteiben voltak ugyan eltéré-
sek, értve ezalatt, hogy mit honnan kozelitsenek meg, mire milyen magyarazattal
szolgaljanak, am a to0bb megmagyarazhatatlan torténésnél egyetértettek példaul a
szinkronicitasban, ami valamiféle magyarazatul szolgal még a telepatia jelenségére
is. Felméréseikbdl kitiint, hogy alom soran ez a jelenség gyakoribb. Ahogy Freud
irja, teljesen elfogadhatd feltevés, hogy a telepatikus tizenet a vevohoz azonnal
megérkezik, de tudattalan marad, és csak a kovetkezd éjjel jelenik meg almaban.
A rejtett alomtartalmak gyakran varnak készenlétben a nap folyaman, mig aztan egy
tudatalatti vagy kapcsolatot talal veliik és alomma alakitja 6ket (Freud, 1922: 197).
A tudatossag, almodas soran valdo megszerzése sokdig hihetetlennek és misztikum-
nak szamitott, am a kitartd kivancsisag 1975-ben meghozta a tobb ezer éves allitasok
igazolasat. Keith Hearne angol pszichologusnak? sikeriilt bebizonyitania az alombéli
tudatossag 1étezését egy kisérlettel. Alan Worsley volt az az almodo, aki sikeres és
egyben tudomanyos elismeréssel kdzremitkodve Hearnevel, ténnyé tette a mai kor
szkeptikusai szamara is azt, hogy az ember, alvasa kozben tudatosulva beleszolhat
elméjének rejtett vilagaba. A kisérlettel Hearne azt bizonyitotta, hogy jeleket lehet
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kiildeni az éberségrol az dlomszakaszban (Hearne, 1978). Ezzel nagyjabol egy 1d6-
ben Stephen LaBerge vilaghira tudosrol, az éber almodas elkotelezett kutatojarol is
szot kell ejteniink, hiszen alapvetden a tudatos almodas, mint tudomanyos munka
az 6 nevéhez fizddik. LaBerge elektrofrekvencia segitségével bizonyitotta be,
hogy lehetséges tudatossa valni a REM szakaszban (LaBerge, 2000). Hearne-hoz
hasonldan ¢ is végzett szemmozgasos jelkiildést tudatosult alombol. Tobb évtizedes
munkdassaga soran sok eredménnyel biiszkélkedhet, kiilonféle eszkozoket talalt fel,
tobbek kozott a Dremlight késziiléket. Paul Tholey, Eurdpa egyik legismertebb tuda-
tos almodas-kutatdja volt, a Frankfurti Egyetem pszichologia-professzora. Egyik
legismertebb konyve az Alkoto dlom, melynek magyar kiadasa is megjelent.*

Am ahogy azt a bevezetSben hangsulyoztuk, az dlombéli tudatossag képessége
egyidds az emberrel, igy mar azel6tt jelen volt, hogy azt tudomanyos kisérletekkel
bizonyitani lehetett volna. Erre igazolasképpen kivalo példaval szolgalnak a modern
vilagtol elzart, 6si hagyomanyokat megdrzé xhosa népcsoport alom-tradicioi.
A kovetkezOkben ezen alom-tradiciokat mutatjuk be.

Xhosak alom-tradicioi
A xhosak ¢és az 4lmodas szoros kapcsolatat kivaléan bizonyitja, hogy az ,,dlom”
sz6ra vonatkozoan két kifejezés is megjelenik a nyelvhasznalatukban. Mig az iphupa

\/ Xhosa dltozetet viseld nék. Forrds: www.migreat.co.uk
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barmilyen tartalommal bird almot jelol, addig az ithongo kifejezetten azokat az
almokat jelenti, melyek soran az 6sok konkrét lizeneteket kozvetitenek az almodo
szamara. Amagqira alatt pedig a kdzosség altal elismert josokat, gyodgyitokat vagy
alom-szakértoket értik. Tekintettel arra, hogy a xhosak almaikat a f6ldi sikrol mar
eltavozott felmendkkel valé kapcsolattartasra, illetve gydgyitasra hasznaljak, azok
tobbségét az ithongo kifejezéssel jellemezhetjiik. Schweitzer azonban a fentieken
tal tovabbi kategoridkat allapitott meg. Az 6sok ugyanis nem csak ember, hanem
allat, illetve valamilyen fantasztikus allat alakjaban is megjelenhetnek az almok-
ban (Schweitzer, 1995: 90-91). Fontos kiemelni, hogy a szubszaharai Afrika ,,helyi
(sokszor zart) kozosségekben €16 népcsoportjai kivétel nélkiil tisztelettel adéznak
Oseiknek” (Tarrésy 2015: 73).

Az 6s6k emberi alakban valo megjelenése: legtobbszor szoros, intim rokoni
kapcsolatot jelol az almodé és az alomalak kozott. A felmend altaldban id6s, boles
jellem, aki az almodot f6ldi életére vonatkozoan latja el tanacsokkal. Az ¢s alomban
vald megjelenése jelenti tovabba a kettejiik kozotti kapcesolat fenntartasat és elmé-
lyitését. Az emberi alak ismeretlen személyként is testet 6lthet az alomban. Az 6s6k
gyakran kérik az utodot kiilonboz6 szertartasok vagy feladatok végrehajtasara, tehat
befolyasold erdvel birnak az almoddéra. Ahogy Hirst megjegyzi, az 6sok jelenléte
nemcsak dlom, hanem az ¢ébrenlét sordn is megfigyelheto, hiszen a felmendk jelen-
1étét és hatasat a torzs gyakran azonositja a széllel, a 1égzéssel, a szerencsével, a
félelemmel, illetve az erdvel. A hiedelmek szerint, ha egy csalad életében betegség
vagy szerencsétlenség jelenik meg, az az §sok haragjat vagy nem tetszését fejezheti
ki, példaul, mert nem megfeleléen végeztek szertartasokat, vagy nem élnek 0ssz-
hangban a természet korforgasaval (Hirst, 2005: 3).

Az 650k allati alakban valo megjelenése: ebben az esetben az ,,allat vilaga” hordoz
lizenetet az almodod szamara. A felmend azért 6lti magara egy allat alakjat, hogy az altala
képviselt tulajdonsag-csoporttal nyujtson segitséget az dlmodd szamara. Példaul az
erében vadon ¢16 gepard gyakran szimbolizalja az sk elégedetlenségét a leszarmazott
¢letvitelével kapcsolatban. Mas allatokkal kapcsolatos almok utalhatnak a természettel
val6 fokozottabb dsszhang megteremtésére is. Az is el6fordulhat, hogy a felmendk egy
almon beliil valtanak alakot, azaz emberbdl allattd vagy allatbol emberré valtoznak.

Lakohelyiik foldrajzi elhelyezkedésére vonatkozoan kategoridkra osztjak magu-
kat a xhosak. Ebbdl addddan beszélhetiink az erdd, a folyo, a tenger, és a mezd
embercsoportjairdl. Az 6soknek szold szertartasok sordn szintén figyelembe veszik
ezen élohelyeket. Ha példaul egy egykor a folyd csoporthoz tartozé felmend szamara
sz0l a ritualé, akkor annak soran a folyo kornyékrél hoznak novényeket és allat-aldo-
zatokat. A szertartasokat és a gyogyitasokat az arra kivalasztott, egyben a k6z0sség
altal elismert emberek végzik. Miel6tt azonban erre ratérnénk, érdemes attekinteni,
miként valik valaki jossd a xhosa csoportokon beliil. A jossa valas, valamint a jos-
mester kivalasztasa kiilonb6z6 alombéli megtapasztalasok és beavatasi szertartdsok
soran kovetkezik be. Hirst a xhosa csoport tagjainak dlomelemzése soran az alabbi
beszamolot jegyezte le. ,,Egy fiatal, Nobulawu nevii xhosa né dalmaban két, a folyo
csoporthoz tartozo noi jossal taldalkozott. Az egyikiiket személyesen is ismerte, hiszen
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haldla elott mar gyogyitotta 6t, a masikukkal ez elott még nem taldalkozott, de az
dalomban Nobulawu korabbi gyogyitoja bemutatta ot az uj holgynek, Nontando-nak.
Ezt kovetoen a két jos Nontando hazahoz érkezett, amely sététkékre volt festve.
Nobulawu dalmaban kiilonos jelentéséget tulajdonitott a kék falnak. Egy kovetkezd
dlmaban az egykor josként tevékenykedo apai iiknagymamdjaval és a mar szintén
nem az élék sordaba tartozo nagymamdjaval és sziileivel talalkozott. Az alomban 6k
mind korbeiiltek Nobulawu-t, majd az iiknagymama megkérdezte tole, hogy emlék-
szik-e a korabbi, két josnordl szolo almara. Miutan Nobulawu igent mondott, az
tiknagymama jelezte, hogy szeretné, ha a lanybol hozza hasonlo josné valna. Majd
hozzatette, hogy Nobulawu szamadra segitséget az adlomban latott Notando nevii jos
tud adni”. Nobulawu a késébbiekben férjének is beszamolt az almairdl, valamint
arrdl is, hogy az egyik kornyékbeli utcaban valoban felfedezte a kékre festett hazat.
A férj tamogatta Nobulawu-t, aki 0sszeszedte batorsagat és felkereste a kék haz lako-
jat, aki valoban az alomban latott jos volt, igy a tanitvanyava valt (Hirst, 2005: 11).

Gyégyitas és az Ubulawu

A kiilonb6zo betegségek feltarasa esetében is fontos szerepet toltenek be az almok.
Az 4lom ugyanis olyan iizeneteket hordozhat magaban, melyek megvilagitjak vagy
lattatni engedik a betegség kialakulasanak azon aspektusait, amelyek napkodzbeni
ébrenlét soran rejtve maradnak az adott személy szamara. A xhosa torzsi josok és
gyogyitok tovabba almaik segitségével képesek megtalalni egy-egy betegség tiinetei-
nek kezelésére alkalmas gyogyndvényt. Gyakran fordul eld, hogy a kdzosség tagjai

N/ Ubulawu - xhosa alomgyékér. Forrds: matadornetwork.com
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egészségiigyi problémaval keresik fel a gyogyitot, aki példaul alméaban azt a sugal-
latot kapja, hogy a kornyékbeli bokor mellett talalja azt a ndvényt, amellyel kezelni
szitkséges a beteget. A xhosa tradiciok szerint a gyogyitok kozott is kiillonbséget
kell tenni. Nagyjabol kétféle gyogyitoi kategoriat jelolnek meg, egyikiik a jos vagy
jovendémondo (iggirha lokuvumisa), a masik a gyogynovény szakértd (ixhwele).
Nem szakteriiletbeli, hanem hierarchikus kiilonbség all fenn a kettd kozott. Mig a
jos holisztikusan, a paciens almait is beleértve, addig a gyogynovény szakértd egy
teriiletre koncentralva kezeli a beteget. A kiilonbség koztiik hasonld az orvos és
gyogyszerész kozotti eltéréshez. A jos killonlegességét az adja, hogy almaival lat
(tisztanlatas), fiileivel hall és vérével érzi sajat lelkének isteni mivoltat. A gyogyi-
tokat érintden megvaldsul a nemek egyenlésége, ugyanis a néi és a férfi gyogyitok
kozott semmifajta ala-folérendeltségi viszony sincs (Hirst, 2005: 14).

Az ébrenlétbeli gyogyitas szintén a jos segitségével torténik. Szamos esetben
ugyanis szertartas keretében maguk a gyogyitok is fogyasztanak ubulawu-t, azaz
afrikai dlomgyokérnek (African Dream Root) nevezett pszichoaktiv ndvényt, mely
fokozza az alomképzddést, illetve az abban valo tudatossagot. Nyugat-Eurdpaban és
az Egyesiilt Allamokban a pszichoaktiv novényekre vonatkozo kutatas a 18. szazad
kozepén vette kezdetét. A fekete kontinenst érintd vizsgalddasok megallapitottak,
hogy Afrika bévelkedik a pszichoaktiv névényekben, csak a Dél-afrikai Koztarsasag
teriiletén tobb mint 300 ilyen novényt hasznalnak a helyi torzsek. Jotékony hata-
suknak koszonhetéen pedig olyan komoly betegségek kezelésére is alkalmazhatok
gyogyirként, mint az epilepszia. A ,,nyugati” kutatok, mint példaul a Kanadaban é16
ismert magyar orvos Maté Gabor® elismerik tehat a kiillonb6z6 pszichoaktiv gombak
és novények hatasat, egyes estekben pedig orvosi kezelések soran is javasoljak azok
hasznalatat. Erre legtobb esetben viszont nem nyilik lehetdség Eurdpéaban, hiszen
e novények alkalmazasa illegalisnak mindsiil. Tradicionalis médon, helyi szinten a
gyogyitas a nyugati szokastol eltérden, egy hagyomanyhti spiritudlis szertartas kere-
tében torténik (Sobiecki, 2014: 165-167). A fentebb megnevezett szerzék mindegyike
emlitést tesz az ubulawu-rdl, melynek a xhosa nyelvrdl forditott sz6 szerint jelentése
»fehér osvény” vagy ,.fehér ut” (Woolcott, 2015). A megfelel6 hatas eléréséhez a
gyokeret ajanlatos Osszemorzsolni, majd egy teaskanalnyit vizzel Osszekeverve,
reggel éhgyomorra fogyasztani. A hatéanyag meglehetésen lassan oldodik fel a
vérben, igy az els6 hatds az aznap esti alomnal lesz érzékelhetd, rendkiviil élénk és
szines dlomvilag megjelenésével. Gyakori, hogy az dlomban egy elalvas el6tt feltett
kérdésre adnak valaszt az 6sok, illetve tudatos dlom valésul meg. A xhosa tradiciok
szerint természetesen nem elég szimplan meginni az oldatot, annak elfogyasztasa
szertartasi keretek kozott kell torténjen. Az ubulawu-t tovabba kiilonb6zd kategori-
akra osztjak fel a xhosak a mar korabban emlitett f6ldrajzi csoportokhoz hasonléan.
Beszélhetiink tehat a folyd, az erdd, a tenger stb. dlomgyokereir6l. Még érdekesebbé
teszi a gyogyitasra és joslasra hasznalt gyokeret, hogy az ebay.com nevii nemzetkozi
internetes piactér honlapjan is beszerezhetd. A forrasok viszont 6vatossagra intenek
az ubulawu hasznalatat illetGen, ugyanis nagyobb mennyiségben torténd fogyasz-
tasa erdteljes gyomorfajdalommal és hanydassal jar.
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UBULAWU NOMATHOTHOLO opeas the mind to
messages, visions and dreams from the Ancestral
wpirits. This makes it an excellent medicine for use
by Afncan traditional healers (sampomas, myangas
and amaggirhar) during intlombe, Thenisa vumiu,
divining, healing and rwasa treatment.

UBULAWU :
NOMATHOTHOLO

The healer should take this wbulowe just before the
san of the healing session or ceremony. The
recommended dosage is 2-5 tabless. It is best if there
is no food in the stomach when the tablets are
swallowed. The cfficct of this whwlawi hml'ﬂtM
45 hours

Should he wish to do 50, the healer may also give
mmmnmmmuounpnphnhngw
in the bealing session or ceremony. This wbulaws
should not however be taken by children, pregnant
womcn, or anyone who s suffering from diabetes,
cpilepsy, high blood pressure or a serious heant
probiem.

Ubalawu Nomathotholo Package
South African packaging of 2C-B by Drittewelle 23

/\ Alomgyckérrél késziilt ismertets. Forrds: www.erowid.org

Osszegzés

Osszességében kijelentheté: nem lehet véletlen az, hogy a xhosak és szdmos mas
kultara kiemelt helyre rakja az dlmodas szerepét és az dlmok utjan hozzank érkezé
informaciokat. A korabbiak ismeretében pedig elmondhat6, hogy nem ujszerii fel-
fedezést tettek az utobbi 100-140 év alvas- és dlomkutatoéi, hanem Ujra felfedezték
és kisérleteikkel igazoltak azt, amivel mindig is egyiitt élt az ember. Ami az elért
eredményeket illetden szdmunkra, nyugati emberek szamara kiemelten fontossa lett,
hogy a tudatos szemlélet az alomélettel vald foglalkozassal immar nagyobb teret
kaphat. A megnétt térrel pedig sokkal konkrétabb, tobb és alaposabb felismerésekre
juthatunk. Onismeretiink pontositasaval pedig kozelebb keriilhetiink a nagy kérdé-
sekhez: kik vagyunk, honnan jéttiink, s hova tartunk.

A felvazoltak alapjan, az emberben felvetddhet egy kérdés: a tudomanyos ered-
mények és a tobb ezer éve feljegyzett misztikus allitdsok egyszer taldlkoznak és
valdban kijelenthetové valik egy implicit tudas és tanulasi folyamat? Talan... Annyi
viszont egyértelmiien kirajzolodo tény, hogy a tudomany redlis és jozan megallapi-

Bagi Judit - Molnar Tamas: Alom-kutatasok
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tasai kdzelednek az emberiség tobb ezer éves kulturaiban rogzitett és a természeti
népeknél, ceremonidikban 6rzott informécidihoz. ¢

Je
1
2
3

gyzetek

If you want to learn, follow what you see in your dreams (Schweitzer, 1995: 84).

Forras: http:/www.encyclopedia.com/topic/Xhosa.aspx

Keith Hearne: a vilag egyik legismertebb tudatos alom kutatdja. PhD disszertaciojat (mely-
nek cime: Lucid dreams — an electro-physiological and psychological study) 1978-ban védte
meg a Liverpooli Egyetemen. Heame az els6 olyan pszichologus kutato, aki tudomanyos uton
bizonyitotta be a tudatos alom 1étezését. Tudatos alomnak azt a jelenséget nevezi, amikor az
almodo illetd rajon arra, hogy almodik, ebbdl kdvetkezoen sajat maga képes formalni az alom-
teret. Heame disszertacidja és tovabbi kutatasai elérhetdek a honlapjan: www.keithhearne.com
Paul Tholey — Khaleb Utecht: Alomkontroll. Hogyan haszndljuk fel dimainkat a mindennapi
¢életben? Bioenergetic Kiado, Budapest, 1991. On-line: http://data.hu/get/7735821/Alkoto-
alom.pdf?pid=3612024477

Maté Gabor a 2012-ben megjelent, drogfiiggdk kezelésérdl szolo A sovargas démona ciml
kotetében ir a pszichoakitv ndvényekrdl, valamint azok hasznalatarol. Az Amazonas vidékén
fellelheté ayahuasca nevii pszichoakitv novény hatasait az ,,Ayahuasca — a Iélek gyogyitdja”
cimi eléadéasaban targyalja: https:/www.youtube.com/results?search _query=m%C3%A1t%
C3%A9+g%C3%Albor+ayahuasca
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English Abstract

Dreaming research. Focus on the South African xhosa ethnic group

,,1f you want to learn, follow what you see in your dreams” — said a xhosa, who could
save his horse’s life thanks to a prediction he saw in his dream. This South African
ethnic group’s special relationship to dreams reaches back to a tradition of several
centuries. The tribe, who call themselves amaXhosa and their language isiXhosa,
keep in touch with their ancehstors, make predictions, and heal members of their
community with the help of traditions connected to dreams even to this day. The
so-called African Dreaming Root plays an important role during their ceremonies,
which evokes one’s consciousness while dreaming. These xhosa roles might even
seem a mystery to the modern world but it has to be noted that the findings of dream
research, which has been present since the middle of the 20th century, are not that
different from the approach of the tribes living close to nature; it can be said that
studies often prove them scientifically. Along with highlighting the connection
between traditional dream cultures and modern research works, the present study
takes the reader on a journey to the remarkable world of the South African xhosas’
dream traditions. Besides demonstrating the concepts of African Dreaming Root
and lucid dreaming, this writing invites the Reader to take a journey into the peculiar
world of the South African xhosas’ dreaming traditions.
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Kazimierz Nowak:

Kerékparral és gyalog

a fekete foldrészen at
Levelek az 1931-1936-0s afrikai utrol

Kazimierz Nowak a szerz@je ennek a torténetnek, amely mesék modjara tar
fel el6ttiink egy térben és idében egyarant tavoli, csodas vidéket — Afrikat a
20. szazad harmincas éveiben.

A Kerékparral és gyalog a fekete foldrészen keresztil cimi koényv jelentds
népszerliségnek drvend Lengyelorszagban, jelenleg a nyolcadik kiadasa
kaphaté a boltokban. Igazi kényvcsemege — egy-egy utazas alkalmaval
remek kikapcsolddast kinal az érdekléd6knek!

A Publikon Kiadé — a Lengyel Konyvintézet forditasokat 6szténzd
tamogatasaval, egyuttmikddve a jogtulajdonos Sorus Kiadéval — magyarra
forditotta a miivet és a magyar olvasokdzonség szamara is elérhetéve teszi
e korszakos naplot, melynek fotdi Gnmagukban paratlan kulturalis értéket
képviselnek.

Keresse a kotetet az Alexandra és Lira Konyvesboltokban,
a fiiggetlen konyvesholtokban és az internetes portalokon
vagy rendelje meg a Publikon Kiadotol a www.publikon.hu oldalon.

www.publikon.hu



