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AZ AFRIKAI ALOMKORROL

TUROCZI ILDIKO

Mikoézben egyre tobben liatogatjuk Afrikat és egyre tobbet tudunk a szubtropusi
betegségekrol, ezek megel6zésérol, kezelésérdl, a szubszaharai Afrika 36 orsza-
gaban eléfordulo, cecelégy altal terjesztett afrikai trypanosomiasis, ismertebb
nevén az afrikai alomkor jelentéségét alabecsiiljiik.

A betegség az irasban emlitett okok miatt aluldiagnosztizalt, a kozponti idegrendszer
érintettsége a prognodzis stulyosbodasat, a beteg életvitelének és életmindségé-
nek 1ényeges romlasat jelenti. Az 6tvenes években bevezetett gyodgyszereknek, a
mobilklinikak tevékenységének, az eredményes sziirdvizsgalatoknak, altalaban a
fokozott figyelemnek kdszonhetéen a hatvanas évek elején a betegséget gyakorla-
tilag felszamoltnak tekintették, emiatt epidemioldgiai szempontbdl jelentéktelennek
nyilvanitottdk. A jarvanytani és diagnosztikai figyelem lankadéasat a hatvanas évek
kozepétdl a betegség Gjabb, tobb afrikai orszagot érinté fellangolasa kovette, a ferto-
z¢s terjedésérdl, foldrajzi el6fordulasardl, a lakossag veszélyeztetettségérdl viszont
alig van megbizhat6 adatunk. A leginkabb érintett teriiletek szegényes infrastruktu-
ralis hattere, diagnosztikai lehetéségeinek csaknem teljes hidnya— amit nyolchonapos
terepmunkdja idején az irds szerzdje is tapasztalt —, a nemzetkozi egészségveédo szer-
vezetek jelzései, Osszességében a betegség eléforduldsanak novekvd ardnya ismét
fokozott figyelmet kivan. Jelen iras is ehhez kivan jarulni.

A karacsony és 0jév kozotti néhany nap Kamerunban is a csalad, a barati latoga-
tasok, az ajandékozas, evés-ivas, templomba jaras ideje, én pedig ezekre a napokra
terveztem a motorbiciklivel néhany oranyira fekvo esderdés kiranduléast, amelyhez
Godwin kollégam segitségét és tarsasagat kértem. Az eséerddbe vezetd sziik osvé-
nyen Godwin tobbszdr is a hatamra vagy vallamra csapott és rikkantott is valamit
hozza. Szunyog? — kérdeztem. Nem, cecelégy! — valaszolta. Ett6l kiss¢ megriad-
tam, de Godwin rogton megnyugtatott, hogy bar a cecelégy terjeszti az alomkort,
itt nem jelent veszélyt, a betegség eléfordulasi aranyarol viszont nem volt fogalma.
Utobb tudtam meg, hogy Kamerunban, akarcsak jon¢hany mas afrikai orszédgban
az alomkoér nem tartozik a jelentendd betegségek kozé, ezért csak hozzavetdleges
morbiditasi adatok allnak rendelkezésiinkre. A betegség diagnosztikai gyorsteszttel
valo kimutatasa koltséges, nem szamit rutinvizsgalatnak — még a fertézésterjesztd
cecelégy eléfordulasi helyein sem —, a korai stddium tiinetei kdnnyen figyelmen
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kivil maradhatnak, a késéi stadium kezelése - Az afrikai dlom-
viszont nem veszélymentes.

. . P kor vagy masik

Bar az aranylag egyszerlien és vész- i .
mentesen kezelhetd malariat — mint Afrika neveén az afrikai
rettegett nyavalyajat — mindenhol megemli- trypanosomosiasis a
tlk’, az a’lorrrlk,orrol alig, vagy c.s’ak rltk’ar} esik Trypanosoma nevii
$z0, ezért irasomban ezt a hianyt kivanom e m e e s
potolni. éloskodo altal oko-

Az afrikai alomkor vagy masik nevén az zott, embert és dllatot
afrikai frypanosomosiasis a Trypanosoma egyarant megbetegi-

nevi él6skodo altal okozott, embert és alla-
tot egyarant megbetegitd fert6z0 betegség.
Szubszaharai-Afrika 36 orszagaban fordul

to fert6zo betegség.
Szubszaharai-Afrika

eld, elofordulasi aranya orszagonként valto- 36 orszagaban for-
zik.! dul elg, eléfordulasi

A hivatalosan bejelentett megbetegedé- , , .
o - : ; aranya orszagonkent
sek 98%-at a Trypanosoma brucei gambiense B K
(T.b.g) okozza,® a kevésbé relevans 2%-ot valtozik.
pedig a Trypanosoma brucei rhodesiense
(T.b.r.); a kronikus, hossz lefolyast megbetegedésekért a T.b.g., mig a T.b.r. az akut,
heveny formakeért felel6s.

Abetegségetameleg, arnyékos, paras-nedves helyeket kedveld cecelégy (Glossina)
terjeszti. Az ¢10skddd Glossina atlagos €lettartama egy €s hat honap kozott valtozik.
A légy az ember vérében levé Trypanosomaval fertézodik, ami szaporodni kezd a
beleiben, majd a nyalmirigyébe jut, innen pedig sztrdsaval adja tovabb a fert6zést.
A fertézott rovar egész életében fert6zott marad.

A betegségnek két jol elkiilonithetd szakasza van. A csipés helyén néhany nap
vagy néhany hét alatt spontan gyogyulo borpir, silyosabb esetben gyulladasos csomo
alakul ki, majd az els6 szakaszban a fert6zést olyan heveny tiinetek jelzik, mint laz,
fejfajas, csont és iziileti fajdalmak, viszketés, a tarkotaji és a nyaki nyirokcsomok
duzzanata. Ezek a tiinetek nem csak az 4lomkorra jellemzdek, eléfordulhatnak
mas fertdz6 betegségekben is, ezért a Trypanosoma-fertdzés ebben a szakaszban
feltaratlan marad, esetleg mas korképként, példaul a gyakran el6fordulé malariaként
diagnosztizaljak. A kovetkez6 szakaszban a korokozo a vérbol és nyirokedényekbol
a gerincveldi folyadékba keriil, majd athatol a gerinc és agyvelé védoburkain és
megjelennek a betegség nevét okozo, az alomkorra 6sszetéveszthetetleniil jellemz6
olyan tiinetek, mint az ébrenlét ¢és alvas idejének valtozasa, alvaszavar, nagyfoku
faradtsag és elesettség, zavart elmeallapot, majd koma. Kezelés nélkiil az alvaskény-
szer fokozodik, a beteg allapota romlik. A betegség, a korokozo fajtajatol fiiggden,
néhany honap vagy év mulva visszafordithatatlan agykarosodassal vagy halallal
végzodik.
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Rovid torténeti attekintés

Egykoron az dlomkoér miatt tomegesen pusztulo rabszolgadk tetemes karokat okoztak
arabszolga-kereskedo tarsasagoknak, akik emiatt siirgették a betegség okat, terjedé-
sét, kezelését, megeldzését célzo kutatdsokat.

Az afrikai lomkodrra vonatkozo elsd megbizhat6 orvosi kozleményt John Atkins
nevéhez flizddik, aki 1734-ben meglehetdsen részletes leirast ad a betegség masodik
szakaszanak jellegzetes tlineteir6l. A kezdeti stadiumokra jellemz6 nyirokcsomo-
duzzanatrél Thomas Winterbottom ir 1803-ban, és megemliti azt is, hogy mar az
okori arab rabszolga-kereskedék sem vasaroltak meg azokat a rabszolgakat, akiknek
tarkotdji és nyaki nyirokcsomoik duzzadtak és fajdalmasak voltak. A 19. szdzadban
egyre tobben szamolnak be a betegségrdl. David Livingstone skot misszionarius és
kutat6é ugyan rdjon arra, hogy a n’gana és a cecelégy kozott valamiféle dsszefliggés
van, viszont Gjabb 40-50 évnek kell eltelnie ahhoz, hogy az ugyancsak skot szar-
mazast David Bruce felfedezze a szarvasmarhak pusztulasat okozé trypanoszomat.
(A N’gana/nagana zulu eredetii sz0, jelentése: er6tlen, haszontalan. fgy hividk a
Trypanosoma congolense, brucei és vivax alfajtdk okozta betegséget is, amely a
vad- és haziallatokat érinti. Mig a vadallatok betegsége enyhe lefolyasu, addig a
nagana gyakran okozza a haziallatok tdmeges pusztuldsat). A megszallott kutatorol
és kitarto feleségérol, faradtsagot nem ismerdé munkajukrol Alfred Brehm szamol be
olyan remek humorral és precizitdssal, amit igen nagy kar volna nem idézni:

,Bruce természetéhez tartozott, hogy csakis olyan ligyek irant volt érzéke,
amelyektdl elobb sziilei, majd késobb fellebbvaldi egyenesen eltiltottak.
Alig hagyta el az edinburghi orvosi egyetemet, azonnal belépett az angol
katonaorvosi karba. Nem azért, mintha kiilonos hajlandosaga lett volna a kato-
naorvosi palyara, vagy hogy emberéleteket mentsen meg, még kevésbé, hogy
bacillusvadaszatra adja magat: szegény fejét nem lelkesitették ilyen magas
célok. Egyszerlien azért allott be katonaorvosnak, hogy megndsiilhessen.
Sem Bruce, sem pedig szivének valasztottja nem rendelkezett egy garassal
sem; hozzatartozoi regényes idiotaknak nevezték a szerelmes parocskat, mert
hat ugyebar az a helyes, hogy az ilyen fiatal par szépen varjon addig, amig a
vllegény tisztességes megélhetést biztosithat babajanak?

Bruce nem hallgatott a nagynénikre, belépett a hadseregbe és havi 400
pengdjének birtokdban merészen megndsiilt... hatezer pengdt kitevd évi
fizetésébol, hogy kisérleteit szélesebb alapokra fektesse, egy csomd majmot
szerzett be, kemény 10 pengdt fizetvén darabjaért. Majd a kinlod6 katondk
vérét fecskendezte be ezekbe az aldozatokba; amely kisérletnek jelentdségét
azonban az igen tisztelt majmok — és ez talan érthetd is — nem akartak belatni.
Kiszabaditottak magukat iigyetlen kezébdl, megharaptak és megkarmoltak
gazdajukat, szoval nem viselkedtek megértd észlényekként. Ilyenkor azutan
megint csak a feleségéhez fordult: ,,dragam nem volnal szives tartani a maj-
mokat, amig én kisérletezem veliik?” és Brucené mosolyogva allt kotélnek.
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Ilyen modon nevelt magéanak asszisztenst feleségébdl, és amint azonnal
olvasni fogjak, ez a nagyszerii asszony 30 éven at igazan jobbkeze volt a
kutatonak. Kovette kitin férjét olyan pestises, szennyes zugokba, amindket
bacilusvadaszok valaha is felkerestek, megosztotta szegénységét, almodozott
véle eljovendd dics6ségérdl. Szoval megértd, hii felesége maradt lassan-lassan
eredményessé valo egész palyajan. ..

Azt a megbizast kaptak, hogy a Nagana néven ismeretes rettentd betegsé-
get tanulmanyozzak. Ez a hangzatos zulu név olyan betegség megjelolésére
szolgalt, amely Dél-Afrikanak oriasi teriileteit alkalmatlanna tette az emberi
letelepedésre. A naganas vidékeken lehetetlen volt a mezégazdasag, a vada-
szat, a tartozkodas. Nagana sz6 szerint annyit jelent mint; ,,nyomott hangulat”.
A nagana a leger6sebb lovakat is rovidesen elpusztitja; az ilyen beteg lovak
borzasakka valnak, szériik foltosan hull ki, zsirjuk eltlinik. Majd vizenyds
duzzanatok 1épnek fel testiik kiilonbdz6 részein; orrlyukaikbol hig valadék
csOpog folytonosan; szembogaruk felett tejszerii homaly jelenik meg, amely
végezetlil megvakitja a szerencsétlen parakat; az allatok lesovanyodnak s
végiil nyomorultul elpusztulnak. Egyetlen egy sem gydgyul ki a naganabol.
Ugyanez a szomoru jaték jatszodott le szarvasmarhdkon is. A gazdak hiaba
probalkoztak meg importalt gyonyori tenyészallatokkal; azok a tehenek,
amelyek kifogastalan kondicioban érkeztek meg a kikotébe, a karamot, a
kiszemelt ,.kraal”-t nyomortsagos allapotban érték el, hogy révidesen aldo-
zatul essenek a nagandnak. Kovér marhacsorddk a vagohidakra csont és bor
allapotban érkeztek. Roviden: Dél-Afrikanak orisi teriiletein sem szarvas-
marha, sem 16 nem élt meg. A vadéaszok kétségbeesetten lattak, hogy hiaba
indulnak remekiil felszerelt expediciokra, pompas lovakkal és teherhordo
Oszvérekkel; amint a veszedelmes orszagrészbe keriiltek, egy szalig elveszi-
tették allataikat. Sokan nyomorultan ottvesztek a vadonban maguk is...

Rettenetes volt a forrosag. 1zzadtsaguk elhomalyositotta mikroszkopjuk
lencséit; tarkojuk meggornyedt, amint érakon keresztiil nézegették a mikro-
szkopos készitményeket. Nem torddtek mindezzel, valamint azzal sem, hogy
vorosre nézték a szemiiket. Azzal mulattak, hogy becézd neveket talaltak ki
beteg marhaik és lovaik részére, s kozben megtanultak a zulu nyelvet is. Nem
zavarta Oket semmiféle magasabb hatalom vagy orvosféndk arnyéka: elészor
érezte magat Bruce szabad kutatonak.

Nemsokara megkezdték elsé donto Iépésiiket: mert egyik haldlosan beteg
lovuk vérében Bruce kiilonds tancat figyelte meg a halvanysarga oszlopokba
rendez6dott voros vérsejteknek. Ovatosan tovabb csiisztatta a készitményt mik-
roszkopja alatt, amig a voros vérsejtek dzsungelében egy tisztasra nem akadt. ..

Ebben a tisztasban hirtelen megtallta az okt a voros vérsejtek kiilonds
ficankolasanak, mert egy furcsa formaju él6lényt pillantott meg. Ez a mind-
egyik kozonséges mikrobanal joval nagyobb él6lény letompitott végii volt
és eldl ostorral rendelkezett, mellyel mintha utjat vizsgalgatta volna. Bruce
ujjongott oromében. ,,Nézd csak asszonykam, ezek trypanosomdk!..” De
hogyan keriilnek ezek a trypanosomak a beteg allatbol az egészségesbe!”
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Ezutan mar gyorsan kovették egymast az események: 1901-ben két angol tudds
(Robert Michael Forde és Joseph Everett Dutton) az ember vérében, majd 1902-ben
az olasz Aldo Castellani a gerincveldi folyadékaban fedez fel trypanosomakat és
hozza Oket az alomkorral Osszefiiggésbe. Egy évvel késébb David Bruce bebizo-
nyitja, hogy a korokozot a cecelégy juttatja az ember ¢és az allat szervezetébe is.
Akovetkez6 évekbenteljes erével folytatodik akutatas: ijabb és Gijabb trypanosomakat
fedeznek fel és tanulméanyoznak. A kér terjedésének megakadalyozasa, a betegséget
gyogyito szer megtalalasa viszont akadalyokba titkozik, a sok probalkozas egyike
sem igazan megfeleld.

A huszadik szazadban az afrikai kontinensnek harom nagy alomkoér-jarvannyal
kellett megkiizdenie. Az elsé 1896-ban kezdddott és tiz évig tartott, leginkabb a
Kongé-medence kornyékét és Ugandat érintette. A jarvanyban megkozelitdleg
300.000-500.000 ember vesztette életét.* A jarvany tetemes karokat okozott, ami a
gyarmatosité hatalmakat a megel6zést és gyogykezelést célzo kutatasok siirgetésére
Osztonodzte. A karos vagy éppen mérgez0 mellékhatasokkal rendelkezé gyogyszer
utan (mint példaul a szerves arzéntartalmu tryparsamide) 1916-ban német kémikus-
nak és a Bayer gyogyszercégnek sikeriilt kifejleszteni a Bayer 205 (késébbi suramin)
nevi szert, amely ma is szerepel az alomkor kezelését eldiranyzo gyogyszerproto-
kollokban.
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Az emlitett gyogyszereknek jelentds szerepiik van az 1920 és 1940 kozotti, Afrika
tobb orszagat érintd jarvany lekiizdésében. A francia Eugene Jamot javaslatara
vezetik be a mobil egészségligyi egységeket, amelyek nem csak az uj esetek feltér-
képezésben és ellatasaban vesznek részt, hanem a korokozot terjesztd cecelégy elleni
intézkedésekben is (mint amilyen a sok reménnyel bevezetett DDT-kampéany is volt).

A betegség korai szakaszaban hasznalt pentamidin 1939-t6l keriil forgalomba,
a késdi stadiumban hatdsos, arzéntartalmu melarsoprol pedig 1949-ben. Az Gtve-
nes években javasolt és hasznalt Gjabb gyogyszer-kombinacidknak kdszonhetden a
betegség elofordulasa lényegesen csokken, olyannyira, hogy az 6tvenes években és
a hatvanas évek elején gyakorlatilag mar felszamoltnak tekintették. A fertézottek
szamanak latvanyos csokkenése a betegséget epidemiologiai szempontbdl jelen-
téktelenné tette, ami a rendszeres szlirdvizsgalatok elhanyagolasat eredményezte.
A diagnosztizalatlan betegek figyelmen kiviil maradtak, kronikus fertézésforrasokka
valtak vagy meghaltak. A hatvanas évek kozepétdl viszont jabb fellangolasokrol
szamol be az Egészségiigyi Vilagszervezet,® amiket valoszinii, hogy a gyogysze-
rekre kialakuld rezisztencia, 0j virulens torzsek megjelenése, az éghajlat valtozasa,
az allatvilag éghajlatvaltozast kovetd elvandorlésa, stb. okozhatott.

Az elmaradt, egészségiigyi ellatassal alig vagy egyaltalan nem rendelkezd
vidéken, ahol a betegség leginkabb eléfordul, a diagnosztikai eszkdzok és eljara-
sok hianya miatt nehéz a betegség eléforduldsat, a betegségben szenveddk szamat
megitélni, ezért a 1étezé statisztikai adatok is csak hozzavetélegesek. igy példaul
1999-ben a jelentett pozitiv esetek szama 40.000 volt, viszont a mintegy 60 millionyi
veszélyeztetett koziil csak alig 3-4 millidan keresték fel a legkdzelebbi egészségel-
1at6 pontot és vettek részt sziirévizsgalaton. Félo, ugyanakkor aggodalomra ad okot,
hogy a helyzet azota sem valtozott.

Az alomkor ellen még nem sikeriilt sem uj, hatékonyabb és kevésbé toxikus
gyogyszert, sem a megeldzést szolgald véddoltast feltalalni. Ennek oka az egysejtii
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/\ A cecelégy. Forras: Sunil’s 412 Project
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kérokoz6 sejthartyajaban levé VSG (variant surface glycoprotein) nevi fehérjeszer-
kezetli antigén, amely, mint neve is mutatja, képes allandoan valtoztatni receptor
szerepet betoltd feliiletét.

Ahhoz, hogy megértsiik a folyamatot, tudnunk kell, hogy szervezetiinknek bonyo-
lult védekezd mechanizmusai vannak minden idegen behatolo, igy a trypanosoma
ellen is. Azt az anyagot, ami kivaltja a szervezet immunvalaszat antigénnek nevez-
ziik. Ebben az esetben az antigén a VSG, amely ellen antitestek képzédnek, hogy
elpusztitsak a behatol6 ¢16skodot. Ez igy egyszerii lenne és az alomkor sem jelentene
kiilondsebb problémat, ha a csalafinta VSG antigén nem valtoztatnd meg szerke-
zetét, és ezaltal nem valna felismerhetetlenné az id6kdzben képzodott antitestek
szdmara. A megtévesztett antitestek igy mar nem tudjak elpusztitani a korokozokat,
ezek ismét szaporodasnak indulnak, ami Ujabb antitest-képzodést indit be, és a
folyamat az immunrendszer kimeriilését, ezaltal a tlinetek sulyosbodéasat okozza.
Ha sikeriilne megoldani a VSG szerkezet-moddosulasanak rejtélyét, ez hatékonyabb
és kevésbé mérgezo gydgyszereket, védooltast, s6t a betegség teljes felszadmolasat
eredményezhetné.

A betegség legfontosabb diagnosztikai eleme a korai és késéi stadiumok elkii-
16nitése, ugyanis a korai fazisban, amikor a korokozo még csak a véraramban van,
a betegség aranylag konnyen gyogyithatd. A masodik, kés6i fazisban — amikor a
korokozo athatol a kozponti idegrendszer véddburkain —, a kezelés eredményessége
csokken, idotartama nd, a hasznalt, arzéntartalmu gyogyszer karos, s6t néha halalos
mellékhatasokkal jar (az arzéntartalmi melarsoprol kezelés halalozasi rataja 5%,
azaz elfogadhatatlanul magas).®

A Trypanosoma rhodesiense sokkal rovidebb lefolyasu betegséget okoz, ami
diagnosztizalatlanul néhany honap utdn rendszerint halédlban végzdédik, az éltala
okozott fert6zés viszont — mivel a korokozo folyamatosan jelen van a véraramban —,
konnyebben diagnosztizalhatd, mint az eltéré szaporodasi/osztodasi ciklusu
Trypanosoma gambiense okozta fertézésé, ami csak bizonyos id6kdzonként valik
kimutathatova.

A betegség az emlitett afrikai orszagok izolalt, es6erdds, szavannas, a cecelégy
szaporodasanak kedvezd térségeiben fordul eld leginkdbb. A cecelégy a malariat
terjeszté szinyogtdl eltéréen minden napszakban tamad, csipése fajdalmas, a
szunyogirtd szerek nem igazan tartjak tavol. Eléfordul, hogy a fert6zés sok ideig
tlinetmentes marad (pl. a trypanosoma gambiense okozta alomkdrban), és csak évek
multan ad tiineteket. A fert6zés ideje €s a tiinetek jelentkezése kozti id6szakban a
fertézott ember vagy allat alland6 fertdzés-forrassa valik. Erthetd hat, hogy akar
kisszdmu cecelégy is képes fenntartani az dlomkor endémias jellegét.”

A fertdzés elkeriilésének legbiztosabb modja a megel6zés. Esderdds, szavannas
tardkon — féképp azokban az orszagokban, ahol a betegség leginkabb eléfordul —,
ajanlott a hosszu ujju/szar, kornyezetszinili ruhazat, éjjel pedig a szanyoghalo rend-
szeres hasznalata, ami nem csupan a cecelégy, de minden mas nemkivanatos rovar
ellen is véd. 3¢

Turdczi lldiko: Az afrikai dlomkorrol

3l



Jegyzetek

http://www.who.int/trypanosomiasis_african/country/foci_ AFRO/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs259/en/
http://mek.oszk.hu/03400/03408/htm1/3186.html
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/1756-3305-1-3
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/66485/1/WHO _CDS_CSR_ISR 2000.1.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7570842

Az endémia egy bizonyos, adott teriileten folyamatosan fellelhet jarvanyos betegséget jelent.

~N NN RN~

English Abstract

A szerz6rdl About the African sleeping sickness

orvos, dnkentes, ird African trypanosomiasis, also known as
sleeping sickness, is considered to be a
neglected tropical disease. It is transmitted by
the tsetse fly and occurs in 36 sub-Saharan
African countries.

By the beginning of 1960s the epidemic was
controlled by means of the new medication
medical doctor (MD), volunteer, introduced, the mobile clinics teams and the
regular screening of the population known
to be at risk. Following that success the
epidemiological attention declined and the
disease reappeared again, reaching today
epidemical proportions in some African
countries.

This paper wraps up the aetiology, trans-
mission, symptomatology, immunopathology
and prognosis of the disease, while also
delivering its short historical background.
The poor diagnostic possibilities and the
unreliable statistical data at our disposal
are complemented by the personal, field
experience of the author, gained in certain
Cameroonian villages where she worked for 8
months as a medical doctor.
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