AFRIKA DEMOGRAFIAI KIHiVASAI —
A FIATAL NEPESSEG EGYETLEN ESELYE A FEJLODESRE

Berlinben, 2011. oktober 21-én egy
nemzetkdzi  konferencia  keretében
mutattak be az Afrika demogrdafiai kihi-
vasai cimii haroméves projektet és kote-
tet. A konferencian Magyarorszagrol
képviseltette magat a Kiilligyminiszté-
rium, a Magyar Kiiliigyi Intézet, a KSH,
az MTA Demografiai Bizottsaga, a
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara, a
Magyar ENSZ Tarsasag, valamint részt
vett egy kormanyparti és egy ellenzéki
parlamenti képvisel? is.

Az ENSZ becslése alapjan 2011
oktoberének végén az emberiség lét-
szama tullépte a hétmilliardot. A vilag
haratol délre fekvé részén — novekszik
a népesség a leggyorsabban, s az évsza-
zad kdzepére valosziniileg megduplazo-
dik. Ez tovabbmélyiti a szegénységet,
hiszen egyre tobb ember versenyez a
megmiivelhetd foldekért, a vizért és az
¢élelemért.
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Ha Afrikanak sikeriil csokkente-
nie a szliletési ratakat, ezzel egyidoben
pedig a sok keres6képes fiatalnak ter-
mel6 munkat adnia, akkor a kontinens
hasonlo fejlédési esélyek elé nézhet,
mint az elmult évtizedekben az azsiai
Htigris-allamok™. A munkahelyterem-
tésnek viszont okologiai korlatai is van-
nak, ezért a demografiai atmenet késle-
kedésének kovetkezménye a szegénység
csapddjanak bezarulasa lehet.

Ahhoz, hogy Afrikdban kedvezd
demografiai kiindulasi helyzet alakul-
jon ki, a keresOképes koru egyének ara-
nyanak emelkednie kellene az eltartott
(gyermek és idds) emberek aranyahoz
képest. Jelenleg a Szaharatol délre fekvo
orszagokban majdnem minden masodik
lakd 15 évesnél fiatalabb. Ehhez képest
viszonylag csekély a régio keresdképes
koru népessége.

Csokkend sziiletési ratdk mellett
idovel novekedhet a keresdképesek ara-
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nya. Ehhez az oktatés intenziv fejlesz-
tése, tovabba a ndk és férfiak egyenjo-
gusaga lenne az el6feltétel, mivel ezek
kovetkeztében az emberek valdszini-
sithetéen kevesebb gyermeket tervez-

nek. Tovabbi meghata-
rozé tényez0 a csalad-
tervezés és a felvilagosi-
tas altalanos tamogatasa,
hiszen sok afrikai nének
tobb gyermeke sziiletik,
mint amennyit szeretne,
mivel gyakran semmi-
lyen fogamzasgatld mod-
szer nem all rendelkezé-
stikre. Vilagszerte 215
milli6 termékeny koru,
hazas n6 egyaltalan nem
jut hozzé a csaladterve-
z¢s lehetdségéhez, annak
ellenére, hogy el akarja
keriilni a terhességet.

Az azsiai ,tigris-alla-
mok™” az elmult évtize-
dekben bebizonyitottak,
hogy elérheté a gazda-
sagi fellendiilés a sziile-
tési rata csokkenése €s az
oktatas fejlesztése altal.
Felemelkedésiik  kezde-
tén ezek az allamok sem
voltak demografiailag és
okondmiailag kedvezdébb
helyzetben, mint jelenleg
sok afrikai allam.

Szubszaharai Afrika:
adatok és tények

A szubszaharai Afrika
23,6 milli6 km?2-es terii-
lete nagyobb, mint az
USA, Kanada és az EU
kiterjedése egyiittvéve. 2050-ig az ott
¢l6 emberek szama az ENSZ eldrejelzé-
sei szerint két millidrdra néhet. A nagy
népességnovekedés okai elsGsorban a
serdiild korosztaly magas létszama, a



csaladtervezés joganak és lehetdségei-
nek hidnya, valamint a megndvekedett
varhato élettartam. Az asszonyonkénti
atlagos gyermekszam a Szaharatol délre
kozel ot gyermek, de példaul Uganda-
ban hat, Nigerben pedig hét.

A népesség kozel fele, pontosab-
ban 42%-a 15 év alatti. 100 keresoké-
pes kort lakosra atlagosan 84 eltartando
ember (15 év alatti és 65 év feletti) jut.
Nigerben és Ugandaban 100 keresoké-
pes lakosnak 105 fiatalt és iddst kell
eltartania. A szubszaharai Afrika lako-
sainak tobb mint 60%-a falun él, azon-
ban a 4%-os varosiasodasi rata ered-
ményeként a varosok népessége gyor-
sabban n6, mint barhol a vilagon. Csu-
pan 40 év alatt felcserélddhet a varosi és
falubeli népesség aranya.

A szubszaharai Afrika legtobb
orszagaban az oktatasi rendszer komoly
hianyossagokkal kiizd: egyrészt kevés
iskolai féréhely all rendelkezésre, mas-

részt az oktatds mindsége gyenge.
Nigerben ¢és Etiopidban a ma 20-64
évesek koziil csak minden negyedik
ember jart iskolaba. Ghandban és Mali-
ban az altalanos iskolai tanitok csu-
pan fele részesiilt megfeleld képzésben.
A nemek kozott nagy kiilonbségek van-
nak az oktatds terén is. A lanyok rit-
kabban jarnak iskolaba, mint a fiuk.
A fiatal felndttek korében az irastudat-
lansag sokkal magasabb a ndk eseté-
ben. Beninben ¢és Sierra Leone-ban 100
irni-olvasni tudo6 15-24 éves férfira csak
mintegy 70 irni-olvasni tudé nd jut.

A szubszaharai Afrikaban az egész-
ségligyi ellatas komoly hianyossagokkal
kiizd. A teriilet sok orszagaban — koz-
tilk Etiopidban, Malawiban és Mozam-
bikban — gyakran 10 000 lakosra sem
jut egy képzett orvos. A legnagyobb
kihivast a magas anyai halandosag, a
HIV/AIDS, a malaria és a tuberkulozis
elleni kiizdelem jelenti, &m a magas cse-
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Dél-Korea lakosainak szama korcsoportok szerint
1960-ban és 1990-ben, milliéban megadva
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zik. Becslések szerint a
szubszaharai Afrikaban
a férjezett, sziiloképes
korban 1évé ndk 80%-a
nem jut hozza a modern
fogamzasgatld  eszko-
z6khoz.

Afrika demografiai
kihivasa

A vilagon anépességno-
vekedés a szubszaharai
Afrikdban a legmaga-
s sabb. Az 4azsiai ,tig-
ris-allamok” Szin-

Deél-Korea lakosainak szama. Forras: Berlin Institut

csemd- és gyermekhalandosag is prob-
léma. 27 szubszaharai afrikai orszag-
ban a gyermekek tobb mint egytizede
meghal az 6todik sziiletésnapja elott.
Szvazifoldon és Botswanaban tartjak
nyilvan a vilag legmagasabb HIV/AIDS
ratait: a 15-49 éves népesség mintegy
egynegyede fertdzott.

Kiilondsen nagy a probléma a repro-
duktiv egészség és csaladtervezés terén.
Szubszaharai Afrikaban a legnagyobb a
vilagon a terhességi vagy sziilési komp-
likacio kovetkeztében elhaldlozd ndk
szdma: minden harmincegyedik nd
belehal a terhességbe. Osszehasonlités-
képpen: Németorszagban 11 100 nére
jut 1 elhalalozas. Szubszaharai Afri-
kaban még csak minden masodik szii-
lést sem tud orvos vagy baba kisérni.
Ha komplikéciok 1épnek fel, akkor a né
szamara ez elég gyorsan halalhoz vezet-
het. A nék tehat minden sziiléssel koc-
kara teszik életiiket — ugyanakkor a ter-
hességek megelézése akadalyba iitko-

gapur, Dél-Korea, Taj-
van ¢és Hongkong — az
elmilt  évtizedekben
rendkiviilli gazdasagi novekedésiik-
kel tiintek ki. Elismerésre méltd fejlo-
désiik kezdetekor hasonldé demografiai
helyzet uralkodott, mint manapsag sok
szubszaharai allamban, ¢és az akkori fej-
lettségi szint is hasonlo volt. Az azsiai
tigrisek fejlodési ugrasat egyrészrol a
korstruktira megvaltozasa, masrészrol
az oktatas, valamint a foglalkoztatott-
sag javulasa tette lehetévé.

Az ugynevezett demografiai bonusz
akkor all eld, ha egy orszagban viszony-
lag sok keres6képes korban 1évé ember
¢l a kevés fiatal és id6s eltartott lakos-
hoz képest. Ahhoz, hogy ez megval6-
suljon, a sok gyermeknek és fiatalnak
fel kell nénie, a keres6képes kortiak
halalozasi aranyanak vissza kell szo-
rulnia, és a termékenységnek csokken-
nie kell annak érdekében, hogy a felno-
vekvd generacid ¢s a veliik jaro terhek
alacsonyabbak legyenek.

A fejlodés feltétele a keresOképes
lakosok tobblete. A fejlédé orszagokra



jellemzd a korstruktura piramis for-
maja, mint ahogy azt az 1960-as évek
Dél-Koreara vonatkozo grafikonja is
mutatja. Ha a piramisforma cseppfor-
majura valtozik, akkor eldall a demog-
rafiai bonusz. Ez tortént Dél-Koredban
is az 1990-es években. E valtozas eléré-
s¢hez a sziiletési rataknak kell csdkken-
nilik, hogy a fiatalabb korcsoportokban
kevesebb ember legyen.

Ahhoz, hogy az orszag a demogra-
fiai bonuszt hasznosithassa, a kormany-
nak tamogatnia kell a gyermekek és fia-
talok oktatasat. Ha a sziikséges munka-
helyek 1étrejonnek, akkor a kereséképes
lakosokbdl munkavallalé lakosok lesz-
nek, ezaltal gazdasagi névekedés prog-
nosztizalhat6. A demografiai bonusz
tehat csak akkor alakul demografiai osz-
talékka, nemzetgazdasagi nyereséggé,
ha a sok keres6képes ember esélyt kap
a munkavégzésre. Ehhez képezni kell
az embereket €s munkahelyeket kell
teremteni. A munkahely-teremtés azon-
ban id6vel egyre nehezebbé valik,
mert a népesség novekedésével egyre
kevesebb eltartoképesség jut egy fore.
A megélhetéshez pedig nem elég a
munka és a téke, ezt elsésorban az egy
fére jutd természeti eréforrasok meny-
nyisége hatarozza meg. Az adott teriilet
okologiai eltartoképességének sziikos-
sége a népességnovekedés miatt a sze-
génység csapdajaba zarja a népeket.

Csaladtervezés:

fejlodés vagy eloregedés?

Sokan a gyermekszam csokkenés-
ben nem a fejlodés lehetoségét, hanem
az eloregedd tarsadalom rémét latjak,
mert nem ismerik a demografiai atme-
net fazisait. Az emberiség torténelmé-

ben a szinte stabil népességszam évez-
redei utdn a fosszilis energiaforrasok
felhasznalasa nyoman paratlan népes-
ségrobbanas zajlik (ami éppen Europa-
ban kezdédott). Ennek oka az, hogy az
emberi utodok nemzések jelentds része
a parok szandéka ellenére, balesetként
torténik. Ezt a természeti folyamatot
korabban a magas gyermekhalandésag
természeti folyamata tartotta egyen-
sulyban. Az utébbi masfél évszazadban
az egészségligy csodalatosan visszaszo-
ritotta a halalozast, de ideologiai meg-
kotozottsége folytan csak egy évszazad
késéssel kezdett el foglalkozni a termé-
szeti folyamat masik oldalanak humani-
zalasaval, a parok altal nem kivant foga-
nasok megel6zésével.

»Az iskolazottsag evolucios lép-
csoje segiti a follépést a csalad-
tervezés evolucios lépcsojére.”

Az utdbbi fél évszazadban az embe-
riség elképesztd gyorsasaggal 1ép fol az
[épcsdjére, azaz humanizalja a nemzd-
képességét, és megtanulja a csaladter-
vezést. Am az utédok nemzésének még
mindig kozel fele a parok szandéka nél-
kiil, tobbnyire kifejezetten szdndékuk
ellenére torténik. Ugyanakkor a Fold
eltartoképessége véges, igy a csalad-
tervezés megtanulasanak gyorsasaga
élet-halal kérdéssé valt. Az Apokalip-
szis lovasai, az Ehinség, a Dogvész és
a Haboru egyre bdségesebben aratnak
és elégedetten mondjak: Minek ezeknek
csaladtervezés, amikor itt vagyunk mi?
[épései egymast erdsitik. Az un. Guten-
berg-galaxis, az irni-olvasni tudas alta-



lanossa valasa hatalmas ugras volt. (A
mult idd még nem teljesen indokolt,
hiszen az oktatasi rendszer oridsi erd-
feszitésekkel sem bir 1épést tartani a
népességrobbanassal, igy fél évszazada
nem csokken az irdstudatlanok harom-
negyed-milliardos szama, amelybdl két-
harmad nd.) Példaul egy ,,angyali kor”
az, hogy az iskolaba jar6 lanyok koziil
tobben hasznalnak fogamzasgatlast, igy
kevesebben maradnak ki nem-kivant
terhesség miatt az iskolabol.

Az iskolazottsag evolucios 1épcsdje
segiti a follépést a csaladtervezés evo-
laciods lépesdjére. A jol képzett ndknek
altalaban kevesebb gyermekiik sziile-
tik. Minél magasabb a képzettségi szint,
annal kevesebb a gyermek — ez az egész
vilagon érvényes. Féleg azok a ndk
sziilnek jelentésen kevesebb gyermeket,
akik az altalanos iskola utdn tovabbta-

nultak. Munkalehetéségeik a kizarola-
gos anyaszerep alternativajat kinaljak
szamukra. Ezen kiviil a képzettebb ndk
nagyobb valosziniséggel rendelkeznek
a csaladtervezésre vonatkozo6 informa-
cidkkal és modern eszkdzokkel. Ez hoz-
zajarul ahhoz, hogy gyermekeik szamat
¢s a terhességek kozott eltelt idét maguk
szabalyozhassak.

Az emberiség létszdma nyilvan-
valéan vissza fog apadni egy olyan
szintre, amelyen a Fold tulterhelése nél-
kiil mindségi ¢életet lehet élni. Ezt nem
csak az okologiai kényszer, hanem az
emberrévalas evollcidja is biztositja.
A rovarokra és ragesalokra jellemzd
I’ szaporodasi stratégia (nagyon sok
utéd, nagyon kevés sziiléi gondosko-
das) és a nagyobb emldsokre jellemzd
,»K” szaporodasai stratégia (kevesebb
utdd, tobb sziiléi gondoskodas) soraban
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a ,,H” human szaporodasi stratégia még
kevesebb utddot, viszont ezek szamara
még tobb sziiléi gondoskodast jelent. Az
ugrasai, példaul az irni-olvasni tudas
altalanossa valdsa és a haldlozas visz-
szaszoritasa mellett most egy ,,H+” sza-
porodasi stratégia kialakulasa a kovet-
kez6 evolucids ugras: az egy nbre jutd
gyerekszam 5-8-r6l 1-2-re csokken,
s ennek kovetkeztében a gyermekek
joltaplaltak, egészségesek és jol isko-
lazottak lehetnek és a népesség vissza-
fogyva harmonidba keriilhet az adott
teriilet eltartoképességével.

A népességrobbands ¢és a visszafo-
gyas csak egy-egy fazisa a demografiai
atmenetnek, amely egy harmonikus Iét-
szdmhoz vezet:

0. Torténelmi fazis: alacsony életkor,
magas sziiletésszam és gyermekhalan-
dosag, csekély népességnovekedés.

1. Népességrobbanas fazis: a gyer-
mekhalandosag csokken, az atlagélet-
kor nd, a sziiletésszam magas marad,
nagyon megterheli a tarsadalmat a
nagylétszamu gyermek eltartott.

2. Demografiai bonusz fazis: a sziiletés-
szam csokken, kevés gyermek és kevés

idds, s ha a nagylétszamu generacio dol-
gozik, akkor a bonuszbdl demografiai
osztalék lesz.

3.1d6sodc fazis: az 1. fazis nagylétszamu
generacidja idéskorba jut, viszont a sok
idds eltartasat segiti, hogy a kevés gyer-
mek nevelése mellett tartalékot tud-
tak felhalmozni, a kevés gyermek sokat
orokol az idések eltartasanak feladata
mellé.

4. Harmonikus fazis: a nagylétszamu
generacid elkoltozik, alacsonyabb 1ét-
szamon harmonikus korfa johet létre az
eltartoképességhez csokkenve.

Nagyon fontos a fazisok megértése,
mert a 2. fazisban (amiben az orsza-
gok tobbsége jelenleg van) kell tar-
talékot képezni a kovetkezd fazisra!
Nagyon fontos az 6kologiai terhelés és
eltartoképesség viszonyanak megér-
tése is, mert 6koldgiai tllterheltség ese-
tén a bonuszbdl nem lesz elég oszta-
1€k, nincs megélhetés, munkahely, igy
a nagylétszami munkaképes korosz-
taly egy része munkanélkiili, azaz nem
az eltartok, hanem az eltartottak sza-
mat noveli, megterhelve a tarsadalmat
¢s megnehezitve a tartalékolast.
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Siirget6 fordulat

Ha a halandésag és a termékenység

csokken, a fiatal népesség az adott

nemzetgazdasag motorjava valhat. Ez

a fejlédési ut elvileg a Szaharatdl délre

fekvo afrikai allamok el6tt is nyitva all,

még ha kulturdlisan és politikailag el
is térnek az azsiai tigrisekt6l. Ahhoz,
hogy a Szaharatol délre fekvo orszagok
kihasznalhassak e fejlodési lehetdsége-
ket, politikajuknak (és az adomanyozd
orszagok politikajanak is) fel kell ismer-
nie a helyes irdnyvonalakat.

Az egészségiigyi szektor szempont-
jabdl 1ényeges:

* aszexualis és reproduktiv egészség-
ligy javitasa,

o szexualis felvilagositas biztositasa, a
fogamzasgatlo eszkozok elérhetdveé
tétele,

* joszolgalati nagykovetek megnye-
rése és a média bevetése az egészség
¢és a fogamzasgatlas fontossaganak
elfogadasa és megértése érdekében,

* az egészségiigyi rendszer erdsitése,

e egy orvosi alapellatas fel- és kiépi-
tése,

* Dbetegségek megelézése
modszerekkel,

* gyermekek véddoltasat célz6 kam-
panyok.

egyszerl

Az oktatasi szektor feladatai:
» az oktatasban a lanyok esélyegyen-
16ségének biztositasa,

+ kiilonosképpen az alapfoku oktatast
kovetd képzés kiépitése, ami mind a
termékenység visszaesésében, mind
pedig a gazdasagi fellendiilésben
meghatarozo,

o szakképzés kialakitdsa, ami hid az
iskola és a munkavégzés kozott,

« mikrohitel a felnétt ndk oktatasdnak
javitasdhoz, ami esélyt ad a jovede-
lemszerzésre is.

A foglalkoztatottsag esetében donto:

« produktiv foglalkoztatasi lehetdsé-
gek biztositasa a férfiak és ndk sza-
mara, emellett

* mindenekel6tt az alacsonyan képzett
munkaerdét igénylé szakteriiletekbe
befektetni, és

* egy késobbi Iépésben, amikor a
népesség képzettségi szintje néveke-
dett, tudasigényes teriileteken allast
biztositani nagyobb értékteremtés-
sel, valamint

+ tarsadalombiztositasi rendszerek ki-
épitésével.

A Berlin-Institut fiir Bevilkerung und
Entwicklung és a Deutsche Stiftung
Weltbevolkerung altal, az International
Institute for Applied Systems Analysis
(IIASA)  kozremiikodésével — készitett
tanulmany letolthetd a BOCS Alapit-
vany forditasaban magyarul a http://
afrika.csaladtervezes.eu, németiil és
angolul a http://www.berlin-institut.org
internet cim alatt.



