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Abstract

In my review of the literature, | aim to present the roles that men play in caring for their young
children in the US. On weekdays, the father continues to be primarily a breadwinner, while the
image of a fully involved “new father” appears mainly at the weekends. Men are primarily
involved in activities that are related to free time and direct interaction to their children. The
father’s role in childcare can be influenced by individual social and economic status, such as
income, education, labour market position and available time; and also, by his attitude to
different gender roles, value priorities and religiosity.

Bevezetés

A demografiai mintdk és tdrsadalmi normak valtozdsa, a munka-csaldd Osszeegyeztetésének
fokozodd nehézségei, és a sziil6i szerepek megitélésének modosuldsa okan az elmult
iddszakban az apai szerepekhez kapcsolodo atalakuldsok elemzése is erdteljesen felértékelddott
anemzetkdzi szakirodalomban. A megnovekedett tudomanyos érdeklédés az apasaghoz kdtodo
témak széles korének kutatisat eredményezte. Az apdk csaladi életben torténd
szerepvallalasanak elemzése kiemelten fontos abbdl a szempontbol, hogy az apa részvétele
jotékony hatassal lehet a gyermek fejléddésére, masfeldl enyhiti a néi ,,masodik miiszak” terheit,
vagy ndvelheti egy tjabb gyermek megsziiletésének esélyét is (Cooke 2004, King 2003).

A hagyoményos modell szerint a férfi a kenyérkeresd, aki akéar tilmunka aran is
biztositja a csaladja megélhetését, az anyagi sziikségletek kielégitését, igy a férfi és noi szerepek
¢lesen elkiiloniilnek egymastol. Napjainkban ugyanakkor egyre inkabb eldtérbe keriil az ,,0j
apa” képe, aki aktiv részese a gyermeknevelésnek. A gondoskodé apa figurajaval az anyai és
apai szerepek kozti €les hatar atjarhatova valik, az apa csaladon beliili szerepét a tradici6 helyett
az aktudlis élethelyzet alakitja (Murink6 2014). A nyugati tarsadalmakban az apasag egyre
inkabb magaban foglalja a gyermekek tarsadalmi, érzelmi, fizikai és gazdasagi gondozésat,
ezaltal az apa szerepe eltolodott a kenyérkerestdl a gondoskodd, bevonodo apakeép felé. A férfi
csalddon beliili részvétele mar tobbdimenzids jellegli, nincs egy idealis apakép meghatarozva
(Bocchicchio 2007). A tarsadalomtudoményi szakemberek mindazonaltal foként a direkt,
kozvetlen kapcsolatokra koncentrdlnak elemzéseikben, a csalddon beliili kozvetett
interakciokat ugyanis nehéz mérni, igy a pszicholdgiai, érzelmi komponenst tobbnyire
figyelmen kiviil hagyjak (Bocchicchio 2007).

Szakirodalmi attekintésem az apai részvétel esetében a gyakorlati dimenzidra
Osszpontosit: az egyesiilt allamokbeli férfi gyermekgondozasba val6 bevonddasanak
abrazolasara helyezem a hangsulyt. Tanulmanyomban mindenekel6tt a gyermek életkora
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alapjan a csaladi élet csecsemdkortdl iskolaskorig tartd kisgyermekkori (0-5 éves) szakaszara
fokuszalok. Az orszag és életkor specializaciot egyrészt az indokolja, hogy az elmult
évtizedekben az Egyesiilt Allamokban népszerii kutatasi irAnyvonall4 valt az apasag és az apai
bevonodas kiilonféle formdinak, az apa-gyermek kapcsolat dimenzidinak tanulmanyozasa
(Marsiglio et al. 2000), ugyanakkor csak kevés tanulmany foglalkozik az 5 év alatti gyermekkel
rendelkezd apak csaladi életben torténé szerepvallalasaval. Az Egyesiilt Allamokban —
Eurdpaval szemben — nehezen hozzaférheté a megfizethetd allami gyermekgondozaés, igy a
bolcsédések, ovodasok leggyakoribb gondozéi a sziildk (Adler 2016). A kisgyermekek
gondozésa, jollehet hagyomanyosan ndi feladat, e tarsadalmi kornyezet és az ,,4j apa”
mintdjanak elterjedése azonban 6sztonzi a férfiak részvételét (Yoshida 2012). Célom az, hogy
bemutassam: mely csaladon beliili szituaciok azok, melyekben az amerikai apak leginkabb
érintettek a gyermek iskolaskoraig? Melyek azok a teriiletek, ahol az apa kevésbé vesz részt?
Tovabba, a férfi mely strukturalis és értékrendbeli tényezdi gyakorolnak hatast
gyermekgondozasban torténd szerepvallalasara?

E kérdéskorok megvalaszolasa soran olyan 1990-es évek végén és kétezres években
késziilt egyesiilt allamokbeli kvantitativ, két-€s tobbvaltozos felmérések eredményeire
tamaszkodom, melyek 5 év alatti gyermeket neveld csaladok esetében vizsgaltak az apak
szerepvallalasat. (A kutatasok részletes bemutatasatol terjedelmi korlatok miatt eltekintek, az
elemzések fobb paramétereit az 1. tdblazat tartalmazza.)

1. tablazat: Az apa 5 éves kor alatti gyermek gondozasaban torténé részvételét
vizsgalé Kutatisok az Egyesiilt Allamokban

Szerzo Médszer Felhz_lsznalt Elemszam Valaszadé C?yermEK Apa statusza
minta ¢életkora
0-12 éves gyermekkel
ermek 0rszagos clsodleges ermekek egyitt €18
Yeung et gyermex £0S 1761  gondozo, MK biologiai
idénaplo reprezentativ . (koziilik
al., 2001 o . csalad vagy a vagy
vizsgalat minta, 1997 0-2,35 . . .
gyermek évesek) orokbefogado
apa
kozepes
meretl ermekkel
DeMaris et kérdéives kozépnyugati 178 apa. anva 0-1 év gg/ it 616
al., 2011 felmérés varos és hazaspar pa, any SEYUult !
kormnyéke, biologiai apa
2005-2008
200ezer 6
feletti
kérdoiv, Fragile  varosokban
Families and hazassagon 1218 gye[irtrlevlzkel
Petts, 2007  Child Wellbeing kivil 3124 £6 apa ; EyUH vagy
1 s honap kiilonélod
Study, szililésekre biolwiai ana
kohorszvizsgalat reprezentativ glatap
minta, 1998-
2000
Yoshida -y OrsZagos ) seynel  dyermekkel
2012 kérd6iv reprezentativ 613 6 apa fiatalabb eg.yu’tt ?19
minta, biologiai
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National vagy
Survey of orokbefogado
Family hazas vagy
Growth, ¢élettarsi
2002 kapcsolatban
¢lo apa
Early
Childhood 2001-ben
Longitudinal iletett
Planalp, Study - Birth - efg sval
Braungart- kérdéiv, Cohort 1550 £5 ana %)(ere an}.’.?tva,ll p
Rieker, kohorszvizsgalat  (ECLS-B), © P K onapos c %yu clo
2016 orszégos kor, 2 éves bioldgiai apa
, or, 4 éves
reprezentativ kor
adatkészlet,
2001-2005
0rsZ4gos
reprezentativ gyermekkel
minta, egylitt é16
dﬁ?ﬁi’r kérdsiv National =94 6 apa >évnél - biologia,
2013 ’ Surve_y of fiatalabb  6rokbefogado
Family vagy
Growth, mostohaapa
2006-2010
200ezer 6
feletti
kérdc’ii_v_, Fragile  varosokban gyermekkel
Castillo et F_amllles an_d hazassagon 2 éves cayiitt vagy
Child Wellbeing kiviil 4898 16 apa vagy e i1m
al., 2011 1s . kiilonélo
Study, sziilésekre fiatalabb bioléeiai
kohorszvizsgalat reprezentativ tologiat apa
minta, 1998-
2000
nagy
kérdédiv, délnyugati 142 (6-8 68 gyermekkel
Gaertner  d8nanlé nagyvarosi ho), 95 apa. anva hénapos, coviitt 618
et al., 2007 oo terilleten  (12-14ho) P& @Y 12-14 eyu
vizsgalat lako csalad hénapos apa
csaladok

Forras: sajat szerkesztés.

Az eredmények Osszehasonlitdsa mindazonaltal tobb szempontbol is nehéz. A
tanulmanyok egy része nem orszagos reprezentativ mintan alapul6 adatdlloméanyt hasznal, nem
egységes tovabba a modszer és a valaszadok kore sem. A vizsgélatok kérdéiv vagy idonaplo
felhasznalasaval mérték fel a férfiak bevonodasat, a valaszado leggyakrabban (de nem mindig)
az apa. Eltérés mutatkozik abban is, hogy a mintdban szerepld férfi a gyermekkel egyiitt é16
vérszerinti sziilé-e, ezért Osszefoglalomban csak azon eredményeket veszem figyelembe,
melyek a gyermekkel egyiitt é16 biologiai apara vonatkoznak. E nehézségekre tekintettel az
egyesiilt allamokbeli apa gyermekgondozasban valo szerepvallaldsara vonatkozd altalanos
megallapitasok csak korlatozottan vonhatoak le.
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Tanulmanyomban rovid attekintést adok arra vonatkozoéan, hogy milyen feladatokat
latnak el a kisgyermek koriil az apak az Egyesiilt Allamokban, majd elméleti téziseken és
kutatési tapasztalatokon keresztiil ismertetem azokat a strukturalis €s értékbeli sajatossagokat,
melyek befolyast gyakorolhatnak a férfi szerepvallalasara. Végiil targykoronként 6sszegzem a
fébb kovetkeztetéseket, az elemzések kirajzolddd hianyossagait, a felmeriilé kutatasi
lehetdségeket.

Az amerikai apa gyakorlati szerepvallalasa a gyermeknevelésben

Az Egyesiilt Allamokban a ndk munkaerd-piaci szerepvallaldsanak fokozodasat és az apa
csaladi életben valo részvételének novekedését nem kovette lényegi valtozas az otthoni
feladatellatasban. Az elmult évtizedekben az apak jobban bekapcsolddtak gyermekeik életébe,
az el6z0 generaciokhoz képest egyre aktivabb sziildi szerepet vallalnak, a kisgyermek
gondozasa mindazonaltal tovabbra is erdsen kotddik a n6khoz (Jones — Mosher 2013, Yoshida
2012). DeMaris ¢s munkatarsainak (2011) vizsgalata szerint az anyak egy nap kb. nyolccal tobb
gyermekgondozassal kapcsolatos feladatot latnak el, mint az apak. Yoshida (2012)
megallapitdsai szerint a férfiak csak kb. fele veszi ki a részét naponta a fizikai gondozasbol
(furdetés, pelenkdzas, dltoztetés, etetés, éjszakai megnyugtatas, vagy ovodas gyermek esetében
ezekben vald segitség), jollehet 80,4%-uk minden nap jatszik a gyermekkel. E jelentds
kiilonbségre Yeung és munkatdrsainak (2001) kutatdsa is ravilagitott. Vizsgalatuk alapjan
csecsemd- és dvodaskorban a legnagyobb az apdk és gyermekeik szabadidds tevékenységgel
toltott ideje: hétvégeken a férfiak az anyaknal tobbet vagy legalabb hasonld mértékben toltenek
1d6t a gyermekkel kozos jaték soran, mig az 6vodasoknadl az apa kétszer annyi id6t foglalkozik
a gyermekkel valo sportolassal, mint az anya. A személyes gondoskodasra utalo
tevékenységekben valo részvétel (flirdetés, oltdzetés stb.) ugyanakkor kiilondsen alacsony a
férfiaknal - hétkdznap a ndk idejének fele, hétvégén valamelyest novekszik, de igy is elmarad
az anyaétol. Adler (2016) szintén hangstlyozta, hogy a tapasztalatok szerint az apak kevésbé
latnak el olyan kisgyermekkel kapcsolatos feladatokat, melyek kényelmetlenek, iddigényesek
vagy megkovetelik, hogy 6k legyenek az egyediili gondozok. A férfiak részvételének
emelkedése ellenére a csecsemo- €s kisgyermekek fizikai gondozasa tehat olyan teriilet maradt,
melyhez az apak viszonylag alacsonyan jarulnak hozza. A gyermekek testi gondozéasa tovabbra
is elsésorban az anya feladata, mig a férfiak nagyobb eséllyel vesznek részt a gyermekkel
kapcsolatos interaktiv tevékenységekben (Yeung et al. 2001, Yoshida 2012).

Az apa gyermeknevelésben valo részvételét meghatarozo strukturalis tényezok

Jovedelem szerepe

A neoklasszikus kozgazdasidgtani elméletbdl kiindulva, a férj és feleség haztartasuk
bevételének maximalizalasara torekednek, melynek okéan a csalddon beliili feladatok felosztasa
racionalis dontés eredményeként realizalodik (Glauber — Gozjolko 2011). Becker (1993 [1981])
meglatasa alapjan egy tobbszemélyes haztartasban optimalis dontést kell hozni, melynek soran
megvaldsul a haztartastagok erdforrasok szerinti 6sszehasonlitdsa, a kiilonbségeket a nemek
szerint hatarozzak meg. A szakértd a szerepek specializaciojat hangstlyozza: a ndk az otthoni
gondoskodasban, a férfiak a keresdmunkédban tesznek szert komparativ eldnyokre, ezért a
csalad leghatékonyabb miikodését a sajat teriileten torténd specializacio biztositja - amelyik
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partner tobbet keres, tobb id6t fordit a fizetett munkara (Herche 2010). E specializacios
perspektiva ugyanakkor nemektdl fiiggetlen: ha a ndé jovedelme magasabb, mint a férfié, akkor
az apa specializalodik a bevétellel nem jaré6 munkara. A szerepek felosztasanak ezen valtozata
azonban nagyon ritkan fordul el6 a gyakorlatban, hiszen jellemz6en a n6k keresete nem haladja
meg a férfiakét - ezaltal 6k azok, akiknél kisebb haszonaldozati koltséggel jar a lecsokkentett
munkaidd vagy a munkaerd-piactdl valé teljes tdvolmaradas, az otthoni feladatokra torténd
kizarolagos ,,szakosodas” (Glauber — Gozjolko 2011).

A relativ eréforrasok elmélete szintén arra hivja fel a figyelmet, hogy a haztartastagok
csaladon kiviili relativ er6forrasainak nagysaga alapjan — egy alkufolyamat soran — dol el a
feladatok megosztasa. Ezen er6forrasokba rendszerint beletartozik a gazdasagi, tarsadalmi
eréforrasok tobb tipusa: a jovedelem mellett az iskolazottsag, a foglalkozasi statusz is. A férfiak
er6forrasai hagyomanyosan nagyobbak, igy 6k kedvezdbb alkupozicidban vannak, mig a
hatranyosabb alkupozicidban 1évé nék végzik a kevésbé élvezetes tevékenységnek tekintett
otthoni munkat (Blood — Wolfe 1960, idézi: Murink6 2014). E tézis szerint a piacon szerzett
jovedelem targyalasi alapként realizalodik a csaladi feladatmegosztas soran. A par azon tagja
van jobb alkupozicidban, aki tobbet keres, igy elkeriili a gyermekgondozast - ebbdl kifolyolag
negativ Osszefliggés all fenn a tényezdk kozott, mely nemtdl fiiggetlen. A kapcsolatban a
nagyobb erdforrassal rendelkezd félnek van mddja arra, hogy kisebb mértéki részt vallaljon a
csalddon beliili tevékenységekbdl. Az a fél, akinek tobb erdforrds van a tulajdonaban
(képzettebb vagy magasabb a jovedelme) jobb alkupozicidban van a tarsaval szemben, igy
kevesebb 1ddt tolt gyermekgondozassal. Alacsonyabb jovedelmiik miatt a ndk rosszabb
alkupozicioban vannak, ebbdl kifolyolag az otthoni feladatok megosztasa ott tradicionalisabb,
ahol a férfi tobbet keres. Kovetkezésképpen, ha a feleség jovedelme meghaladja a férfi
keresetét, vagy a haztartastagok relativ jovedelme hasonld, akkor egyenlébb a munkamegosztas
a csaladon beliil (Coltrane 2000, Schneider 2011).

A magasabb bér ugyanakkor masfajta szemszogbdl is akadalyozza az apa otthoni
tevékenységekbe vald bevonodasat. A magasabb fizetés kedvezdbb jovedelmi helyzettel jar
egyiitt, mely lehetdséget biztosit arra, hogy a sziildk szolgaltatdst vasaroljanak a
gyermekgondozasi feladatok elvégzésére (példaul babysitter) (Noonan 2001, Coltrane 2000).
Ezen alternativa alkalmazaséaval, a nagyobb jovedelemmel rendelkezé férfi kevesebb i1d6t fordit
csaladon beliili szerepeire.

A férfi gyermekgondozéasban vald részvételét tehat negativ modon befolyasolhatja a
jovedelme, a magasabb keresetli apak varhatéan kevesebb id6t toltenek gyermekeikkel. Az
elméleti téziseket a kutatasi eredmények azonban nem tdmasztjak alé teljes mértékben. Yeung
¢s munkatarsainak (2001) megallapitasa szerint hétkoznap az apa magas jovedelme kismértékii
negativ viszonyban all az 5 éves vagy fiatalabb gyermekkel toltott idével. Hétvégén ugyanakkor
ellentétes kapcsolatra vilagitottak ra a szakemberek: a magasabb jovedelmii apa tobb id6t tolt a
gyermekkel, jollehet a kiilonbség csekély, csupan néhany perces. Petts (2007) szintén az apa
bevételének kedvezOtlen hatasat abrazolta a 12-18 honapos gyermekkel torténd foglalkozas
(mesélés, éneklés, jaték) gyakorisaga esetében. A férfiak jovedelmi csoportjai kozti
kiilonbségre hivtak fel a figyelmet Castillo és munkatarsai (2011) is. Bizonyitékaik ugyanakkor
nem meggyodzoek, eltérést minddssze két réteg kozott talaltak: a legmagasabb bevételi
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csoporthoz képest az also-kozép jovedelmi helyzetli apak foglalkoznak tobbet a 2 éves vagy
fiatalabb gyermekiikkel.

A rendelkezesre allo ido kérdese

A munkapiacon vald részvétel a jovedelem faktora mellett a munkaidén keresztiil is befolyast
gyakorol a férfiak csaladon beliili bevonddasara. A fizetett munkaval eltoltott id6, mint
eréforras Becker specializacidjabol kovetkezik. A szerepek specializacigjaval érhetd el ugyanis
a legnagyobb hasznossag: a sziilok koziil az egyik fél a fizetett munkara 6sszpontosit, mig a par
masik tagja a csaladi kotelezettségekre - az a fél vesz részt kevésbé a gyermeknevelésben,
akinek erdsebb a kapcsolata a munkaerdpiaccal (Murink6 2014). Becker haztartasi gazdasagi
modelljében a keresOmunka teriiletén nagyobb terhet viseld és tobb fizetett munkaoraval
rendelkezd csaladtag vallal kisebb szerepet az otthoni teenddkbdl. A fizetett munkéban toltott
1id6 ennek okan erdforrdsként dabrdzolhatd, igy az a haztartdstag végez tobbet a
gyermekgondozasbol, aki kevesebb ilyen eréforrast, a legtobb 1d6t és a legkisebb targyalderdt
birtokolja. A mikrookonoémiai megkozelitést preferald idokorlatok elmélete szintén a racionalis
dontési folyamatot hangsulyozza: az a csaladtag fordit tobb idot a gyermeknevelésre, akinek
tobb id6 all a rendelkezésére. E dontést a felek a rendelkezésiikre all6 idejiikre tekintettel
hozzak meg (Herche 2010).

Az 1d6 tényezdjének hatdsat a témaval foglalkozo amerikai vizsgalatok is alatdmasztjak.
DeMaris és munkatérsai (2011) eredménye szerint az apa fizetett munkaiddben eltoltott tobb
ideje alacsonyabb csecsemdgondozasi gyakorisaggal jar egyiitt. Yeung €s munkatarsainak
(2001) kovetkeztetései alapjan minden oraval, melyet a férfi munkaban t6lt, egy perccel
csokken a kisgyermekre forditott ideje. Gaertner €s munkatarsai (2007) emellett hangstulyoztak,
hogy az apa részvétele a hétvégén is kisebb a gyermekkel torténd jatékban, vagy a baba
tanitasaban, ha egy héten tobb orat dolgozik. E kutatasi eredményekkel ellentétben azonban
Petts (2007) nem taldlt szignifikans Osszefliggést a paraméterek kozott a 12-18 honapos
gyermekeknél.

A rendelkezésre allo 1d6 szempontjabdl ugyancsak elengedhetetlen figyelembe venni,
hogy az apa foglalkoztatottsagi kotelezettségei szamottevéen koriilhataroljék a kisgyermekkel
toltott idejét. Yeung és munkatarsai (2001) rdmutattak arra, hogy az apa kétszer tobb 1d6t tolt
gyermekével hétvégén, mint hétkdznap. Hétkoznapokon az anya a f6 gondoz6 a kisgyermekes
csaladban, mig az apak a hétvégéken vallalnak nagyobb részt a gyermeknevelésbdl. Az ,,uj apa”
képe ezaltal a hétvégeken jelenik meg, mikdzben hétkoznapokon tovéabbra is a munkapiacon
tolt be elsddleges kenyérkeresd szerepet. Ezen eredményekkel dsszhangban van Gaertner és
munkatarsainak (2007) kutatasa is, miszerint hétvégén nd az apa részvétele a kisgyermekkel
kapcsolatos tevékenységekben (kivéve az ¢jszakai nyugtatasban, jatékban €s tanitasban), de igy
is joval alacsonyabb, mint az anyaé.

Felvetddik a kérdés, hogy az apa munkaideje és a csaladi életbe vald bevonddasa kozotti
negativ iranyu kapcsolatbol egyértelmiien kovetkezik-e az, hogy a munkanélkiili férfi veszi ki
a legnagyobb részt a gyermeknevelésbdl? Az dsszefoglaldémban attekintett tanulmanyok koziil
minddssze Yoshida (2012) mérte a férfi foglalkoztatottsagdnak/munkanélkiiliségének hatasat,
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ugyanakkor nem talalt kontaktust az apa munkanélkiilisége és az 5 évesnél fiatalabb gyermek
fizikai gondozasaban valod részvétele kozott.

Iskolai végzettség hatdsa

Az iskolazottsag sokszor kontrollvaltozoként szerepel az apa csaladi €letbe valdo bevonodasat
vizsgald modellekben, hatasar6l ugyanakkor ambivalens kép korvonalazddik az elmélet és
empiria figyelembevételével. Az iskolai végzettség alapvetden linedris kapcsolatban all a
jovedelemmel, ennek értelmében hasonld kovetkeztetés feltételezhetd a mutatonal, mint a
kereset esetében. Az iskolazottsagot értelmezhetjiik relativ er6forrasként vagy az emberi toke
felhalmozodasaként, igy a haztartastagok kozotti alkufolyamat soran az a fél van kedvezébb
pozicidban, jobb targyaldsi helyzetben, aki magasabb végzettséggel rendelkezik (Coltrane
2000). A kozgazdasagtani elgondolasok alapjan a férfiak koziil azok az apak vesznek részt
kevésbé a gyermekgondozasban, akik magasabb iskoldzottsdguak, jollehet a kutatasi
eredmények nem a vart irdnyba mutatnak. Yeung és munkatarsainak (2001) megallapitasai
alapjan hétkoznapokon ¢€s hétvégéken egyarant a magasabb végzettségli apa tolt tobb idot a
gyermekkel: kb. 17 perccel magasabb a felsdfoku végzettségu férfi kisgyermekkel toltott ideje,
mint az alacsonyabb iskolazottsagié. Yoshida (2012) elemzése értelmében az apa iskolai
végzettsége kedvezd irdnyban befolyasolja a gyermekkel valo jatékot, valamint a férfi
oktatasban vald részvételének minden éve 20%-kal noveli annak az esélyét, hogy az apa
naponta részt vesz a gyermek fizikai gondozasdban. A Jones—Mosher szerzéparos (2013)
szintén ravilagitott az apa iskolazottsdganak pozitiv befolyasara mind az 5 évesnél fiatalabb
gyermek fiziologiai gondozasa, mind a kozos jaték, meseolvasas vagy étkezés soran. E
kutatassal szemben azonban Petts (2007) nem talalt szignifikans kapcsolatot a 12-18 hénapos
gyermekkel torténd jaték, mesélés vagy éneklés gyakorisaga és az apa iskolai végzettsége
kozott.

Az apa gyermeknevelésben valo részvételét meghatarozo értékek, beallitodasok

Apaszereppel kapcsolatos nézetek jelentdsége

Az eddigiekben ismertetett elméletek és faktorok arra a szemléletre helyezték a hangsulyt, hogy
az apa er6forrasai — jovedelem, 1d0, iskolai végzettség — hogyan befolyasoljak a férfi csaladon
beliili szerepeit. E tényezdk mellett nem hagyhaté azonban figyelmen kiviil a kulturélis
paraméterek szerepe sem, mely megkozelitésre atvezetésként szolgalt az iskolazottsag
mutatoja: eréforrasként vald értelmezésén tul az egyénre jellemzd attitlid vagy ideologia
jelzdjeként is szamontarthatd (Coltrane 2000). Bianchi és munkatarsai (2000) meglatasa alapjan
a gyermeknevelés megosztasa nem raciondlis dontés eredménye, hanem a nemi szerepek
szimbolikus kinyilatkoztatdsa. A nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidok, a nék és férfiak
értékrendje vagy a munka-csalad fontossagara vonatkozo nézetei ugyanis kihatnak az egyéni
¢let szamos teriiletére, tobbek kozott a gyermeknevelési tervekre, igy jelentdsen befolyasoljak
a gyermekkel kapcsolatos feladatelosztast, a férfi csaladon beliili szerepeit (Murinko 2014,
Herche 2010).

A haztartason beliili munkamegosztasra épiilé nemi ideoldgidk kiilonbdzd nézdpontra
helyezik a hangsulyt. A tradiciondlis szerepfelfogis az eltérd ndi és férfi szerepek nemi
specializacigjat - a férfi kenyérkeresd, a né gondozo, hdziasszony - szerepét emeli ki, mig az
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egalitarius bedllitodds a ndk és férfiak egyenldségét hirdeti a csaldd és munka teriiletén
egyarant, melyben a kenyérkeresd és gondoskodo szerepek nemek kozti egyenld megosztasa
van jelen (Murinko6 2014, Gaunt 2006). Gaunt (2006) véleménye értelmében ugyanakkor ezek
elvont nézetek, kapcsolatuk a mindennapi viselkedéssel nem egyértelmi, igy elengedhetetlen
tanulmanyozni a sziilok apa-szerephez val6 sajatos hozzaallasat is. Schwartz (1992) emberi
értékek elméletét alapul véve az apak gyermekgondozasban val6 részvétele részben fiigg a férfi
értékprioritasaitél, melyek az egyének valasztasi lehetdségeit €s viselkedését kiilonbozo
terlileteken iranyitd altalanos konstrukciok, igy fordulhat eld az, hogy az egyének mas-mas
fontossagot tulajdonitanak egy értéknek, kiilonféle jelentéséggel ruhaznak fel egy célt (Gaunt
2005). Az egalitarius nézeteket valld apak példaul a gyermekiikkel kialakitott kapcsolatot a
siker jobb mutatojanak tekintik, mint a magas keresetet, vagy példdul azok az egyének, akik
elkotelezettebbek az apaszerep elfogaddsaban, nagyobb valdszinliséggel ndvelik
bevonodasukat, mint a tobbi férfi (Knoester et al. 2007, Murinko 2014). A Planalp-Braungart-
Rieker (2016) szerzdparos eredményei alapjan, ha a kisgyermekes apa egyetért olyan
allitdsokkal miszerint ,,a gyermek jolétéhez elengedhetetlen, hogy az apak 1dét toltsenek a
gyermekkel valo jatékkal” vagy példaul, hogy ,,az apat ugyanolyan erdsen be kell vonni a
gyermek gondozéasaba, mint az anyat”, akkor magasabb a gyermek fizikai gondozasaban, vagy
kozos jatékban (mesélés, olvasas, éneklés) valo részvétele. Gaertner és munkatarsainak (2007)
tapasztalatai szerint a gyermekcentrikusabb apa tobb gondoskodast biztosit a kisgyermeknek,
mig a hagyomanyosabb, autoriterebb hozzaallasu férfi kevésbé vesz részt hétkdznapokon és
hétvégéken egyardnt a gyermek gondozasaban, tanitdsdban, éjszakai nyugtatasdban vagy a
kozos jatékban.

Vallasossag hatdsa

Az apa csaladon beliili részvételével foglalkoz6 kutatasok tobbsége figyelmen kiviil hagyja a
vallas szerepét, jollehet a legtobb vallas nagy hangstlyt fektet a csaladi €letre, amely a férfiak
nagyobb részvételét segiti eld a gyermekgondozasban. King (2003) e kapcsolat okat a vallasi
tanitasok és értékek hangsulyozéasaban, a csaladi élet kozponti fontossaganak kiemelésében, és
a csaladi kotelékekben latta, mely altal a vallasok Osztonzik az apat a gyermekgondozasban
torténd feladatvallalasra. E tézissel Osszhangban Petts (2007) arra kovetkeztetett, hogy a
vallasossag kedvezden befolyasolja az apai elkotelezettséget a gyermek 12-18 hénapos
koraban. Eredményei szerint azok az apak foglalkoznak leggyakrabban a gyermekkel (jatek,
meseleés, éneklés), akik legalabb havonta tobbszor részt vesznek valldsi szertartdsokon; nem
talalt ugyanakkor szignifikéns kiilonbséget a kevésbé valldsos €s az egyaltalan nem hivd apak
kozott. Megallapitasai alapjan nem tér el érdemben a konzervativ protestans apak bevonodasa
sem a mas hovatartozadsu apak szerepvallalasatol, igy véleménye értelmében a vallasi
szertartasokon vald részvétel erdsebb eldrejelzdje az apai bevonodasnak, mint a felekezeti
hovatartozas. Pettshez hasonloan DeMaris és munkatarsai (2011) is a vallasossag pozitiv
hatasat szemléltették: elemzésiik szerint a vallasos apdk tobbet foglalkoznak a 0-1 éves
gyermekiikkel, mint a nem hivo férfiak. A vallasos parok k6zott mindazonaltal nagyobb nemek
kozti kiilonbséget talaltak az 0jsziilott gyermek ellatdsaban — amint azonban az 0jsziilott
1d6sodik, gy csokken a nemek kozotti differencia (ennek oka nem az apa gyermekre forditott
idejének novekedése, hanem az anya idejének visszaesése). Ezen eltérés magyarazatat abban
lattak, hogy az ujsziilottek ellatasa egy kritikus rutinellatds, mely szorosan kapcsolodik a
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nékhoz. DeMaris és munkatarsai ezaltal arra kdvetkeztettek, hogy az apai €s anyai szerepekre
vonatkoz6 hagyomdnyos meggydzodés erésen Osszefligg a csecsemdgondozasban
tapasztalhaté egyenlétlen munkamegosztassal. Az apa e feladatban valo részvételét nem segiti
eld a vallasossag, ezért ez az eredmény arra utalhat, hogy a vallasossag konzervativabb nemi
szerepbeallitodassal jar egyiitt.

Kovetkeztetések

Attekintésemben annak bemutatdsara torekedtem, milyen sajatossagokkal rendelkezik az
Egyesiilt Allamokban az 5 éves vagy fiatalabb gyermeket neveld férfiak gyermekgondozasban
valo szerepvallaldsa. Az apak bevonodasanak €s az azt szabalyozd strukturalis és értékbeli
tényezok kapcsolatanak feltarasat nehezitette ugyanakkor, hogy nagyon kevés kvantitativ
vizsgalat sziiletett a témaban. A targykorrel foglalkozo kutatasok egy része tovabba nem nagy
orszagos reprezentativ mintan alapul, igy az egész amerikai tarsadalomra vonatkozé érdemi
kovetkeztetések nem minden esetben vonhatoak le.

Osszességében megallapithato, hogy az Egyesiilt Allamokban az elmilt évtizedekben a
csalddi munkamegosztas szimmetrikusabba valt, a csalddok mindennapjaiban ugyanakkor
tovéabbra is a tradiciondlis szerepmegosztas dominal, jollehet kdzeledik egyméshoz az anyak és
apak gyermekneveléssel toltott ideje. Altaldnosan elmondhatd, hogy a férfiak inkabb részt
vesznek a kisgyermekkel kapcsolatos szorakoztatobb tevékenységekben, mig a rutin jellegii
gyermekgondozasi feladatok, a gyermekek fiziologiai sziikségleteinek kielégitése inkabb a
nokre harul. A férfiak részvétele azokban a tevékenységekben szamottevobb, amelyeket a
szlllok ¢élvezetesnek tartanak, kevesebb iddbeli ¢és térbeli kotottséggel jarnak vagy
Osszekapcsolodnak a szabadiddvel. Az apak igy foként interaktiv tevékenységekben toltenek
1d6t kisgyermekiikkel: példaul kozos jatek vagy sport soran.

Az amerikai apak jovedelmi helyzete €s gyermekgondozasban torténd szerepvallalasa
kozott felemas kép rajzolddik ki. Az elméleti koncepcionak megfelelden jelen van egy negativ,
jollehet (mind az orszagos, mind egy sziikebb mintan alapuld kutatasok szerint) kismértékii
Osszefliggeés a tényezok kozott. Masrészt egy pozitiv kapcsolat is szemléltethetd a hétvégéken,
mely jelenség okainak megértéséhez tovabbi vizsgalatok indokoltak. A 0-5 éves gyermeket
neveld apak gyermekgondozasba valé bevonodasat kutatd felmérések nem tértek ki azonban
egy jovedelem altal generalt hatdsra: nem vizsgaltak, hogy a férfiak sajat gyermekgondozasi
feladatuk helyettesitdjeként vasarolnak-e szolgaltatast, és ha igen, akkor ez milyen befolyést
general, igy e kérdések elemzése lehetdséget ad a két valtozd kozti kapcsolat tovabbi
arnyalasara.

Osszhangban az elméleti tézisekkel, negativ Osszefiiggés all fenn az egyesiilt
allamokbeli apak munkaban toltott ideje és gyermekgondozasban valo részvétele kozott, melyet
orszagos ¢€s teriileti mintan alapul6 kutatasok is igazoltak. Lényeges megallapitasnak tekinthetd,
hogy az 0j apa képe elsdsorban a hétvégéken jelenik meg, mig hétk6znapokon tovabbra is a
kenyérkereso szerepet tolti be a férfi. Az 5 évesnél fiatalabb gyermekek gondozasa esetében
kutatasi résként rajzolodik ki mindazonaltal az apa munkanélkiilisége altal eldidézett hatas
vizsgalata. A hazimunka témakorével foglalkozo felmérések koziil Schneider (2011) amerikai
1d6énapld vizsgalatok alapjan arra kdvetkeztetett, hogy a munkanélkiili férfiak naponta tobb idot
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toltenek hazimunkaval, mint a dolgozé apak. Brines (1994, idézi: Gough—Killewald 2011)
szintén kiemelte, hogy azok a munkanélkiili férfiak, akik mostanaban vesztették el allasukat,
tobb 1d6t toltenek a hazimunkéval, mint a foglalkoztatott férfiak. Azok az apak ugyanakkor,
akik mar régota allastalanok, kevesebb id6t forditanak az otthoni teenddk ellatasara, mint a
foglalkoztatottak, a hazimunkat ugyanis a feleségiikt6l valo fiiggésként értelmezik, igy
ellenallnak a munkamegosztasnak. E kutatasi eredményekre tekintettel elengedhetetlen annak
tanulmanyozasa, hogy miként alakul a férfi munkanélkiiliségének és kisgyermekgondozasban
val6 részvételének viszonya.

Az amerikai férfiak iskolai végzettsége esetében a feltételezésekkel ellentétes kép
rajzolodik ki: az orszdgos mintan alapuld vizsgalatok hangsulyozzék, hogy a magasabb
végzettséggel rendelkezd apak nagyobb részt vallalnak a kisgyermekek ellatasban, mint az
alacsonyabb iskolazottsdgiiak. Ezen észrevétel oka abban ragadhaté meg, hogy a képzettebb
apak tisztdban vannak azzal, hogy a sziilok gyermekkel toltott ideje hasznos, jotékony hatassal
van a gyermek jolétére, fejlédésére (Goodman et al. 2008, Yeung et al. 2001). Az apak
magasabb iskoldzottsaga tehat egyenlébb, mig alacsonyabb végzettsége hagyomanyosabb
munkamegosztast eredményezhet a csaladi életben.

Csekély kutatdsi tapasztalat all rendelkezésre mindazonaltal az apa értékrendbeli
jellemzdire utalo tényezdk esetében. A témakort vizsgalo elemzések hangsulyozzak, hogy nem
elég csak a férfi nemi szerepekhez vald hozzaallasat tanulmanyozni, hanem kiemelik a kiilon
apaszerepre vonatkozo6 attitidok feltérképezésének fontossagat is. Az apai szerepekre iranyulo
pozitiv  bedllitdédasok kedvezden befolyasolhatjdk wugyanis az apdk sziiléi céljait,
szabalyozhatjdk hogyan kapcsolédnak gyermekeikhez. A vallasossag befolyasdnak feltarasat
akadalyozta a targykort elemzd tanulmanyok kis szdma mellett, hogy az elemzések nem nagy
orszagos reprezentativ mintan alapul6 adatallomanyt hasznaltak, igy érdemi kovetkeztetések az
amerikai tarsadalomra nem vonhatdk le, az eredmények csupan tdjékoztato jellegliek. A
vallasossdg apai szerepvallaldsra gyakorolt hatdsa pozitiv, ugyanakkor ellentmondas is
kirajzolodik: a vallas eldsegitheti a konzervativ nemi beéllitodast, igy a hagyomanyos nemek
kozti munkamegosztast is.

Osszegzésképp, az amerikai apak (0-5 éves) kisgyermekiik gondozisaban vald
szerepvallalasarol kevés kvantitativ, orszagos nagymintds felmérést feldolgozo kutatasi
eredmény sziiletett annak ellenére, hogy az Egyesiilt Allamok évtizedek 6ta élen jar az apasag
és az apa-gyermek kapcsolatanak tanulmanyozasaban. Az apa részvételét feltérképezd
elemzések mindenekel6tt a férfi strukturalis jellemvondsainak €s gyermekgondozasba valo
bevonodasanak viszonyat szemléltetik, mig az értékrendbeli paraméterek hatdsara kisebb
mértéki figyelmet szentelnek. A targykort érintd atfogd vizsgalatok szamanak bovitése mellett
a szolgaltatds vasarlas, a munkanélkiiliség, valamint az értékek és vallasossag teriiletén
korvonalazodo rések jelentik a tovabbi kutatasi irdnyvonal alapjat.
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