Ladonyi Zsuzsanna

Migransok lelki egészségét befolyasolo tényezok
vizsgdlata elsogenerdcios németorszdagi magyarok
korében

A kovetkezOkben azt a kérdéskort kivanom roviden felvazolni, hogy az
egyén a migracio soran atélt megterheld alkalmazkodasi proceduraban,
amely a kulturalis és tarsadalmi viszonyok megvaltozasan keresztiil az
egész személyiségét érinti, milyen megkiizdési stratégiakat alakit ki, s
ezek koziil melyek azok, amelyek segitik megdrizni a lelki egészségét.

A lelki egészség definicidja a kovetkezd: ,pozitiv életérzéssel jaro
belso folyamategyensuly és az ebbdl kovetkezo viselkedés, mellyel az
egyén biztositja belsé stabilitasat és a tarsadalomban elfoglalt megfelelo
helyét sziintelen valtozasok (...) kozepette is.” (Tomcsanyi—N. Téoth 1995:
31.). Mindezek alapjan elmondhato, hogy a migraciokutatdsban a lelki
egészség szempontjanak relevancidja van, hisz a migracié egy komoly
valtozasokkal jar6 nagyvallalkozas, amely nemcsak térbeli helyvaltozta-
tassal, hanem pszichologiai poziciovaltassal is jar.

Kutatdsomhoz az elsOgenerdcidos németorszagi magyarokat
valasztottam ki, hogy a témamat alaposabban korbejarjam. Ezen a
csoporton beliil is az Eszak-Rajna—Vesztfalia tartomany magyarjaival
készitett ¢életutinterjuk és félig strukturdlt interjuk jelentik a kutatas
alapjat, melyet a résztvevo megfigyeloként szerzett tapasztalatokkal egé-
szitek ki.

Jelen dolgozatban a 2009 6szén késziilt interjuim koziil tizenegy,
sikeresnek mondhaté migranssal folytatott beszélgetést valasztottam ki a
feldolgozas alapjaul. Mégsem csupan a megkérdezettek véleményérdl van
itt sz6, hanem, kiilonb6zé hangsulyokkal, részben az interjlialanyok
hazastarsai is megjelennek, akik tovabb differencialtak az 6sszképet.

Kérdéseimre nagyon sok izgalmas valaszt kaptam, de mieldtt az
interjurészletekkel alatamasztott stratégidk elemzésébe belekezdenék,
néhany elméleti szempontot szeretnék kiemelni. Tagabb kontextusba
helyezve a problémakdrt els6ként a befogadd kozegrdl beszélek, majd a
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szociologiai fokuszt kovetden a pszicholdgiai elméletek koziil mutatok be
néhanyat, hogy aztan attérjek a megkiizdési stratégidkra.

A befogado kozeg jellemzoi

A migransok kozérzetét 1ényegileg befolyasolhatja az az Gssztarsadalmi
kozeg, amelyben a mindennapi életiiket ¢élik, igy a befogad6 tarsadalom is
hatassal van az egyén lelki egészségére.

A befogadd orszdg viszonyuldsa szempontjabdl Iényeges a
bevandorlok tényleges szdma, olvashatjuk Orkény és munkatarsainl
(2007:52-55.). Komaromi Sandor (2010: 665—-668.) irja, hogy a 2005-
2009 kozotti felmérések tanisaga szerint a migracids hattérrel rendelkezék
aranya Németorszagban az 0sszlakossaghoz viszonyitva 18,6%, ami kb.
15 millié embert jelent. A nagyvarosok vonzaskorzetében ez az arany még
nagyobb: Kdlnben 30%, mig Berlinben is 23%-osra tehetd.

A Németorszdgban ¢16 kiilfoldiek koziil kb. 120-160 ezerre
becsiilhetd a magyarorszdgi magyarok szama, amely felfelé modosulhat,
ha a Karpat-medencei, nem magyarorszagi magyarokat is hozzaszamitjuk.
Ez a szam a legnagyobb nyugat-eurdpai magyar migrans csoportot jeloli
6sszehasonlitva a tobbi célorszaggal® (Papp Z. 2010: 630.).

Orkény és munkatarsai (2007: 29-30) emlitik meg azt a kutatasi
eredményt, miszerint Eurdpdban az Ugynevezett nemzeti test-érzés a
németeknél volt az egyik legalacsonyabb, amit természetszeriileg a német
nacionalizmus, a németek masodik vilaghdborls traumatizalt multja
magyaraz. A nemzeti bilintudat kérdése mind a mai napig téma
Németorszagban. Ez az elbizonytalanodott német Ossznemzeti Ontudat
tovabbi kérdéseket vet fel az itt €16 kiilfoldiek sajat nemzeti identitdsukhoz
vald viszonyara vonatkozdan.

Itt fontos kiemelniink a befogado kozeg torténelmi atalakulasat is,
azaz hogy egy mas Németorszag fogadta be az Gn. disszidenseket, vagyis
azokat, akik a rendszervaltas elott érkeztek Nyugatra, mint azokat, akik
’89 utan hagytak el sziil6hazijukat. Azdéta Németorszag atment az
ujraegyesités folyamatan — ami a kezdeti euforikus hangulatot kdvetéen

! Ausztria, Franciaorszag, Nagy-Britannia, Svédorszag, Svéjc, Olaszorszag stb.
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sulyos terhet jelentett a gazdasdg és a tarsadalom szamara —, illetve
1dékozben Eurdpa egyik leginkabb multikulturalis allamavéa alakult.

A célcsoport jellemzoi

Ahogy mar emlitettem, a németorszagi elségeneraciés magyarokat, ezen
beliil is az Eszak-Rajna—Vesztfalidban éléket vizsgalom. A foldrajzi
sziikités azonban még nem jelent pontos meghatarozast, hiszen egy igen
heterogén csoportrol van szd, amelynek sokszinlisége nem csak az anya-
orszagbeli szarmazas vonatkozasaban jelenik meg.

Migransnak azokat tekinthetjiik a hagyomanyos értelmezés szerint,
akik a sziiléfoldjiiket elhagyjak, és egy masik orszagba koltoznek azzal a
céllal, hogy ott tartdsan letelepedjenek, azaz a befogadd orszag allando
lakosava valjanak. A tradiciondlis értelmezéssel szemben a mai
migransokra jellemzd, hogy eredeti szdndékuknak megfeleléen csak
ideiglenesen valtanak orszdgot, de aztdn ez az 4tmeneti jelleg konnyen
megvaltozhat és tartdssa valhat? (Andorka 2006: 275.).

Az atmeneti migransok masféle stratégidk segitségével kiizdenek
meg az eldttiik 4ll6 kihivasokkal. Azonban egy-egy migraciotorténetbdl
szépen kirajzolodhat, hogyan lett az atmenetibdl tartés migrans, ami
természetesen stratégiavaltassal is jart. Ez a téma kiilondsen a fiatalabb
interjialanyoknal kertilt felszinre. Tehat a migraciokutatéas terén ma sokkal
Osszetettebb kérdéseket vet fel a fiatal migransok helyzete, mint a
klasszikus migraci6 hdskoraban, amelyhez inkdbb az iddsebb generacid
csoportja tartozik. Ma mar kevésbé sziiletnek végleges dontések, mindig
vannak nyitott kapuk, legyen sz6 az 0jboli hazatelepiilésrdl vagy
transzmigransként harmadik orszag keresésérol.

Interjualanyaim koziil tobben disszidensként érkeztek, masik résziik
mar szabadon, azaz a rendszervaltas utan hagytak el az orszagot. Csaladi
allapotukat tekintve egyediilallo, hazas magyar hazastarssal, vagy vegyes
hazassagban ¢l6 német vagy nem német parral rendelkez6 embereket
vizsgaltam. A most elemzett sziikkebb korbe a régi €s az 01j generaciobol is
valasztottam interjialanyokat, akik mindegyike értelmiségi. Valasztasom
azért esett rajuk, mert kiilondsen az iddsebb generacidhoz tartozok

2Min. 1 éves kiilfoldi tartozkodas
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elégedett, sikeres (e)migrasnoknak mondhatok, akik Onmagukra,
helyzetiikre reflektalni kész, lelkileg egészséges személyiségek.

A megkérdezettek fele az idésebb korosztalyba tartozik (elmult 60
éves), s kb. 30 éve ¢l Németorszagban. Az interjualanyok masik
csoportjaba pedig a fiatalabbak tartoznak, akik 25 és 40 év kozottiek
voltak a kutatas évében, és tobb mint 1 éve éltek mar kiilfoldon. Egy ré-
sziik Erdélybdl szarmazik, masik résziik Magyarorszagrol. A valasztasom
tudatosan esett rajuk, mert hipotézisem szerint a kisebbségi léttel valo
megkiizdésben a mar eleve kisebbségben nevelkedett, szocializalodott
nem magyarorszagi magyarok elényt élveznek az anyaorszagbeli sorstar-
saikkal szemben. Illetve kivancsi voltam arra is, hogy a klasszikus emig-
ransok helyzete, életérzése és megkiizdési stratégidi mennyire hasonloak,
vagy mennyiben térnek el a mas motivacidval érkezd, mas ¢€lethelyzetben
1év0 fiatal migransok tapasztalataitol.

A motivécios trendek is tobbfélék lehetnek, igy az interjualanyaim-
nal is: munkalehetdség, csaladi vagy parkapcsolati okok, tanulményi cél,
anyaorszagbeli iildozottség, életszinvonalbeli okok 4allhatnak a migracio
hatterében. Az elhagyott orszag taszitd (push) és az Gjonnan valasztott
lakhely vonzé (pull) tényezdi, az elénydk és a hatranyok mérlegelése
mindenhol élesen és vildgosan kideriilt. A taszitd tényezok fdleg az ido-
sebb generacional voltak nagyon erdteljesek: politikai tildozottség, a kila-
tastalansag érzése, tehetetlenség, illetve egzisztencidlis gondok. A fiatalok-
nal kordntsem jelentek meg ilyen radikalis taszit6d tényezdk, de Németor-
szag vonzereje sem olyan egyértelmdi.

ﬁj migracios trendek

Niedermiiller Péternél (2005: 52-59.) olvashatunk a transznacionaliz-
musrol, amelynek fogalméaval a globalizdl6do vilagunkra jellemzd Uy
migrans jelenségeket probélja értelmezni. E szerint a hely, a lokalitas,
valamint a kultura és a csoport eddig nyilvanval6 6sszefiiggései (azaz az
eddig jol koriilhatarolhatd nemzetdllam fogalma) kérddjelezOdnek meg.
Ma mar nincsenek végleges dontések, ma a mobilitds mar nem az emberek
végleges elhatarozasat fejezi ki egy a szarmazasi orszaguktol eltérd orszag
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mellett, hanem sokkal inkdbb tobb helyszin kozotti allando mozgéstg, az
ide vagy oda tartozas helyett, az ide is €s oda is val6 tartozast. Azaz a
deterritorizacio jelensége folytan 0j, helyhez mar nem kothetd kozosségek
és identitismodellek sziiletnek. Osszefoglalva a transznacionalizmus
elmélete egy olyan tarsadalmi folyamatot ir le, amely soran a migrans
foldrajzi, politikai és kulturélis hatarokon tali ,,tarsadalmi mezdt hoz 1étre”
(Brettell, idézi Pronai 2003: 358.).

A konkrétumok szintjén az egyik interjialanyom, aki az egyik
valléasi alapon szervezddd kozosség vezetdje is egyben, a kovetkezokép-
pen fogalmaz: ,,A migracids pasztoracioban nagy valtas tortént. (...) Kb.
’98-1g még az utolsé szelét lehetett érezni az emigracionak, de azota egyre
heterogénabb csoportok érkeznek ide. (...) A tendencia az, hogy a hatarok
atjarhatosadga miatt munkavallalas kapcsan egyre tobben vannak titon, ami
elgyokértelenedéshez vezet. Kevés az igényes ember, aki ez ellen tenni
akar.” A lelkész ezen a ponton fogalmazza meg lelkipasztori és kozosség-
vezetdi hivatdsanak egyik lényegi problémdjat: ,Itt a feladat, segiteni
ezeknek az embereknek, hogy 6rizzék a gyokereiket és apoljdk a kulta-
rajukat. De itt van a nehézség is, mert sokszor nincs motivacié benniik,
mert nincs idejiik vagy igényiik.”

A jelenség negativ olvasata mellett hadd jelenjen meg egy pozitiv
kicsengésii vélemény egy 1ddsebb, erdélyi szarmazasu interjualanyomtol:
,.Oriilok a lanyaimnak, hogy nekik mar nincs hatar a fejiikben, szabadon
mozoghatnak, tobbnyelviiek. Masként is gondolkodnak.”

Pszicholégiai fokuszi megkozelités

A migracid6 nemcsak helyvaltoztatast jelent, hanem kultara- ¢és
tarsadalomvaltast is, ez pedig egy ¢életen 4t tartd tanulési, alkalmazkodasi
folyamatra készteti az embert, ami identitaskrizissel jar. A pszicholdgia
oldalarol megkozelitve ez a 1¢élektanilag megterheld helyzet veszteségél-
ménnyel, bizonytalansagérzettel, nyelvi problémakkal, esetleg diszkrimi-
nacids tapasztalatokkal jar. Az alkalmazkodasi folyamat soran az
egyénnek ujra kell strukturalnia a lelki ,,haztartas” egyes elemeit: szemé-

® Ehhez az olcso6 repiiléjaratok megjelenése és fokozott térhoditasa is nagyban hozzaja-
rul(t).
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lyes kapcsolati tokéjét tekintve, illetve a kdrnyezetére irdnyuld interakciok
terén 1) egyensuly kialakitdsa sziikséges. Ez nagyon fajdalmas és
megterhelé folyamat, igen nagy kihivas a lelki egészségmegorzés
szempontjabol (Machleidt, 2003.). A kivandorlas Erikson (1991: 430.)
szerint is ,,kemény és szivtelen” dolog, kegyetlen formdja a tulélésnek, bar
Uj identitas kialakitasara is lehet6séget ad.

Machleidt (2003) a német transzkulturalis pszichiater, Sluzki mo-
delljét alapul véve felépitette a sajat migracids alkalmazkodési fazisgor-
béjét.

1. Abra. A nugransok lelki megterheltsegenek fazsai
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A migracios fazisok részletesebben a kovetkezOképpen irhatok le:

1) elokeésziiletek — felkésziilés az otthon elhagyasara

2) migracios aktus — az elutazas

3) ,,mézeshetek” — tilkompenzalas fazisa
— Egyfajta euforikus allapot, amelyrdl Csepeli (1987: 381.) is fir,
valamint Kany6 T. (2003: 50-53.) interjukotetében is részletesen lehet
olvasni. Az egyik id6sebb, erdélyi interjialanyom az ¢lményeirdl igy
vall: ,,Mikor elészor lehetett azt kimondani, hogy magyar vagyok, €s
el0szor €ltem at, hogy nem mindsitettek huszonhatodrendiinek, azért
mert magyar vagyok. (...) Romanidban a kisebbség harmadrendii
kategoria volt a hivatalos életben. Es megértettem, hogy itt ezt
mondhatom nyugodtan, nem leszek harmadrendl attol, hogy nem
olyan vagyok, mint 6k.”
— Az utazast kovetd és az 0 orszag kezdeti megismerése altal atélt
izgalmak &llapota is ez, melyet Hofstede és munkatarsa (2008: 391—
392.) euforikus id6szaknak nevez.

4) kritikus alkalmazkodas — dekompenzacios fazis
— A feldobddott lelkiallapot utan elkezdddik a szembesiilés a
kiilonbségekkel, a régi csaladi és egyéni identitas megkérddjelezodik.
A fokozott stresszel jard identitaskrizist csak tetézhetik a lakhatéssal,
munkaval, politikai-szocialis kornyezettel kapcsolatban fellépd
problémak. A ,;régi” és az ,,0)” kiegyenlitddési zavara ez a fazis, ami a
gyokértelenség €rzésével jar, azaz azzal a fajdalommal, hogy nem
tudom, hol vagyok otthon. Errdl az egyik fiatalabb interjialanyom igy
vall: ,,Nem tudom, tudok-e annyit itt €lni, hogy itt legyen az ottho-
nom, hogy el tudjak szakadni otthonr6l. (...) Mindeniitt otthon
vagyok, de ugyanakkor sehol. (...) Ez egy masabb fajta otthonérzet,
(...) ennek nincsenek mély gyokerei.”

5) a gyasz fazisa
— A sajat kultara részleges elvesztése felett érzett gydsz folyamatat at
kell élnie a migransnak, ha ez nem sikeriil, depresszios tiinetek
jelentkezhetnek. Ennek a fazisnak a sikeressége természetesen fiigg
az egyén személyes ¢€s esetleg kozosségi erdforrasaitol.

6) a generaciokon ativeld alkalmazkodasi folyamat utolsd fazisa —

bikulturalitas
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— A hagyomanyos csaladi szabalyok, normak, ért¢kek ¢és gondolko-
dasmod megkérddjelezédése utan egy mindségileg 1j egyensuly jon
l1étre. Ezt a fazist mar az elsd generdcios migrans is elérheti, azaz
nyertesen johet ki a krizisbol, amit egyfajta masodik sziiletéshez lehet
hasonlitani. A kettds vagy 0j identitasarol igy vall az egyik interjuala-
nyom: ,,Nem fogalmazndm meg mereven az identitdsomat, hogy
magyar vagy német. Inkdbb azt mondanam, a nyitottsdg az identita-

2

som
Megkiizdési stratégiak - elméletek és konkrét megvalosulasok

Breakwell (1986) megkiizdési stratégidk elmélete jo kiindulasként
szolgalhat szamunkra a migracidé sordn atélt identitaskrizis feloldasdnak
értelmezési keretéhez. Hiszen az identitaskrizis altal alakuld 6nazonossa-
gunk és a lakhely-, kulttra- és tarsadalomvaltasbol fakado rengeteg valto-
zas Ujabb és tjabb megkiizdési stratégidk kialakitasat teszik sziikségessé,
amelyeket aztan be kell épiteniink a személyiségiinkbe (Horvat M. és
mtsai, 2006: 133—153.). Sik-Orkény (2003: 188-202.) szerint is a migra-
ci6 egy tudatosan vallalt és 1étrehozott valsaghelyzet, melytdl az erre val-
lalkozé személy természetesen azt varja, hogy a kockéazatos befektetés
ellenére nyerni fog, azaz megtériil a vallalkozasa, és sikeresen megkiizd a
nehézségekkel.

Breakwell (1986) szerint megkiizdés minden olyan gondolat vagy
cselekedet, amelynek az a célja, hogy az identitdsra irdnyuld fenyegetd
hatdsokat elhdritsa vagy modositsa. A megkiizdési stratégidkat intrapszi-
chikus, interperszonalis és csoportszintli stratégidkra osztja.

Az intrapszichikus (Breakwell 1986: 77-108.) stratégia az egyénen
beliil zajl6 folyamatokat jeldli, amelyek lehetnek elkeriil§ stratégiak”® vagy
elfogado s‘[ratégiaik,6 de lehetnek a jelenlegi €s jovObeni identitastartalmak
folyamatat megvaltoztatd megkiizdési stratégidk is, mint pl. a korabbi
értékelés kritikaja. Az elkeriild stratégia egyik fajtaja sejlik fel a kovetkezo
mondatokban: ,,Egy elvarazsolt vilagban ¢élek. A német hireket egyaltalan

° Pl tagadas, fantazialas, feleldsségharitas, kimagyarazas.
® P1. kompromisszumok bevallalasa el6re, részekre tagolds és a részek elfogadasa, fontos-
sagi sorrendek atpriorizalasa (a legfontosabb identitaselem védelme a tobbivel szemben).
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nem kovetem, tévét nem nézek. Még mindig ugy vagyok, hogy nem itt
¢lem le az életem.” Mar hat éve ¢l Németorszagban ez az interjualanyom,
¢és bar eredetileg harom évre érkezett 6sztondijjal, mégis az &tmeneti mig-
rans stratégidjat koveti ennyi id6 utan is.

Az interperszonalis €s a csoportszintl stratégiak a kifel¢, a tarsas
kornyezet felé irdnyuld megkiizdési modokat jelolik, ezért extrapszichikus
stratégidknak is nevezhetjiilk oket. Az interperszondlis (Breakwell 1986:
109-121.) forma megnyilvanulhat izolacioban,” konfronticioban,®
rejt('izkt')désben,9 alkalmazkodasban, ami azonban bels6é konfliktussal is
jarhat. A csoportszintii (Breakwell 1986: 128—136.) megkiizdési stratégi-
anak is lehet tobb forméja, az egyik ezek koziil a tobb csoporthoz valo
tartozas,™® masik a csoportsegités igénybevétele,"" a harmadik lehet pedig
a csoportos cselekvés, amelynek célja a tarsadalmi valtozasok eldidézése
lehet.

A megkiizdési stratégia megvalasztasara hatd tényezoket is vizsgalta
Breakwell (1986: 148—158.), négy nagyobb csoportra osztva ezeket. Az
elsé a kornyezeti fenyegetés tipusa (kiils6-belso eredetii, rovid tdvi-hosszu
tavl, stabil-instabil). Az atmeneti és tartés migransok helyzete, illetve
megkiizdési stratégidja kozotti kiilonbségre mar korabban is utaltam, hisz
aki hosszu tavra tervezi a kiilfoldi tartozkodést vagy véglegesen hagyja el
a hazajat, annak a régi kapcsolatai hamarabb felszamolodnak, vagy
legaldbbis szelektalodnak, az egyik interjlalanyom szavaival: ,,az jobban
lezérja a kapcsolatot az otthonnal”. Szamara egyébként az volt a legnehe-
zebb, ,,mikor a negyedik, 6todik év utan realizalodott, hogy nem megyiink
haza”. Ez a valtozas nemcsak U stratégia kialakitdsat kivanta meg, hanem
a veszteségélményt is felfokozta.

A masodik hatotényezd a szocidlis kontextus (interperszonalis
kapcsolatok szdma, mindsége, az egyén csoportban elfoglalt helye,

" Onmaga kizarasa a szocilis halobol.

8 Az egyén aktiv vagy passziv modon azzal ellentétesen cselekszik, mint amit elvarnak
tole.

% Az igazi identitas elrejtése altal és a vagyott identitas elérése céljabol.

19 Az egyik csoporthoz valé tartozas enyhitheti a masikhoz tartozasbol fakadé hatranyo-
kat: stigmatizaltsagot, alarendeltséget, hatalom/befolyas hianyat.

1 Sz0cialis vagy informalis halozatok fejlesztése, hasonlo helyzetben 1évékkel valo kap-
csolatfelvétel.
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értékrendje, hitrendszere). A megélt tarsas tdmogatasok koziil az elsd és
legfontosabb tdmogatd személy tobb interjialanyomndl a hazastars volt,
aki a nehézségekkel valdo megkiizdésben hatteret biztositott. Szinte minde-
gyik torténetben eldkeriiltek azok a segitdé személyek, akik tdmaszt
nyujtottak az elsé iddszak nehézségei kozepette. Ezek nagyrészt mar kinn
¢16 magyarok, rokonok voltak, de akar mas kisebbséghez tartoz6 migran-
sok ¢és természetesen németek is lehettek, akik felkaroltak a friss migranst,
¢s néhany fontos informacidval vagy akar konkrétabb segitséggel is a
raszorul6 mellé alltak.

A harmadik hatotényezé az identitas strukturaja (magas vagy
alacsony onértékelés), a negyedik pedig a kognitiv forrdasok Osszessége
(informdacidfeldolgozas, tanulasi képesség, személyiségtipus). Ez utobbi-
hoz tartozik a nyelv elsajatitdsa: mindegyik interjualanyom megtanult
németiil, néhdnyan Németorszdgban wjbol leallamvizsgaztak, mert a
diploméjukat nem fogadtik el odakinn. A személyiségtipusok vonatkoza-
saban pedig ki kell emelnem, hogy a kiizdd, kitartd és céltudatos tipusok a
sikeresek. Az iddsebb generacio egyik sikeres tagja igy vall: ,, Tudatosan
arra kellett gondolnom, hogy nem szabad, hogy honvagyam legyen. Nem
volt konnyll, tudtam, ezt véllalnom kell, ki kell birnom”. A stratégia
kialakitasaban tehat fontos szerepe van a vilagosan kitlizott és hatdrozott
célnak, mert ez az, ami segithet a kifejezetten megterheld, fokozott alkal-
mazkodast igényld, probara tevd helyzetek elviselésében.

Befejezésképpen pedig kiemelném, hogy az egyik sikeresen beil-
leszkedett iddsebb interjualanyom mégsem a tarsas tdmogatasra helyezi a
hangsulyt. Csak harminc év tavlatabol visszatekintve tudta ilyen vilagosan
megfogalmazni sajat maga szamara is, hogy melyek voltak azok a stabil
pontok az életében, amelyekbe belekapaszkodhatott, amelyek segitették.
Ez a harom dolog egyrészt a hit, a vallas: ,,ott is, itt is katolikus voltam,
vagyok”, masrészt a zene szeretete: ,,Bachot ott is, itt is szerettem (...)
ebben nem lehet csalodni, és tulajdonképpen mindegy, hogy itt hallgatom
Bachot vagy ott, vagy Budapesten”, harmadrészt pedig a biztos szakmai
felkésziiltség. Tulajdonképpen szamara ezek univerzalis értékek, melyek
nem kothetok semmilyen nyelvhez.

Ebben a munkamban éppen hogy csak felvillantani tudtam né¢hany
szempontot a tobb 6rds interjianyagombdl, a tapasztalataimbol, illetve a
mar feldolgozott szakirodalmakbol. A gondolatmenetem szivesen folytat-
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nam tovabb a kozosségek elemzésével annak vizsgalata érdekében, hogy
ezek mennyire segitik vagy gatoljdk a migransok, ezen belil is a
németorszagi magyar migransok lelki egészségmegdrzését. A sikeres
megkiizdési stratégidk elemzését kovetden azt tervezem, hogy a kudarcos
beilleszkedési probalkozasok, a zsakutcas stratégidkat vizsgalndm meg
alaposabban.
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