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Parkapcsolati stabilitas és mindség
egy orszagos kutatas tiikkrében

A csaldd intézményének felgyorsult valtozasait lathatjuk az utébbi néhdny évtized-
ben, amely tobbek kozott megmutatkozik a hdzassdgkotések szdmanak csokkenésé-
ben, az élettarsi kapcsolatban €16k szamédnak novekedésében, a csalddi életciklus at-
alakuldsaban, a pdrkapcsolatok stabilitidsdnak csokkenésében. A termékenység
csokkenése és az egyéni életit meghosszabboddsa, mint két meghatdroz6 demogra-
fiai valtozds mellett a valdsok szdmdnak, pontosabban a teljes vdldsi ardnyszdma-
nak! a novekedése jelentGs hatdssal bir a csaldd strukturélis valtozdsdra. Mig a va-
lasok szdma hazdnkban a 90-es évek kozepétdl stagndl, majd csokken, a teljes va-
lasi ardnyszdm folyamatosan n6: 1990-ben a hizassdgok 31%-a, 2000-ben 38%-a,
2010-ben 46%-a végzodik valdssal (www.ksh.hu).

A csalddi stabilitas vizsgalatakor elengedhetetlen a csaldd mindségi jellemz6i-
nek felmérése is. Egyrészt a csalddi stabilitds fontos meghatdrozdja a mindség,
mdsrészt a rossz mindségli, de fennmarad6 kapcsolatok hasznos adalékkal szolgal-
nak a csalddi miikodés megértéséhez.

A j6l funkciondl6 csalddok tdmogaté szerepe az élet minden teriiletére kihat (pl:
a gyermekek sikeres szocializdcidja, a deviancidkkal és testi-lelki betegségekkel
szembeni véddfaktor), ezzel szemben a rossz mindségti, instabil hdzassdgokhoz in-
kabb negativ kovetkezmények sorolhaték (Godri 2001:10-11).

A csaladi instabilitdst és minGséget érintd kutatdsokban szdmos tényezd meriilt fel,
amely Osszefiiggést mutat a valdsi hajlammal, illetve a kapcsolatok felbomldsdval.
Tobb tanulmadny is felhivta a figyelmet a hazassdgkotéskor betoltott kor és a hazassa-
gi instabilitds kozotti kapesolatra (Bumpass—Sweet 1972: 755-756.; Weed 1974: 373.;
Lee 1977: 498.). A vizsgdlatok szerint nagyobb a valdszintisége a fiatalon kotott ha-
zassagok felbomldsdnak. Booth és Edwards ramutattak arra, hogy nemcsak a korai,
hanem a kés6n kotott hdzassagok is sériilékenyebbnek bizonyulnak (1985: 71.).

A kutatdsokbdl konzisztensen latszik az is, hogy a sziil6k vildsa hatdssal van a
gyermekeik késébbi parkapcsolati stabilitdsdra (Bumpass—Martin—Sweet 1991: 28.;
Amato 1996: 637.). Ez az 6sszefiiggés azonban az elvilt sziil6k 1dnyaindl egyértel-
m, a férfiaknal nincs szignifikdns kapcsolat (vagy nagyon gyenge) a két valtozo
kozott (Feng és tarsai 1999: 459.). A téma vizsgdlatdhoz j6 elméleti megkdozelitést
ad Gery Becker gazdasigi elmélete a hdzassdgrol és a hdzassagi instabilitdsrol,
mely tobbek kozott érinti a hdzimunka megosztdsat, jovedelmi viszonyokat a csa-

1 A teljes véldsi ardnyszdm arra a kérdésre ad vdlaszt, hogy a hazassdgoknak meghatdrozott idSinter-
vallumon beliil hdnyad része végzadik vélassal.

161



PARKAPCSOLATI STABILITAS ES MINOSEG EGY ORSZAGOS KUTATAS TUKREBEN

ladon beliil, a hdzassdgkotési életkort, a hdzasfelek kozotti eltéréseket (iskolai vég-
zettség, életkor, vallds stb.), a hdzassag id6tartamat, a nemi szerepekkel kapcsola-
tos attitidoket (Becker 1977: 1156-1157.).

Jelen tanulmany célja egyrészt Becker hipotéziseinek ellendrzése, mdsrészt a
parkapcsolati stabilitds és min8ség egyéb tényezdinek feltdrdsa. A masodelemzés
adatainak forrasa: KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, ,,Eletiink fordulpont-
jai” tarsadalmi-demografiai alapfelvétel 3. adatfelvételi hullam. Becker hipotézisei
hizassdgban él6kre vonatkoznak, azonban azokat a parkapcsolatban él6ket is vizs-
gdltam, akik nem kotottek hdzassagot.

A minta bemutatiasa

A kutatds harmadik hulldmdnak mintdja 11.768 f6b6l 4ll. A vdlaszadok fele csala-
di 4llapotét tekintve hazas, kozel egyharmada egyediildlld, egytizede elvalt és 5%-
a 0zvegy. A kutatdsi kérdés szempontjdbdl azonban els§sorban nem a hivatalos csa-
1adi 4llapot a mérvadd, hanem a tényleges csalddi helyzet. Ezért a vizsgalt célcso-
port kritériumainak megfeleléen a mintdt 2 1épésben sziikitettem: 1. 20-65 év
kozottiek (N=9284) 2. 20-65 év kozotti parkapcesolatban €16k (N=5930).

A szikitett mintdban a n6k ardnya 55%, dtlagéletkor 44,27 év. A vélaszaddk
16%-a 8 éltalanos vagy az alatti iskolai végzettséggel rendelkezik, 30% szakiskoldt
végzett, a vdlaszadok egyharmada érettségizett szakkdzépiskoldban vagy gimndzi-
umban, a vdlaszadék 21%-a rendelkezik fels6foku végzettséggel. A mintdba keriil-
tek 65%-a dolgozik, 9%-uk nyugdijas, ugyanennyien rendelkeznek valamilyen tar-
tés egészségkdrosoddssal, 6,3%-uk gyermekgondozdssal kapcsolatos ellatdsban ré-
szesiil, a munkanélkiiliek ardnya 5,2%.

Az elemzésbe vont fligg6 valtozok:

— a péarkapcsolat instabilitdsa: ,,Az elmult egy évben felmeriilt-e a valds, a
kapcsolat megszakitdsanak gondolata?” A véalaszlehetségek kozott meg-
jelenik kognitiv és viselkedési elem is. Az alacsony elemszdmok és a hasz-
ndlt elemzési médszer miatt kétértékd valtozova alakitottam.

— a parkapcsolat mindsége:

> parkapcsolattal valo elégedettség

> héztartdsi munkdk megosztasdval valo elégedettség

> gyermekneveléssel kapcsolatos munkdk megosztasdval valé elégedettség
> vita gyakorisdga (kiilonbozd teriileteken)

Eredmények

1. Becker hipotéziseinek ellenorzése
Becker hipotéziseinek dontd része a parkapcsolatban €16 felek kiilonbségeire vonat-
kozik, ezért vizsgédlatukhoz mindkét félt6] szarmazé (de legaldbbis mindkét félre vo-
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natkoz6) adatok sziikségesek. Az elemzett kutatdsban szdimos, a partnerre vonatko-
z6 kérdés szerepel, azonban vannak olyan feltevések, melyek nem ellendrizhet6k.

Az elemzés soran az Eletiink fordulépontjai adatait Gsszevetettem Huber és Spitze
vizsgélatdval (1980), amely szintén Becker hipotézisei alapjdn vizsgélta a hazassa-
gi instabilitdst.

1. A nok nagyobb valésziniiséggel és tobbet gondolnak a vdldsra, mint a férfiak.
Az elmult egy évben a vilds gondolata a valaszadok 7%-4ndl meriilt fel, a n6knél va-
lamennyivel nagyobb ardnyban (8,7%), mig a férfiak 4,9%-a gondolt a véldsra — szig-
nifikans (Sig.: 0,000), de meglehetdsen gyenge kapcsolatrdl van sz6 (Phi: 0,074).

Huber és Spitze eredményei is azt mutatjdk, hogy a feleségek gyakrabban gon-
dolnak a valasra (n6k 30%; férfiak 22%?2). A kolcsonosség tekintetében elmondha-
t6, hogy a vdldsra gondol6 férfiak feleségeinek tobb mint a fele (51%) esetében
szintén felmertilt a vdlds gondolata; a véldsra gondol6 feleségek férjeinek azonban
csak 38% jelezte ezt (Huber—Spitze 1980: 81-82.).

A kapcsolat megszakitasdnak felmeriilése jellemz6bb a nékre, ez egybecseng az-
zal a ténnyel, hogy a valdperek tobbségét a ndi fél kezdeményezi (Godri 2001: 4.).

2. A feleség jovedelmének és a férj jovedelmének ardnya hatdssal van mindkét fél
vdldasrol valo gondolkoddsdra.

1. tdbldzat - A csalddi jovedelmek eloszldsa és a vdlds gondolatdnak felmeriilése

Felmeriilt-e a valas gondolata?
nok férfiak
(N=2182) (N=1704)

Partnere tobbet keres 7,1 5,9
Ugyanannyit keresnek 10,1 53
Tobbet keres, mint a partnere 12,7 49
Sig.: ,006 ,843
Cramer's V ,068 ,014

A csalddon beliili jovedelmi viszonyokat vizsgélva lathatjuk, hogy a valaszadok je-
lent8s része (42,6%) hasonlé mértékii jovedelemmel rendelkezik, mint partnere.
Elmondhat6 tovdbbd, hogy mig a férfiak 12%-a rendelkezik alacsonyabb jove-
delemmel, mint partnere, a n8k esetében ez 43%. A vilds gondolatdnak felmeriilé-
se a férfiakndl és a n6knél a jovedelmi viszonyokat tekintve ellentétes irdnyba mu-
tat. A tobbet keresd férfiakndl a legalacsonyabb azoknak ardnya, akikben felmeriilt

2 A két adat kozotti kiilonbség az eltérd operacionalizalds eredménye. Mig Huber és Spitze vizsgala-
tukban azt kérdezte, hogy felmeriilt-e valaha a vdlds gondolata, addig a hazai kutatdsban az elmult
egy évre kérdeztek rd.
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a vdlds gondolata, és a legmagasabb azokndl, akik kevesebbet keresnek, mint a part-
neriik. Ezzel szemben a n6knél kevesebbet keres6k kapcsolata latszik stabilabbnak,
mig a partneriiknél tobbet keres6k inkdbb gondolnak a védldsra. A jovedelmi kii-
Ionbségek és a valds felmeriilése kozotti kapcsolat azonban csak a nék esetében
szignifikans. Ugy tiinik, hogy a férfiaknak kevésbé fontos a jovedelmi kiilonbség,
mig a parjukndl jobban keresé n6knél majdnem kétszeresére nétt azoknak ardnya,
akiknél felmeriilt a valds gondolata.

Huber és Spitze vizsgalata szerint sem a felek abszolit jovedelmének, sem a jove-
delmi kiilonbségeknek nincs hatdsuk a valds felmeriilésére (Huber—Spitze 1980: 82.).

3. A fiatalon hdzasodott személyeknél gyakrabban meriil fel a vdlds gondolata, mert
korldtozott idét szdntak a keresésre.
A viltozészettben a hdzasoddsi életkorra irdnyuld kérdés nem szerepel, ezért a va-
laszado sziiletési éve €s a partnerrel vald egyiittélés kezdetének ddtuma alapjan sza-
moltam. Azok a valaszadok, akik 20 éves koruk elott, illetve akik tébb mint 30 éve-
sen kotottek hdzassdgot vagy 1éptek élettdrsi kapcsolatba, gyakrabban gondolnak va-
lasra, mint azok, akik kapcsolatukat 20 és 30 éves koruk kozott kezdték (20 év alatt:
8,4%, 21-30 évesen: 6,2%, 31 év felett: 8,1%). A nemet kontrollvaltozoként bevon-
va azonban azt 14tjuk, hogy a vdlas felmeriilése és az egyiittélés kezdetekor betoltott
életkor valtozok kapcsolata latszolagos — a nem mindkét valtozdra hatdssal van.
Huber és Spitze adatai alapjdn a valtozok kozotti kapcsolat nem tiint el, azon-
ban specifikdlédott: a n6k esetében a fiatalon kotott hazassag a valdsi hajlam nove-
kedésével jart, a férfiakndl nem jelent meg az eredeti Osszefiliggés (Huber—Spitze
1980: 83.).

4. A fiatal gyermekkel rendelkezd csalddokndl csokken a valosziniisége a vdlds fel-
meriilésének mindkét félnél, de jobban a feleségeknél, mivel rendszerint — vdlds ese-
tén — nekik kell gondoskodniuk a gyermekekrol a munkavdllalds mellett.

A kutatasbol szdrmaz6 adatok nem tdmasztjdk ald a hipotézist. Mind a n8knél, mind
a férfiakndl valamennyivel magasabb a vilds felmeriilése azokban a kapcsolatok-
ban, ahol 6 év alatti gyermek van, tehat a feltevésiinkkel éppen ellentétes — ez a kap-
csolat azonban egyik nemnél sem szignifikdns.

Huber—Spitze tanulmanyukban arra mutattak rd, hogy a 6 év alatti gyermek a
férjeknél csokkenti a valds felmeriilésének valdszinliségét, mig a 7-11 éves koru
gyermekes ndknél novekszik a valas felmeriilésének valdsziniisége (Huber—Spitze
1980: 83-84.).

Ugy tiinik, a gyermek csalddosszetarté szerepe mar nem olyan hangstlyos, mint
néhany évtizede. Mivel a 2008-as adatok alapjdn a kapcsolat egyik nem esetében
sem szignifikdns, a parkapcsolat stabilitdsat nem befolydsolja dont6en, hogy van-e
gyermekiik (Sig: N&k: ,269; Férfiak: ,475) illetve hogy milyen kord a gyermek
(Sig: N&k: ,538; Férfiak: ,224).
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5. A pdrok jellemzdi (iskolai végzettség, kor, vallds) kozotti nagyobb eltérések eme-
lik a vdlas gondolatdnak felmeriilését mindkét fél esetén.

A kor és iskolai végzettség tekintetében vannak adataink mindkét félre vonatkozdan.
A felek kozotti abszolit korkiilonbség novekedésével n6 azoknak az ardnya, akiknél
felmeriilt a valds gondolata, azonban egyik nemnél sem szignifikdns a kapcsolat.

2. tabldzat - Korkiilonbség és a vdlds gondolatdnak felmeriilése

Felmeriilt-e a valas gondolata? (%)
nék férfiak Ossz.
(N=3267) (N=2645)

A partner fiatalabb 10,2 4.8 5,6
Hasonl6 kortak 8.3 4,6 6,7
A partner id6sebb 9,0 7,0 8,8
Sig.: 612 371 ,003
Cramer's V ,017 ,027 0,44

A relativ korkiilonbség szignifikdns kapcsolatot mutat a valds gondolatdval, azonban
a nem bevondsdval lathatjuk, hogy a parcidlis kapcsolatok mdr nem szignifikdnsak
(fiatalabb partnerrdl tobbnyire a férfiak szdmoltak be, mig id6sebbrdl a nék).

Az iskolai végzettségek kiilonbségeit vizsgdlva lathatjuk, hogy a valds felmerii-
1ésére egyik nemnél sincs hatdsa a kiilonbségeknek.

Huber és Spitze vizsgalatdban az iskolai végzettségbeli kiilonbségek nem vol-
tak hatdssal a vdlds felmeriilésére. A korkiilonbség csak a férfiakndl volt szignifi-
kans: azon férfiakndl, akik idGsebbek a feleségiiknél, alacsonyabb a vilds felmerii-
1ésének valdsziniisége. A legnagyobb hatdsa a vallasbeli kiilonbségeknek volt — a
katolikus vagy nem valldsos feleségek protestdns férjeinél meriil fel leggyakrabban
a valas gondolata (Huber—Spitze 1980: 84.).

6. A dolgozo feleségekben, akik igy érzik, hogy egyenlden kellene megosztani a hd-
zimunkdt a férjiikkel, de mégis a nagyobb részét 6k csindljdk, gyakrabban meriil fel
a vdlds gondolata, mint mds feleségekben.

A munkavillalds dnmagdban nincs szignifikdns hatdssal a valds gondolatdanak fel-
meriilésére, bar a dolgoz6 ndk korében gyakoribb. A hizimunka egyenl&tlensége
azonban Osszefiigg a stabilitdssal — azok a ndk, akik az otthoni munkdk donté ré-
szét végzik, nagyobb ardnyban gondolnak a véldsra.

I1. A pdrkapcsolati stabilitds és mindség egyéb tényezdinek feltdrdsa

Az Eletiink fordulépontjai adatfelvételben szerepelt néhany fontos véltozo, melyet
Becker hipotézisei nem érintenek, azonban hatéssal lehetnek a kapcsolati stabilitdsra.

Szamos kutatdsban vizsgéltdk a csalddforma (hdzassdg vagy élettarsi kapcsolat)
és a stabilitis-minGség Osszefiiggéseit. Az Eletiink fordulépontjai kutatds adatai
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egybecsengenek a kordbbi kutatdsok eredményeivel: a hdzassdgban él6k kapcsola-
tai stabilabbnak bizonyultak, mint az élettdrsi kapcsolatban é16 paroké (Pongraczné
2009: 16., Kamp Dush és tarsai 2003: 544., Amato és tarsai 2003: 4.). Az élettarsi
kapcsolatban €16k 12,6%-4ndl, mig a hdzassdgban €16k 5,7%-andl meriilt fel a va-
14s gondolata (Sig.: ,000; Phi: ,104). Amint kordbban emlitettem, a stabilitdsra
azonban olyan kiils6 tényezdk is hatdssal vannak, mint a kapcsolat elérhetd alterna-
tivdi és a lehetséges gatak. Feltételezhetjiik, hogy a hdzassdgi kapcsolat megszaki-
tdsandl ezek a gatak er6teljesebbek. A csalddformat a pdrkapcsolattal vald elége-
dettséggel Osszevetve ldthatjuk, hogy a hdzassdgban él6k elégedettebbek (Sig.:
,000; Cramer’s V: ,064) — tehat nem csak a kiilsé tényezdknek tulajdonithaté a sta-
bilitdsban tapasztalhat6 kiilonbség.

A kutatds sordn rakérdeztek arra, hogy a felek milyen gyakran vitatkoznak egyes
témak miatt. A leggyakoribb vitaokok kozott taldljuk az anyagi ligyeket, a gyermek-
nevelési kérdéseket, a hdzimunka megosztasat, valamint a szabadidd eltoltését. Ha a
kiilonbozd vitaokokat nézziik, mindegyik szignifikdns kapcsolatot mutat a valds gon-
dolatanak felmeriilésével. Altaldban a kapcsolat a nSk esetében erGsebb, néhany
vitaok (féltékenység, kozos célok, gyermekvdllalds, gyermeknevelés) esetén megko-
zelitéleg ugyanolyan erdsségili. A két fél kozott azokndl a vitaokokndl volt legna-
gyobb kiilonbség (legaldbbis a kapcsolat erésségében), amelyek modellbe épitve is
szignifikdnsak maradtak: anyagi tigyek (Sig.: ,000 Cramer’s V: ,302; ffi: ,213; n&:
,357) , hazimunka megosztdsa (Sig.: ,000 Cramer’s V: ,211; ffi: ,155; n6: ,243), alko-
holfogyasztas (Sig.: ,000 Cramer’s V: ,305; ffi: ,200; n6: ,352). Ez felveti azt a kér-
dést, hogy a kapcsolat instabilitdsat az egyes kérdések koriili vita gyakorisdga kevés-
bé befolyésolja, mint az, hogy a felek ,,vita-definidldsa” kiilonbozs.

Tobb kutat6 és konfliktuskezeléssel foglalkozé szakember felhivta arra is a fi-
gyelmet, hogy nem annyira a vitdk gyakorisdga, mint a konfliktusok kezelésének
moédja hat a kapcsolat mindségére €s stabilitdsdra (Heavey és tdrsai 1993: 21,
Gottman 1993: 8., Lovas—Herczog 1999: 45.). Az elemzett adatb4zisban a konflik-
tusok kezelésére vonatkozéan egy kérdés szerepelt: ,,Amikor Onnek komolyabb né-
zeteltérése tdmad pdrjdval, milyen gyakran torténik a kdvetkez6?”

Az elkeriil6 magatartdst vdlasztdsa (,,Megtartja maganak a véleményét, hogy el-
kertiljék a nagyobb vitat.”) szignifikdns kapcsolatot mutat a valds gondolatdnak fel-
meriilésével.

1. dbra — A vdlds felmeriilésének ardnya a véleményiiket megtartokndl
Megtartja a véleményét * Valas felmeriilése
24N, =3253)

Ve =2
N=2624:N, =3
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Azokndl a legalacsonyabb a vilas felmeriilésének valdszinlisége, akik nyiltan kife-
jezik véleményiiket, elsGsorban nem a vita elkeriilésére torekszenek. Mindkét nem-
nél a legmagasabb a vilds gondolatdnak felmeriilése abban az esetben, ha elég
gyakran valasztjdk ezt a kezelési mddot, érdekes médon azonban a nagyon gyakran
vélasztékndl kisebb a valds felmeriilésének valdszintisége (Sig.: ,000 Cramer’s V:
,009; ffi: ,098; n6: ,057). Logikus magyardzat lehetne erre, hogy ebben az esetben
a stabilitds és a mindség dimenzi6 kiilon mozog, azonban a kapcsolattal valé elége-
dettség esetében is hasonlé mintdzatot lathatunk.

2. dbra — A vdlds felmeriilésének ardnya a problémdkat nyugodtan
megbeszéloknél

Nyugodtan megbeszélik a problémat * Valas
felmeriilése
(N5=2632;N,;,=3257)

30 RN

25 \

20 \

15 I —mfrfi

sohasem  ritkdn néha elég nagyon
gyakran  gyakran

A felmeriil§ problémdk nyilt és nyugodt megbeszélése nagymértékben csokkenti a
vélds gondolatdnak felmeriilését mindkét nemnél. Mig a problémdk nyugodt meg-
beszélése pozitivan hat a felekre, ennek elmaraddsa kiilonbozd intenzitdssal befo-
lydsolja a valas felmeriilésének valdszintiségét a n6knél és a férfiakndl: a férfiaknal
kb. tizszeresére nd, ezzel szemben a n6knél tobb mint hisszorosara emelkedik a va-
lason gondolkoddk ardnya (Sig.: ,000 Cramer’s V: ,242; ffi: ,163; nd: ,291).

3. dbra - A vdlds felmeriilésének ardnya az egymdssal veszekedd,
kiabdlo pdrokndl

‘Veszekszenek, Kiabalnak egymassal® Vilas
felmeriilése
(N;;=2637;N,;=3259)
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sohasem  ritkén néha elég nagyon
gyakran  gyakran

Azokndl a parokndl, ahol a problémdra val6 jellemzd reakcié a veszekedés és az
egymadssal valé kiabdlds, nagymértékben csokken a kapcsolati stabilitds: a parjuk-
kal elég gyakran veszeked6 ndk fele, a férfiak egyharmada gondolt véldsra az el-
mult egy év sordn. Az dbran lathatjuk, hogy mindkét nem esetén mér az ,.elég gyak-
ran” kategéridndl eléri a maximumot a valds gondolatdnak felmeriilése, azaz el-
mondhatd, hogy az egymadssal vald gyakori veszekedés, kiabdlds mindkét nemnél
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egyértelmiien noveli a valas valészintiségét (Sig.: ,000 Cramer’s V: ,327; ffi: ,278;
né: ,352).

3. tdbldzat - A vdlds felmeriilésének ardnya tettlegesség esetén

Férfi 4,6 34,5

A problémadra adott negyedik reakcidtipus a tettlegesség eléfordulasa volt. A csala-
don beliili er6szak kérdéskore rendkiviil kényesnek és nehezen felmérhetének sza-
mit, ami nagy kortiltekintést igényel mind az adatfelvétel, mind az elemzés soran
(Té6th 2003: 105.).

A gyakorisagra kérdezd véltozot az egyes cellakra es6 alacsony elemszam mi-
att kétértékiivé kodoltam. Azokban a kapcsolatokban, ahol egy-egy probléma ,.ke-
zelése” a tettlegességig fajul, a n6k kétharmada, a férfiaknak pedig egyharmada
gondol valasra (Sig.: ,000 Phi: ,209; ffi: ,160; n&: ,241).

4. tabldazat: A vdlds felmeriilése — logisztikus regresszio

Nem ,710 ,003 2,033

Vita — kozos célok 510 ,000 1,665

Vita — féltékenység ,355 ,011 1,426

Konf veszekszik 312 ,005 1,367

Konz-lib faktor ,463 ,000 1,590

Nagelkerke R2: ,398
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A kapcsolati instabilitdst befolydsol6 valtozdkat bindris logisztikus regresszié médsze-
rével modellbe épitettem, ahol a fiiggd véltozo a vdlas gondolatdnak felmeriilése volt.
A modellbe 1éptetés el6tt néhany valtozé? kivételével szignifikans kapcsolatokat latha-
tunk. A modellben a tdblazatban szerepld valtozék maradtak szignifikdnsak.

A feltart kapcsolatok specifikdldsa végett a regresszios eljarast elvégeztem kiilon
a nkre és a férfiakra is. A férfi almintan a kovetkezd valtozok maradtak a modellbe
épitve is szignifikdnsak: sziil6kkel val6 kapcsolat miatti vita, kozos célok miatti vita,
konfliktuskezelés — megtartja a véleményét; konfliktuskezelés — veszekszik.

A ndi almintdn szignifikdns maradt: anyagi ligyek miatti vita, k6zos célok mi-
atti vita, alkohol miatti vita, féltékenység miatti vita, konfliktuskezelés — megtartja
a véleményét, konfliktuskezelés — tettlegesség, konzlib faktor (melyet a hazassag-
gal kapcsolatos konzervativ, liberdlis attitidoket jelzd itemcsoport faktorelemzésé-
vel képeztem).

Ezek alapjan elmondhatd, hogy a Becker altal vizsgélt vdltozok nagy része mar
a modellbe 1épés elbtt sem volt szignifikdns, a modellbe épitve pedig a demografi-
ai és tarsadalmi stdtuszra vonatkoz6 valtozok koziil csak a nem maradt szignifikans.
A tobbi szignifikdns valtoz6 a parkapcsolat mindségéhez kapcsolhaté — vitdk gya-
korisaga, illetve azok kezelése, valamint a csaldddal kapcsolatos attitlidok. A férfi-

sz

akndl joval kevesebb és részben eltérd tényezd maradt szignifikdns, mint a n6knél.

Osszegzés

A parkapcsolati stabilitds vizsgalata sordn elmondhatd, hogy a n6k gyakrabban gon-
dolnak a véldsra, és ez az Osszefiiggés tobb esetben az egyéb valtozok vélasi hajlam-
mal val6 (latszélagos) kapcsolatdt magyardzza, olykor specifikdlja. A nemen kiviil
nem taldltam olyan demogréfiai, illetve tdrsadalmi statuszhoz kapcsol6dé véltozot,
amely szignifikdns kapcsolatot mutatott volna a vélas felmeriilésével. A kapcsolattal
val6 elégedettségen kiviil néhdny olyan véltozé hatdsa mutathat6 ki a stabilitdsra,
amelyek a kapcsolat mindségének indikdtorai lehetnek — igy a vita gyakorisdga, a
konfliktuskezelés. A problémdk nyugodt megbeszélése jelentSsen hozzdjdrul a kap-
csolatok stabilitdsdhoz, ennek hidnya azonban elsésorban a ndket befolydsolja. A
vitaokokat tekintve is azt lathatjuk, hogy a n6k esetében tobb olyan vitatéma van,
amely — gyakori nézeteltérés esetén — a valds gondolatdnak felmeriilése felé mutat.
A kérdés vizsgdlata tovdbbi kutatdst indokol, melyben sziikséges egyrészt a val-
tozok (stabilitds, konfliktuskezelés) drnyaltabb mérése, mdsrészt a csalddi minSség
vizsgalatdhoz szinte elengedhetetlen mindkét féltdl szdrmazo adatok elemzése.

3 A kovetkez6 valtozok esetén nincs szignifikdns kapcsolat a valds felmeriilésével: dolgozik-e, jove-
delemkiilonbség, van-e gyermek, legfiatalabb gyermek életkora, iskolai végzettség kiilonbsége. A
tédblazatban terjedelmi korlatok miatt csak a szignifikdns valtozok kertiltek feltiintetésre.
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