GORrRGOY RiTa

GONDTALANUL MOSOLYGO BOLDOG ANYUKAK -
AVAGY KISGYERMEKES EDESANYAK VALLOMASAI
PROBLEMAIKROL, FESZULTSEGEIKROL, LELKI
EGESZSEGUKROL

Dolgozatomban csalddszocioldgiai témdt vélasztottam, kisgyermekes — 6 év alatti
gyermeke(ke)t nevel§ — édesanydk vallomdsai alapjdn kisérletet tettem sajdros kri-
zishelyzeteik megismerésére, ismertetésére és megértésére. Elsdsorban a magasan
kvalifikdlt nék helyzetét, a kiilonb6z8 néi szerepkorokkel, illetve a csaldd-karrier
dilemmadval kapcsolatos szerepkonfliktusdt, az anyasdg, mint identitdsvaltds kér-
déskorét veszem géresd ald az aldbbiakban.

Tettem ezt mindenekeldtt azért, mert tigy gondolom, hogy a hazai népesség-
fogyds megallitdsa, illetve a sziiletésszdm novelése; a férfiak és nék kozotti esély-
egyenldség biztositdsa; a fiatal parok, elsésorban a fiatal nék egészségi dllapotdnak
megdrzése ill. javitdsa; valamint a kistelepiilések fenntarthatésdga, a fiatal diplo-
miésok (nagy)vdrosba koltozésének, elvindorldsinak megakaddlyozdsa érdekében
a kisgyermeket nevel$ sziilék (elsésorban az édesanydk) szocidlpolitikai, csalddpo-
litikai, mentdlhigiénés, foglalkoztatdspolitikai és oktatdspolitikai timogatdsdnak
fontossdgdt nem lehet eléggé hangsulyozni.

Mélyinterjaim hiteles adalékok lehetnek a konkrét tdmogatds, segitségnydj-
tas lépéseinek kidolgozdséhoz és megvaldsitdsahoz. A szakirodalomban tobben
(Komlési 1997: 13-34; Satir 1999: 193-194) foglalkoztak a csalddi életciklusok
krizishelyzeteivel. Ugy gondolom, hogy a tipikus problémdk, potencialis krizis-
helyzetek felsoroldsdn tdl nagy szitkség van az adott élethelyzetek részletes, magu-
kat az érintetteket is megszélaltaté tobbszempontt elemzésére.

Buda Béla (1998: 53) figyelmeztet, hogy napjainkban tdrsadalmi elvdrds, hogy a
gyermeket véllal6 néknek ,az anyasdg szépsége jegyében mindennek oriilniiik kel-
lene”. Munkdmmal ahhoz kivinok hozzdjérulni, hogy a magyar tdrsadalomban nyiltan
lehessen beszélni az anyai szerep ambivalencidjirdl, arrél, hogy az anydva vélds amel-
lett, hogy hatalmas, semmi mds élménnyel 6ssze nem hasonlithaté 6rom, identitdsvalt6
dllapot (Matesz 2008), un. fejlédési krizishelyzet (Kiss—Gal 2006: 133) egy né életében,

mely teljes mértékben dtrendezi addigi életét, és elemi erével hat személyisége egészére.
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Villalt feladatom teljesitése érdekében kiinduldsképpen négy mélyinterjit — melyek
egyuttal életdtinterjik is — készitettem. Kutatdsomban két elemzési médszerrel dolgoz-
tam, egyrészt biogréfia-elemzést (Kohli 1990; Bogre 2004), mésrészt tartalomelem-
zést (Antal 1976; Krippendorf 1995) alkalmaztam. A biogréfiai/élettorténeti médszer
alkalmazdsa sordn interjialanyaim életpdlydjit egészében értelmeztem, a tartalom-
elemzés sordn pedig elemi egységekre bontottam, majd kategorizéltam a szévegeket.

Vizsgélatom mintdja nem reprezentativ. Nem lehet reprezentativ mar mintavd-
lasztdsom {8 szempontja — vagyis kifejezetten a magasan kvalifikdlt kisgyermekes
édesanyak krizishelyzeteinek, problémdinak megfeleld bemutatdsa — miatt sem,
hiszen annak eredményeként az iskolai végzettség szerinti megoszlds egyértelmiien
a diplomds emberek javdra délt el.

Interjiim elemzése sordn az alibbi témakéroket érintettem: gyermekkori csa-
ladi légkor; anyakép/anyaminta, illetve az interjialany kapcsolata édesanyjdval;

a ,pozitiv ldzadds” — a ,maximalizmus 6rdogi kore™

; a kisgyermekes csaldd f6bb
fesziileségei, krizishelyzetei, konfliktusai; az alkalmazott konfliktuskezeld straté-
gidk; a ,tokéletes anya’, illetve a tokéletesség megvaldsithatdsdga; lelkiismeret-fur-
dalds/blintudat és annak kapcsolata a tokéletességre torekvéssel; csaldd-karrier
dilemma; a pdrkapcsolat jellege, csalddtervezés; a csalddon beliili szerepek, mun-
kamegosztds; az interjhalany jelenlegi életérzése — elégedettség; a gyermeknevelé-

sen kiviili tevékenységek, tdrsasdgi élet; kapcsolat a nagysziilékkel.

GYERMEKKORI CSALADI LEGKOR,
AZ INTERJUALANY KAPCSOLATA EDESANYJAVAL

A négy interjaalany (Edit, Zsuzsa, Rendta és Zs6ka)” koziil hdrmuk gyermekkora
pozitivnak egydltaldin nem tekinthetd, csupdn egyikiik mondhat meleg, timogatd,
boldog gyermekkori kérnyezetet magdénak. Bar a sziil6k kozotti dllandé, kiéle-
zett konfliktusokrol csak Rendta szdmolt be, sziileivel val6 kapcsolatdt mind Edit,
mind Zsuzsa felszinesnek irta le, elmondtdk, hogy sziileik tulajdonképpen nem
igazdn foglalkoztak veliik, sokat dolgoztak. Zsuzsa kiemelte tovabbd, hogy édes-
anyjdnak ,nydgot” jelentettek az otthon wledte évek, a kotoeeségek, ezére sokszor
»lepasszolta” 6t és testvérét a nagysziil6khoz, hogy szérakozni jarhasson.
Gyermekkorukban beszélgetStarsaim  koziil kettSjiknek (Rendtdnak és
Zs6kdnak) volt erésen kot8dd, meleg viszonya édesanyjdval, és kettdjiik (Edit és
Zsuzsa) édesanyjihoz fiz6d6 kapcsolata — ahogy a fent emlitett csalddi légkor egé-

1 A ,mérgez8”, tekintélyelvi sziilék a maximalizmust/tokéletességre torekvést iiltetik el gyermekeikben (errdl ldsd
bévebben Forward 2000: 116).
2 Az interjialanyok nevét tanulmdnyomban megvaltoztattam.
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sze is — felszines volt. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ez utébbiak jelen-
legi kapcsolta édesanyjukkal dont8en ellen-azonosuldsként, mig az elébbiek jelen-
legi anyai viszonyrendszere elsdsorban azonosuldsként, illetve megfelelni vigyds-
ként definidlhaté.

Edit palyavalasztdsdinak motivaci6ja példdul egyértelmien ldzadds volt, hiszen
direkt mdst akart, mint amit a sziilei elvdrtak téle, mindenképpen olyan felsdokta-
tdsi intézménybe szeretett volna jérni, ami nem Pécsen van, el akart keriilni a szii-
lei kozelébdl. Ugyanakkor az is kideriil a vele készitett interjubdl, hogy dltaldban
konfliktuskeriild, és igy sziileivel szemben sem villalja nyiltan ellenérzéseit, eltérd
véleményét, hanem csendben l4zad.

Zsuzsa is — férjével egylitt —a mai napig ldzad a sziiléi szigor ellen, és kamaszko-
ratdl kezdve tulajdonképpen egyfolytiban szinte provokdlja sziileit — igy édesany-
jat is — a cselekedeteivel (15 éves kordban pdrkapcsolatot létesitett egy néla tizen-
hdrom évvel idésebb férfivel, akivel azéta is — tizenegy éve — hdzassdgon kiviili
egylittélést folytat, mely kapcsolatbdl két gyermek is sziiletett). Véleményem sze-
rint konzervativ, katolikus valldsukat gyakorlé sziileivel szembeni provokdciénak
tekinthetd, hogy tiz év egyiittélés sordn sem hdzasodott 6ssze interjialanyunk a
parjéval, hiszen tulajdonképpen nem tudja mivel indokolni a hdzassdgkotés elma-
raddsit. Edithez hasonléan Zsuzsa is egyrészt cselekedeteivel egyértelmien ldzad
sziilei, illetve édesanyja elvdrdsai ellen, mdsrészt 8 is konfliktuskeriilének tekint-
hetd, hiszen nyiltan nem viéllalja az osszelitkozést. Példdul Gjra és Gjra nyugtat-
gatja konzervativnak mondott valldsos édesanyjit, hogy ,,majd egyszer, édesanydm,
ki kell varni”, annak ellenére, hogy gy gondolja, hogy soha nem is fognak 6ssze-
hdzasodni. Kapcsolata tehdt dontden ellen-azonosulds édesanyjdval, és csupdn kis
részt toltenek ki benne az azonosuldsi torekvések. Elmonddsa szerint ,,azért eléggé
mds vildg vagyunk szerintem”, illetve egyrészt ,,nagyon sok mindenben egyetértiink,
meg nagyon sok mindent 1igy csindlok, ahogy 6 csindlta velem, de nagyon sok mindent
nem”. Ez utébbit bontotta ki részletesen, tovabbd a gyerekneveléssel kapcsolatban
egyenesen igy fogalmaz: ,igy prébiljuk, viszonylag igy lazdbban, igymond. A pdrom
sziilei is ilyen elég szigoriiak voltak vele, és akkor 6 is igy, mint hogy ha igy kiizdenénk
ez ellen, igy ldzadva ez ellen”.

A POZITIV LAZADAS”

Dr. Susan Forward (2000: 69) igy ir a ,pozitiv ldzaddsr6l™ ,Amikor a mérgezd
sziil6k nyomaszt6, megfélemlitd, blintudatkeltd vagy érzelmileg bénité irdnyi-
tdsa ald kertiliink, tdbbnyire kétféle médon reagdlunk: meghdtrédlunk vagy felldza-
dunk. Mindkét reakecié gétolja a pszicholdgiai levéldst, még ha maga a ldzadds az
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ellenkezdjének tlinik is. Az igazsdg az, hogy ha fellizadunk sziileink ellen, akkor is
6k irdnyitanak benniinket, csakiigy, mintha engednénk nekik”.

Mind Edit, mind Zsuzsa esetében Ggy tlinik, hogy életiik sordn keveredik a két
valaszlépés, hiszen egyik oldalon cselekedeteikkel szembeszegiilnek (,ldzadtak”,
kiizdottek”, ,dthdgtdk”) sziileik — igy édesanyjuk — elvdrdsaival, a mdsik oldalon
viszont keriilik a nyilt szembendlldst, ,meghdtrdlnak”.

Edit vallomdsa szerint példdul sziileivel nem beszélik meg a nézeteltéréseket, a
mult és a jelen fijdalmait, csaléddsait, tehdt ,meghdtrdlnak” a konfliktusok elél,
tovabbd interjialanyunk konkrétan a pélyavdlasztds sordn is kétszer meghdtril,
abbahagyta az dltala vélasztott szegedi egyetemet, majd egy (szintén sajt elhatdro-
z4sbdl megkezdett) budapesti féiskolat. Vilaszadénk gyermekkordra emlékezve ki is
emelte a ,,lelki terror”, a szigoru teljesitmény-elvdrds meglétét, valamint hogy a mai
napig gyerekként kezelik. Zsuzsa is riamutatott, hogy sziilei a zenei palya felé ,terel-
gették”, illetve hogy tulajdonképpen résziikrdl elvdrds volt a zenei pélya kovetése.

Rendta és Zsoka is emlitik az ellen-azonosulds, ill. ,rivalizdldst” édesanyjuk-
kal val6 kapcsolatuk vonatkozdsdban, de szavaikbdl az deriil ki, hogy ez a viszo-
nyulds mdsodrendd, kapcsolatukban egyértelmtien az azonosulds illetve a megfe-
lelni vdgy4s a meghatdrozé, valamint a mai napig erésen kotddnek édesanyjukhoz.

Susan Jones és Marilyn Nissenson (2001: 31) a szepardci6 témdja kapcsdn az
aldbbiakat hangsilyozzdk: ,ahogyan Carol Gilligan pszicholégus irta, a linyok
teljes elszakaddsa anyjuktdl »sem nem sziikséges vagy elkeriilhetetlen, sem nem
természetes vagy elényds«. Nancy Chodorowhoz [...] hasonléan tgy érvel, hogy a
serdiild ldnyok gy vdlnak éretté, hogy kozben kapesolatban maradnak anyjukkal
sajdt személyiségiik megszildrditdsa sordn is. A ndk személyiségének fejlédése tisz-
tan tiikrozi a kotddés jelentdségét az emberi életit sordn”.

Rendta egyrészt elmondta, hogy nagyon mély, meleg kapcsolat, erds kotddés
van édesanyja és kozte, és hogy édesapja mellett édesanyjdnak is meg akart felelni
mdr gyermekkordban is, mdsrészt, hogy midta anya lett, néha egyfajta ,rivali-
z4last” folytat édesanyjdval. A ,rivalizdlds”/ellen-azonosulds f6ként a gyerekneve-
1és kérdéseinek vonatkozdsdban keriil el8, példdul nem szereti, ha édesanyja bele-
sz6l bizonyos dolgokba, és ldtja édesanyja hibdit is (példdul néha kovetkezetlennek
ldtja gyermekeivel szemben). A vélt, vagy valds hibdkat sz6vd is teszi, amiért utdlag
mindig lelkiismeret-furdaldsa van. Zsoka vallomdsa szerint édesanyjihoz fiz6d4
viszonydban az azonosulds, a megfelelés, valamint az ellen-azonosulds vigya egy-
ardnt fellelhetd, ,, mindegyikbél van egy kicsi”. Vildgnézeti kérdésekben vagy azono-
sulni szeretne vagy megfelelni édesanyjdnak, ,egyéb aprdsigokban” pedig, amelyek
~emberi gyengeségek foleg”, azokban ellen-azonosulni.
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»A MAXIMALIZMUS ORDOGI KORE”

Dr. Susan Forward (2000: 116) kifejti, hogy az 4ltala ,mérgez8” jelzdvel illetett
sziil6k tekintélyelvli nevelésiikkel, magas elvdrdsaikkal a maximalizmus, a tékéle-
tesség kényszerét tiltetik gyermekeikbe, melytdl 6k sokszor egész életiikben nem
tudnak szabadulni.

Interjialanyaim visszaemlékezései alapjin tgy vélem, hogy kéziilik hdrman
igyekeznek megfelelni a sziil6k dltal beléjiik itatott tokéletesség kényszerének, Rendta
tulajdonképpen részletesen meg is fogalmazza ezt, amikor az alibbiakat mondja:

~Minden, ami vagyok, anydmnak kiszonhetem. Esén tényleg, tehdt ndlunk tényleg ez van. Jo, az
apdmndl is nagyon fontos érték volt ez, hogy a gyerek tanuljon, meg jé eredményeket hozzon az
iskoldba, meg minden, de 6, hdt tehdt hogy ha mondjuk...és volt is egy ilyen szitudcid, azt elmon-
dom neked tok dszintén, hogy amikor testvérem sziiletett, az ilyen nagyon kritikus volt. Tehdt az
anyukdm majdnem belebalt. Es én ezen sokat gondolkoztam, hogy ha mondjuk akkor az tirténik,
hogy & nem éli ezt tiil, akkor én lehet, hogy elkallédok, vagy nem tudom. Hogy akkor ki foglalko-
zott volna velem. Annak ellenére, hogy jé tanulé voltam. Meg igy biztos, hogy vitt volna tovibb ez

az ilyen megfelelni vigyds, vagy ez a lelkiismeretesség.”

Edesapjaval valé kapcsolatit elemezve is hangstlyozta, hogy annak ellenére,
hogy szinte egydltaldn nem kotddott érzelmileg az édesapjdhoz — hiszen 8 egyil-
talin nem foglalkozott vele —, tudat alatt mégis nagyon fontos volt szimdra, hogy
apja elvdrdsainak megfeleljen és jol teljesitsen az iskoldban. Ugyanakkor — ahogy a
fentiekben mdr sz6 volt réla — interjialanyunk gyermekkordban kifejezetten konf-
liktusos, fesziilt csalddi légkor elszenveddje volt, sziilei rossz hdzassiga nyilt titok
volt, a felel8sséget viszont senki nem viéllalta, ,megoldds™ nem sziiletett. Tébbszor
kitére arra is egyrészt, hogy ,nehezen dont”, illetve hogy nem tud donteni, szeret
visszatdncolni dontéseibdl, illetve kiskapukat hagy magdnak dontéshelyzetekben,
mdsrészt, hogy maximalizmusa 6nbizalomhidnnyal pdrosul annak ellenére, hogy
mdr gyermekkordban is j6 képességli gyerek volt: ,,nem akarom elhinni, hogy amit
én tudok, vagy amit én lerakok az asztalra, az tényleg szinvonalas”.

Edit is arrdl szdmolt be, hogy sziilei elvartdk tdle, hogy jél teljesitsen az isko-
léban, illetve, hogy diplomdt szerezzen, ugyanakkor ha tanulmdnyaival, iskolai
eredményeivel nem volt gond, nem nagyon foglalkoztak vele. Visszaemlékezésé-
bdl megtudjuk, hogy nem volt 6nbizalma, példdul — szintén j6 képességei elle-
nére — felséfokd tanulmdnyai sordn kétszer is meghdtrdlt, nem fejezte be a meg-
kezdett képzéseket, illetve hogy az egyetemi nehézségek kozott biztatdsra, tdmo-
gatdsra lett volna szitksége. Gyenge 6nértékelésében véleményem szerint nagy sze-
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repe volt annak, hogy eredeti pdlyatervérdl, mely szerint pedagégus szeretett volna
lenni, lebeszélték mondvdn, hogy nem alkalmas ré:

hogy nem tudok beszélni, nem vagyok eléggé kommunikativ, ez volt az indok, hogy ez nem nekem
vald. [...] Persze nem vagyok az, de néha nem vagyok meggyézidve, hogy nem azére-e mert 6k
ezt gondoltdk, és ez irdnyba. .. nem azt mondom, hogy nyomtak, de ezt erdsitették bennem. Tehdt
tudom, hogy sokszor volt az, hogy nem vdrtidk ki azt, hogy én most mit gondolok valamirdl, hanem

megvdlaszoltik helyettem.”

Zsuzsa esetében szintén felszines, elvardsokkal teli csalddi légkorrel ismerked-
hetiink meg, sziilei tulajdonképpen elvirtik téle, hogy (8 is) zenei palydra menjen.
O viszont annak ellenére, hogy nagyon sok kiilonérira (néptinc, hangszertanu-
lds, kérus, szinhdzi statisztdskodds, stb.) jért, végiil egyik mellett sem tudott don-
teni, megokoldsa szerint azért, mert egyik mivészeti dgban sem érezte magit elég

jonak, ,meghdtralt” (Forward 2000: 69).

KRIZISHELYZETEK, FESZULTSEGEK, KONFLIKTUSOK

Interjialanyaim koéziil hdrman arrél szimoltak be, hogy a fesziiltségek, krizishely-
zetek szinte kizdrélag a gyermekneveléssel, a gyerekekkel kapcsolatos problémdk-
bél, helyzetekbél (elsésorban a betegségekbdl és a testvérféltékenységbdl) addd-
nak, és ha fel is meriilnek nézeteltérések, azok véleményiik szerint nem szdmita-
nak ,igazi” konfliktusnak, krizishelyzetnek.

Rendta példdul a testvérsziiletést illetve féltékenységet, a gyermekek hosszabb
betegségeit és a mdsodik gyermek tizenhdrom hénapos kordig tart6 idészakot emli-
tette kiemelt helyen. Elmonddsa szerint kistestvére sziiletése ,,a személyisége mélyén,
az érzelmei mélyén rejlé sebeket okozott a nagyobbik linyuknak”, ,nagyon mélyen,
és nagyon jol elfedett és kifelé nem annyira mutatott sériiléseket okozort”. A mésodik
gyermek tobb mint egy éves kordig ,éjjel nem aludr tulajdonképpen”, ,,mdsfél-kér
drdnként fol kellett hozzd kelni”, ami Ot és férjét , teljesen kikészitette”, ,végkimerii-
lés kozeli dllapotok voltak a kisebbik gyermekiinkkel”. Ennek kovetkeztében rdadé-
sul még ,, harvinyozottabban” kevesebb energia és tiirelem maradt a nagyobbik kis-
ldnyra, és ilyenkor a kovetkez8képpen reagdlt: ,,hamarabb folidegesitem magamar,
mondjuk esetleg ingeriiltebben, vagy rakiabdlok, amikor utdna tudom mdr, hogy nem
kéne, és nem is ez a konkrét dolog vdltotta ki”. Vagy ebben a kiilonésen megterheld,
kialvatlan idészakban a kisebbik gyermek szoptatdsa alatt ,, 26k idegesen kikiildom”.

Csupdn Zs6ka szdmolt be arrdl, hogy férjével ot évbe telt az 8sszecsiszolodds
(az eltérd csaladi hattér, eltérd szocializacidé, mds értékrendszer, elvirdsok okdn),
mely sokszor heves vitdkat, veszekedéseket jelentett, és csak két éve van egység
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kozottiik. Zsoka férje egy kis falubdl szdrmazik, ahol sziilei életének — és igy férje
gyermekkori életének is — jelentds részét tette ki a foldmiivelés, a fold koriili mun-
kak és az dllattenyésztés. Zs6ka viszont egy 20-23 ezres varosbdl szérmazik, értel-
miségi csalddbol, ahol kerti munkdval, dllatokkal csak idénként (sziiret a nagy-
csalddban, édesapja segit nagymamadjinak a konyhakertet gondozni) taldlkozott.
A fold, és az akoriili teend8k gyermekkori kdrnyezetében nem tartoztak szervesen
hozzi a mindennapi élethez, mint falun. A gyermeknevelés is egészen mdshogy
zajlott, mést jelentett kettdjiik gyerekkori csalddjaban, ahonnan az apai és anyai
mintdkat, szerepkoroket dtvették. Interjaalanyunk kiemelte példdul, hogy férjével
val6 kapcsolatdban konfliktusokat jelent, hogy pdrja nem ismeri a gyermekek sze-
mélyiségfejlédési fazisait, illetve a minden csaldd életében bekdvetkezd un. fejls-
dési krizishelyzeteket.

Buda Béla (1998: 53) a kisgyermekes csalddok krizishelyzeteivel dsszefiiggésben
hangstlyozza, hogy ,Leginkdbb a gyerek tdpldlasinak nehézségei, a csecsemdkori
és kisgyermekkori betegségek és viselkedési rendellenességek terhelik meg a fiatal
hdzaspdrt, és hoznak létre gyakran olyan circulus vitiosust, hogy az 6nértékelésé-
ben meggyengiilt, e problémdval dltaliban magdra maradé fiatal anya azutin még
tobb hibét vét a gyermekgondozdsban, kiilondsen a gyerek zavaré viselkedési meg-
nyilvanuldsait (alvdszavar, étkezési rendellenességek stb.) stlyosbitja ezzel, amely
még inkdbb megterheli”.

A TOKELETESSEG KERDESE
(AGGODALOM - LELKIISMERET-FURDALAS — BELATAS)

Valamennyi interju felhivja a figyelmiinket arra a szomort tényre, hogy a kis-
gyermekes édesanydk gyakorlatilag folyamatosan aggédnak valamiért (gyermekek
betegségei, a gyermekekkel val6 jovébeli kapcsolat mindsége, a munkdba valé visz-
szatérés nehézségei, stb).

Kiemelten foglalkoznunk kell ezzel a kérdéssel nemcsak szakmai (mentalhigi-
énikusi és pszicholégusi, pszichidteri) kérokben, hanem egyrészt csalddi, mdsrészt
tdrsadalmi, valamint szocidlpolitikai szinten is, anndl is inkdbb, mert ,az alkal-
mazkodds, megbirkdzds elégtelenségébdl szarmazé pszichés zavarok a nék kozote
valamennyi civilizdle orszdgban lényegesen gyakoribbak, mint a férfiak kozoet”
(Kopp—Csoboth—Purebl 1999: 239). Interjialanyaink valamennyien — gyermek-
kori hdtteriikedl, sziileikkel valé viszonyuktdl fliggetleniil — tokéletességre tore-
kedtek legaldbbis az otthon twltdtt évek hdromnegyed részében. Meg akartak
felelni mind a sajdt, mind hdzas vagy élettdrsuk, mind sztikebb és tdgabb kérnye-
zetiik elvdrdsainak anyai, hdzastdrsi, ndi és hdziasszonyi szerepkoriikben egyardnt.
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Ezen feliil koziiliik hdrman folyamatosan képezték magukat az otthon t6ltote évek
alatt is, mintegy annak biztositékaként, hogy szakmali, illetve munkahelyi téren is
maximadlisan teljesitsenek.

Kis-Gal Irisz Edina (2006: 157) konyvében a kovetkezéket tandcsolja kisma-
matirsainak: ,bizzunk magunkban!!! Nem kell tokéletesnek lenni, csak JONAK!
Es ha szeretjitk a gyerekiinket, ki vagyunk békiilve 5nmagunkkal, és mindent tgy
tesziink, ahogy mi magunk (nem mds) jénak litjuk, mdr j6 anydk is vagyunk. De
akdrmilyenek is vagyunk, ANYA csak egy van! Es az MI vagyunk!”

Mind a négy interjialany elbeszélésében hangsilyozottan szerepel a lelkiisme-
ret-furdalds problémakore annak ellenére, hogy amennyire lehet, tudatosak vol-
tak a gyermeknevelésben, a legjobbat akartdk gyermekeiknek és ahhoz megfeleld
miiveltséggel, ismeretanyaggal is rendelkeztek. Valamennyien beszdmoltak arrél,
hogy a gyermeknevelés fesziiltségei, sokszor megoldhatatlannak tin8 gondjai, vala-
mint a hdztartdsi munkdkkal val6 kimerité, ugyanakkor egy id6 utdn a monoto-
nitdssal is fenyegetd kiizdelem sordn sokszor ingeriiltek, tiirelmetlenek voltak gyer-
mekeikkel, kiabdltak velitk. Négyiik koziil harmuk esetében testi fenyitésre is volt
példa. Mindannyian vddoljik ezek miatt Gnmagukat, annak ellenére, hogy tgy lit-
jék, hogy a gyereknevelés emberprébald, kimeritd, ,nagyon nagyon nehéz dolog”.

Rendta rdmutatott, hogy hibdink, tévedéseink beldtdsa sokkal konnyebb akkor,
amikor mdr a gyermeknevelés mellett mds jellegi tevékenységet, munkdt is foly-
tatunk:

SAkkor iigy éreztem, hogy ezt a szélmalombarcot sokszor kicsit autokratikusan oldottam meg, hogy
»mdrpedig ez lesz!«. Tehdr egyszeriien nem birtam utolérni magamat, és akkor ilyen direkt utasi-
tdsokat osztogattam szegény gyerckeimnek. Es akkor nehéz volt. Egyszeriien csak azzal kiizdittem,
hogy utolérjem magamat, meg hogy minden meg legyen csindlva, hdt gyakorlatilag ilyen kipipd-
lds szintjén. Es most egy kicsit tobb lehetdségem van gondolkodni taldn ezeken. Az iroddban, iires
iddémben. Tehdr hogy igy nem annyira zaklarort az életvitel, és van lehetdségem mondjuk két lépést
hdtralépni, vagy kilépni a helyzetbil, és akkor beldini, hogy most hiilye voltam’.

Masutt kifejtette, hogy amikor ,csak” édesanya volt, egyértelmten elérhetet-
lennek tlint szdmdra a t6kéletesség, hiszen folyamatosan azzal kiizdétet, hogy a
csaldd életéhez sziikséges elemi dolgok meglegyenek. Mdr nem volt lelki- és fizi-
kai ereje, energidja ahhoz, hogy magasabb rendl kérdésekkel (példdul a gyere-
kek egyéni, lelki igényeivel) foglalkozzon, és csak sok idé mulva dobbent rd, hogy
hibézott, vagy tiirelmetlen, ideges volt. Jelenleg, aktiv dolgozdként konnyebben
beldtja tévedéseit, és ilyenkor még jobban tud azokon javitani is.

De nem ,csak” hibdink, tévedéseink beldtdsa igen fontos, hanem — ahogy arra
Kiss-Gal (2006: 72) fentiekben mdr idézett irdsdban is rimutat — az is, hogy édes-
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anyaként Ujra és jra tudatositsuk, hogy nem kell, és nem is lehet tokéletesnek len-
niink, elég ,csak” jonak. Ennek felismerésében nagyon sokat segithet mds kisma-
mdkkal val6 beszélgetés, amely oldja elszigeteltségiinket és vildgossd teszi, hogy
més édesanydk is hasonlé gondokkal szembesiilnek. Tovibbd hangstlyozza a
szerz8 a mozgds jotékony hatdsit, és nem utolsé sorban a csaldd megértd timoga-
tdsdnak jelentdségét is: a »Szedd mdr 6ssze magad!« megjegyzések csak rontanak a
helyzetiinkon” (Kiss-Gdl 2006: 72).

A mentilhigiénés tandcsadds, programszervezés, személyiség- és készségfej-
lesztd tréningek tartdsdval sokat segithet mind a tokéletesség kényszerpdlydjinak
megtorésében, és ezzel dsszefliggésben a kisgyermekes édesanydk sokszor kéros
méreékd lelkiismeret-furdaldsinak megsziintetésében, valamint az 6néreékelés
erdsitésében, mind az elszigeteltség olddsiban és a pszichés kimeriiltséget ellensd-
lyozé fizikai aktivitds tdimogatdsdban is.

CSALAD VAGY KARRIER DILEMMA

Alapvetéen egyikiik sem karrierista, de valamennyiiiknél felmeriilt, hogy szellemi
igényeik kielégitetlenek, 6ndllésigra, egyediillétre, csendre illetve a gyermekneve-
lésen, hdztartdson kiviili tevékenységekre nagy sziikségiik lenne.

Négyiik koziil csupdn egyikiik (Rendta) életében mertiilt f6l élesen annak kér-
dése, hogy csalddjdt vagy karrierjét, szakmai elérejutdsdt helyezi-e elétérbe, de 8
is a csalddot valasztotta. Rendta szdmdra egy igen igéretes kiilfoldi 4lldslehetdség
kapcsdn meriilt fol elészor a csaldd vagy karrier dilemma, ekkor bevalldsa szerint
hénapokig tarté nagyon komoly depressziét, sét hdrom-négy napig szinte ,,driile-
tet” jelentett szdmdra, melynek sordn ,,borzasztd nagy igény” volt benne arra, hogy
»valaki nyugtasson meg”. Erre azonban sem férje, sem édesanyja nem villalkozott,
magdnak kellett dontésre jutnia. Elmondta, hogy ,.elkapta a gépszij” egy id6ben a
munkahelyén, de amikor konkrétan donteni kellett, a csalddja volt a fontos, az,
hogy hogyan lehet Gsszeegyeztetni a felajanlott dllds(oka)t csalddi életiikkel. Az
emlitett kiilfoldi 4lldslehetdségen kiviil két nagyon j6 lehetdséget (egy felsdveze-
t6vé valé budapesti el8léptetést, és egy jo kozépvezetdi dlldst) is visszamondott a
csaldd elsédlegessége miatt.

Zsoka pedig egyrészt hangsilyozta, hogy mindig is nagy csalddot szeretett
volna, mdsrészt bevallotta, hogy valéjdban nem tudta, hogy ez mivel jir. Hite
szerint ugyanakkor nem véletleniil kapta — elsésorban képzémiivészeti és zenei —
tehetségét, ezért gy gondolja, hogy e téren még feladata van, illetve — nem elha-
nyagolhat6 szempontként kiemelte, hogy — szeretne is kibontakozni.
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PARKAPCSOLAT JELLEGE, CSALADTERVEZES

Négyiik koziil hirman élnek hdzassigban, egyikiik tizenhdrom éve él egyiitt par-
javal hdzassigon kiviil. Két par kapcsolata tekinthetd konzervativnak, hdzassigko-
tésiik eldtt nem éleek egyiitt, és a hdzassigkotés utdn egyértelm( volt, hogy amint
lehet, vallalnak gyermeket is. A hdzassdgban él8k koziil ketten tobb (négy illetve
hép) évig éltek egyiitt vlasztottjukkal a hdzassdgkotés elétt.

A négy parbdl hirom sokdig nem tervezett el6re kapcsolata alakuldsdban,
viszont koziiliik kettd esetében a hdzassdgkotés mintegy hatdrvonalat jelentett, azt
kovetden ugyanis minél el6bb gyermeket is szerettek volna.

A pérok koziil hirom nagycsalddot tervezett (legaldbbis) a hdzassagkotés meg-
torténte Ota, Zsékdnak hirom gyermeke van, Edit jelenleg vdrandés a harma-
dik babdval, Zsuzsa pedig egy kis id6t var a harmadik gyermek vallaldsival, de
tovabbra is négy-6t gyermeket szeretne.

SZEREPEK ILLETVE MUNKAMEGOSZTAS

Edit és Zséka pdrkapcsolatiban klasszikus szerep- illetve munkamegosztds (a
nd végzi a gyerekek koriili teend8ket, és vezeti a hdztartdst, a pénzkeresés pedig
f6ként az apa vélldn van) érvényesiil, Zsuzsdékndl és Rendtaéknal viszont kevered-
nek a szerepek annak ellenére, hogy — az el8bbiekhez hasonléan — az 8 sziileiknél
is klasszikus feladatmegosztds volt.

ELEGEDETTSEG

Bruno Bettelheim (2000: 22) az édesanydk aggodalmaival kapcsolatban péld4ul a
kovetkezdket irja: ,Manapsdg tehdt a modern sziil$ igen sokat tud arrél, mi min-
den miatt aggédhat a gyermek fejlédése sordn! Es sajnos aggédik is”. Interjdala-
nyaim vallomdsaival 6sszhangban Bettelheim rdmutat, hogy a sziilé aggddik, hogy
kudarcot vall sziiléként, hogy kért okoz szeretett gyerekének. Azonban a ,sziiléi
aggidly, bdr érthetd, komoly kirt okoz a sziilének is, a gyermeknek is. Winnicott,
aki megalkotta az »elég j6 anya« fogalmdt [...] azt dllitja, hogy a csecsemd, amikor
az »elég j6 anya« arcdba néz, ott 6nmagdt ldtja — mondhatndnk, onmagidt taldlja
—, mivel az anya arcdn, a gyermek irdnti mélységes empdtidjanak koszonhetSen a
gyermek érzései titkr6z8dnek vissza. Ezért a gyermek mintha tiikorbe nézne, ami-
kor anyjdra néz, és megtaldlja benne 6nmagit. A nem elég j6 anya arca viszont
nem tiikrozi vissza a gyermek érzéseit, mert az asszony tulsdgosan el van foglalva
a sajdt bajaival, példdul azon aggddik, jél neveli-e a gyermekét, és szorong, hogy
kudarcot vallhat vele. A csecsemd pedig, amikor nem taldlja meg magdt anyja
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arcdnak tiikrében, szintén az anya aggodalmadra reagdl, és maga is aggédni kezd
onmagdért. Ami még rosszabb, egy idegen arcdt ldtja ott, ahol a szimadra legisme-
r8sebbel kellene taldlkoznia. Magdnyosnak érzi tehdt magdt” (2000: 22).

Négy elbeszélénk koziil hirman (Edit, Zsuzsa és Rendta) hibdik, tévedéseik
ellenére osszességében elégedettek az otthoni évek alatt felmutatott teljesitmé-
nylikkel, és csak Zsdka nyilatkozott tgy, hogy elégedetlen nmagéval. Azonban §
is hangsulyozta, hogy bizik benne, hogy nem okoztak kdrt gyermekeiknek, illetve
hogy az biztos alap késébbi életitkhoz, hogy teljes csalddban nének fel, és érzik,
hogy sziileik szeretik egymadst és Sket.

A GYEREKNEVELESEN KIVULI TEVEKENYSEGEK — TARSASAGI ELET

BeszélgetStdrsaim koziil hirman tanultak kisgyermekeik gondozdsa, nevelése koz-
ben is, Rendta és Zsdka (utébbi t6bb mint 200 km-re az otthondtdl) egyetemre jdrt,
dllamvizsgdzott, és Zsoka nyelvvizsgara is késziilt, Zsuzsa pedig nyelvvizsgdzott, és
jogositvanyt szerzett. Ezek a tevékenységek amellett, hogy hatalmas erdfeszitéseket,
bonyolult szervezést igényeltek és igy kimeritdek voltak, 6romet, pozitiv élményeket
is okoztak szdmukra, hiszen djra felndtt kdzegben mozoghattak, megmérettetek, és
pozitiv visszajelzéseket kaptak teljesitménytikre, kvalitdsaikra vonatkozdlag, és kicsit
oldottdk az anyasdggal bekovetkezett identitdsvaltds fesziiltségeit.
Rendta példdul elmondta, hogy tudatosan késziilt arra, hogy a vdranddssdg ide-

jén Gjra egyetemre jarjon:

~esindltam mellette ugye ezt a szocioldgidt, ami egy nagyon tudatos dolog volt. Az nem, hogy szoci-

oldgia, az nem volt annyira tudatos, de hogy valami, az volt tudatos. Esez nagyon bejott. Tehdt ez

nagyon kellett. Ez nekem olyan. .. Tehdt nekem adott egy szabadsdgfokot. Hogy kimozdulok ott-

honrdl, az hogy megint hogy ugye viszonylag egykori tarsasiggal vagyok, az hogy intellektudlisan

kihivds, 1ij dolgokrdl tanulok, hallok. Szerintem ez azért sokat segitett. Sokat segitett az ilyen mély-

pontokndl, hogy van egy ilyen plusz, ami csak az én kis kiilon privit sgféram. Ebbe nem szdl bele

senki, mert ezt én 1igy csindlom, ahogyan én gondolom’”.

Ezzel kapcsolatban hangstlyozta, hogy ez csak gy tudott ,m(ikédni”, hogy
a férje ebben tdmogatta, biztositotta a tanuldshoz, az egyetemre jirdshoz a felcé-
teleket. Tovdbbd elmondta, hogy ezen kiviil néha volt lehet8sége Pécsen ,kimoz-
dulni”, bardtndivel kikapcsolédni.

KAPCSOLAT A NAGYSZULOKKEL

A négy interjualany koziil kettének j6 a kapcsolata mindkét dgon a nagysziil6k-
kel (de legaldbbis a nagymamdkkal), kettdjiik kapcsolata viszont anydsukkal meg-
lehetdsen konfliktusos.
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Edit esetében mindkét részrél nyugdijasok a nagysziilék, de mdshol laknak
(sziilei tobb mint 200 kilométerre t6liik), ezért nehezen mobilizdlhatdk, ennek
ellenére segitenek, ha megkérik ket. Anyésiékkal vannak konfliktusaik a gyerek-
neveléssel kapcsolatban, de az interjhalany konfliktuskeriild stratégidt alkalmaz
velitk kapcsolatban, férje az, aki vitdba szdll a sziileivel. Interjialanyunk viszont
nagyon nehezen dolgozza fel a nevelési médszereivel kapcsolatos kritikdkat, fesziil-
tebb lesz tle a gyerekeivel val6 kapesolata is. Ki is emeli, hogy ,,ezek példdul olyan
konfliktusok, amiken rdgddok napokon keresztiil, és ez nem is tesz jot se nekem, se a
gyerckeknek’.

Zsuzsa esetében valamennyi nagysziilé helyben van, Pécsett lakik. Sziilei-
vel valé kapcsolatdt jonak itéli (csak anyukdjira bizza rd gyermekeit), viszont
any6séékkal szembeni konfliktusait elfojtja magdban, elmonddsa szerint ,,egyd/ta-
ldn nem foglalkoznak a linyokkal”.

Valamennyi nagysziilé helyben van és nyugdijas, a nagymamdk kénnyen
mobilizdlhaték Rendta életében is. Edesanyjdval kifejezetten jé a viszony, gyer-
mekei is sokszor vannak vele, édesapja kiilon ¢l édesanyjdtél. Anydsdék is kiilon
élnek, apdsa a kisebbik gyermeket még nem is litta, de anyésdval j6 a kapesolata.

Zso6ka esetében mindkét részrél még akeivak, dolgoznak a nagysziilk, és mds-
hol is laknak. Edesanyja tobb mint 200 kilométerre él t8liik, anyésiék pedig 30
kilométerre. Ezért nehezen, és csak ritkdn tudnak segiteni neki. Mindent meg-
tesznek, amit tudnak. Edesanyjaval ennek ellenére kifejezetten j6, ersen kot6ds a
kapcsolata, anyésdval valé kapcsolatdt is dtlagon feliilinek itéli.

A CSALADOK TAMOGATASANAK LEHETOSEGEI

Az alébbiakban az dltalam készitett interjukbdl kiindulva, ugyanakkor a teljesség igé-

nye nélkiil megkisérelem felvdzolni a kisgyermekes csalddok tdmogatdsi lehetdségeit.

1. mentdlhigiénés tandcsadds: hdzassdgi és nevelési tandcsadds, pdr- és csalddte-
rpia

2. személyiség- és készségfejlesztd alkalmak biztositdsa és népszer(isitése (6néreé-
kelés-onbizalom erdsitése; dnvddlds-lelkiismeretfurdalds olddsa ill. megsziin-
tetése, stresszkezeld (coping) technikdk és megfelel kommunikdacié elsajétit-
tatdsa).

3. rendszeres kiscsoportos kotetlen beszélgetések (tapasztalatcsere, ,rdcsodédlko-
z4s”, hogy problémdikkal nincsenek egyediil, nem kell magukban keresniiik
a hibdt)

4. figyelemfelhivds: hibdink, tévedéseink beldtdsa sokkal konnyebb akkor, ami-
kor a gyermeknevelés mellett mds jellegti tevékenységet (képzés, munka, stb.)
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is folytatunk, hiszen ekkor identitdsuk mdr nem csupdn anyai szerepiinktdl
tugg.

5. oktatdspolitika: kisgyermekes édesanydk képzésének tdmogatdsa (pl. Gyed
alatti felséfoka képzés ingyenességének visszadllitdsa), ill.

6. oktatdspolitika: tdmogassa a fiatalok csalddi életre valé felkészitését kotelezd
(oktatdsi keretek kozott) és szabadon valaszthaté formdban (egyhdzi keretek,
alapitvanyok, témegkommunikdacid) egyardnt.

7. foglalkoztatdspolitikai eszkozok: pl. részmunkaidd, atipikus foglalkoztatdsi
formdk, tdvmunka, ,csalidbardt munkahelyek” tdémogatdsa (pl. bélcs6dék-
6vodék létesitése a munkahelyeken), illetve a fiatal, diplomds ndk fizetésének
20-30%-os emelésével kevésbé iskoldzott hdzvezetdndk részmunkaidds foglal-
koztatdsinak biztositdsa.

A felsoroltakon kiviil szimos eszkozzel kell, hogy tdmogassa a gyermeket vélla-
l6kat a szocidlpolitika (pl. Gyed idétartamdnak és feltételeinek visszadllitdsa; bol-
csbdei és dvodai férdhelyek bévitése, csalddi napkozik korének bévitse, miikodé-
siik tdimogatdsa stb.), a jogalkotds (a fiatal illetve a gyermeket nevelé nékkel szem-
beni diszkrimindcié szankciondldsa), a lakdspolitika (pl. lakdshoz jutds tdmoga-
tdsa, tobb generdcié modern kériilmények kozotti, élhetd egyiittélésének tdmoga-
tdsa), az adérendszer, a médiumok (az anyasdg, mint szerepkér redlis bemutatdsa,
a gyermeket neveld csalddok tdrsadalmi megbecsiiltségének novelése) stb.

A felsorolt tdimogatdsi lehetdségek koziil a terjedelmi korldtok miatt az aldbbi-
akban csupdn a csalddi életre val6 felkészitésrdl, valamint a részmunkaidds foglal-
koztatds specidlis formdjardl irok részletesebben.

A csalddi életre valé felkészitésnek legyenek kotelezd (iskola) és szabadon
vélaszthaté (egyhdzi keretek, tdmegkommunikdcié) formdi is, hiszen szerepeink
koziil a sziildi szerep a legfelelSsségteljesebb szerep az életben, a tdrsadalom dontd
tobbségét mégsem tanitja, illetve nem késziti fel rd senki. Az iskola — mint az egyik
legfontosabb mentdlhigiénés teriilet — erre nagyon sok lehetdséget adhat, hiszen
ott az azonos életkort gyerekek, fiatalok tomegesen elérhetdk. Hivatalos oktatdsi
keretek kozott ki kell dolgozni a csalddi életre vald felkészités Gsszes lehetséges
modjét. Egyrészt nyitottd és felkészités révén alkalmassa kell tenni a pedagéguso-
kat, hogy az oktatdsba minden lehetséges médon és eszkozzel vigyék be a csalddi
élettel kapcsolatos ismereteket, és lehetdség szerint fejlesszék az azt segitd készsége-
ket. Legyen koz6s elvards a pedagdgusok felé, hogy szinte barmely tantirgy anya-
gdba épitsék be a csalddi életre vonatkozé legfontosabb kérdéseket, ugyanakkor
els6sorban a kézépiskoldkban kiilon, kételezd tantdrgyként is be kellene épiteni
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a tanrendbe a csalddi életre val6 felkészitést. Ha mentdlhigiénikus szakemberek-
ként mintegy kis magvakként eliiltetjitk a kozépiskolds fiatalok gondolkoddsmdd-
jdba a csalddi élet fontos mérfoldkoveit, dontéshelyzeteit, stb., késdbbi életiik sordn
sokkal konnyebben fognak a csalddi élet (pdrkapcsolat, sziildi szerep) kétségeivel,
nehézségeivel megbirkdzni, és nyitottabbd vdlnak a téma szabadon valaszthaté for-
mdban (példdul sziilék onsegitd csoportjaiban) t6rténd megvitatdsdra is. Példdul
ha az ember mdr kozépiskolds kordban megismeri a csalddi élet fejlédési ciklu-
sait, és tudja, hogy azok milyen tipikus krizishelyzetekkel jarnak, vagy tudja, hogy
minden pérkapcsolatban elérkezik egyszer az Gn. eltdvoloddsi szakasz, akkor tel-
jesen mdshogy 4ll majd hozz4 sajét életében is ezekhez a helyzetekhez, és nagyobb
eséllyel kiizd majd meg a velitk jaré problémdkkal is. A mindenki szimdra elér-
hetd csalddi életre valé felkészités jelentés mértékben javitand a kozgondolkoddst,
csokkentené az elbitéleteket.

A részmunkaidds foglalkoztatds hazai bévitését véleményem szerint az aldbbi-
akban kifejtett specidlis szempontbdl is kiemelten tdmogatni kellene. A fiatal, dip-
lomds ndk fizetésének 20-30%-o0s emelése egytttal lehetéséget teremtene kevésbé
iskoldzott n8k gyermekgondozdi, illetve hdzvezeténdi részmunkaidds foglalkozta-
tdsdra is, mely tobb (egymdssal szorosan dsszefliggd, oda-vissza kapcsolatban 4116)
szempontbdl is pozitiv hatdssal jirna a magyar tdrsadalom egészének vonatkozd-
saban.

Els8sorban — azzal, hogy a fiatal nék egy része felszabadulna a hdztartdsi mun-
kik egy részének szorongdskelts feladatdtdl és szabaddd vélt idejét gyermekei,
illetve a sajdt mentélis egészségmegdrzésére fordithatnd — egészségesebbek lenné-
nek a magyar csalddok, kevesebb lenne a diszfunkciondlis csaldd (kevesebb vilds,
kevesebb szenvedélybeteg, kevesebb magatartdszavaros gyermek és fiatal, keve-
sebb egyéb deviancia). Ezzel 6sszefiiggésben mentdlisan és fizikdlisan egészsé-
gesebbek lennének a ndk, akiknek igy jobb lenne munkahelyi teljesitményiik is.
A kevésbé kvalifikalt néi munkaerd részmunkaidds, viszonylag kétetlen foglal-
koztatdsdval egyrészt tovdbb lehetne csokkenteni a néi munkanélkiiliséget, mds-
részt a kevésbé iskoldzott fiatal n8knek részmunkaidds héztartdsvezeti munka-
koriik mellett szintén tobb ideje maradna csalddjukra, gyermekeikre, harmadrészt
pedig a részmunkaidds foglalkoztatds lehetdséget adhatna az 50 év feletti holgyek-
nek részt venni unokdik nevelésében (ami az 6 mentélis és fizikdlis egészségiikre
is jelentds pozitiv hatdst gyakorolna), és/vagy hdztartdsvezetdi feladatok elldtd-
sira mds csalddokndl. A részmunkaidés foglalkoztatdsi formdk bévitése az eurdpai
unids elvdrdsoknak valé megfelelésen tdl a hazai munkéltatéknak és munkaviélla-
l6knak egyardnt javdra vdlna, nem utolsé sorban pedig a felsoroltak hatdsira nove-
kedhetne a tdrsadalmi szolidaritds is Magyarorszdgon.
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Az dltalam készitett mélyinterjik egybehangzd, hiteles tantikként, tdrsadalmi tize-
netekként foghatdk fel a tekintetben, hogy az anyasigot nem szabad tilmisztifi-
kélnunk, egyoldalian felmagasztalnunk, hanem a tabukat eltorélve beszélniink
kell az anyai szerep ambivalencidjérdl. Interjlialanyaim hangstlyozzék, hogy amel-
lett, hogy az anyasdg nagyszer(, csoddlatos dolog, és nincs hozz4 foghaté boldog-
sdg, ugyanakkor rendkiviil nehéz, kimerits, kompromisszumokat igénylé dllapot
is. A kovetkezd kifejezések rendre el8keriiltek az anyasdg feladatainak, héckoznap-
jainak leirdsakor: ,,idegdrld”, ,dldozatos”, ,beldrdst” igényld, sokszor a ,napi rutin-
nal” folytatott ,, kiizdelem”, ,,szélmalomharc”, ,, kildtdstalan”, ,,fdradt”.

Kiemelik a kiilonb6z8 erdforrdsok fontossigdt, melyek egy (elsésorban a férj
vagy az édesanya) vagy tobb emberhez (mds csalddanya, bardtndk, stb.), illetve
belsd eréforrdsokhoz (példdul él§ hit, stresszkezeld technikdk, dnkontroll, stb.)
egyardnt kothetdk.

A téma szélesebb kort, ugyanakkor mélyebb elemzése érdekében tovébbi inter-
jukat kivanok késziteni (megkozelitéen 30) kisgyermekes, diplomds nékkel, koz-
tilk esetleg olyanokkal, akik hasonlé élethelyzett, kisgyermekes csalddokkal
kozosséget alkotnak, illetve akik jelenleg is nagycsalddban élnek, tovdbba akiknek
férjeik kiilonbozd végzettségliek, kiilonb6zé munkakordkben dolgoznak, illetve
szocializdciéjuk, vagy személyiségiik, meggyéz8désiik miatt nagyobb, vagy kisebb
részt vallalnak a gyermeknevelésbél. Tovédbbi lehetséges kiegészitése lehet a téma-
kor vizsgalatdnak a fiatal, kisgyermekes apdk meginterjivoldsa a gyermeknevelés
kérdéseirdl, a csalddi munkamegosztdsrol, feleségiik helyzetérdl, egy esetleges hdz-
vezetdnd foglalkoztatdsinak lehetSségérdl stb., illetve természetesen a kiilonb6zd
szakpolitikdk eszkozrendszerének részletesebb elemzése is.
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